
（（CFPCFP 供图供图））

五味斋14 □责任编辑：朱彩云 □美术编辑：陈惠婉
2024 年 3 月 20 日 星期三□电话：0595-22500093 传真：0595-22500084 E-mail:qingyuan@qzwb.com

本期
话题

三人行三人行 有我师有我师

向上，是春天的姿态。
对白昼的偏爱，是春天献给
人间的心意。每一棵破土的
新芽，都有穿透黑暗的倔强。

一年之计在
于春

一年之计在
于春

五十年前，我既是个中学生，还是个小
樵夫。每逢节气转换，老父亲就会念叨节气
俗语，比如立冬节气，他用闽南语念道：“立
冬，立冬，草蛇入洞。”遇到春分，就会念叨：

“春分，春分，暝日平分。”
老父亲是农民的儿子，自然谙熟节气的

谚语。而时节到了春分，故乡原野，百花渐次
开放，养蜂人到了追花夺蜜的“野放”周期，
我们小镇外的百果山，开始热闹起来。

山矮矮的，不高，海拔不超过80米，山
脚、山腰、山顶，都有蜜源。山脚，有一畦畦的
油菜花田；山腰，栽着李树、杨桃树、芒果树、
枇杷树、菠萝蜜树、番石榴树等；而山顶，则
栽满桃树，一大片的，蔚为壮观。

桃树的枝杈纷纷旁逸斜出，长得格外茂
盛。花季到来，果树们纷纷扬花献媚，把小小
的一座山，打扮得花枝招展；并且，花吐芬
芳，随风飘散，把山播弄得清香四溢的。如此
这般的花团锦簇、姹紫嫣红。于是，蜂农们循
着这花讯前来，在小山半腰处的一片平展地
里，摆着一个个木箱子——木箱子里，集结
着追花酿蜜的大军。蜜蜂们，自然是感谢它
们的主人，将它们安置在这蜜源最富足的地
方，过上一大段“吃香喝辣”的幸福时光。

众果树们，在开花的时候各自驰骋姿
态。李树是清高的、含蓄的，开着素白的花
儿。番石榴开花也和李树一样，走的是高冷
的路线，不事张扬。枇杷树开花，开的是黄白
相间的花朵，走的是中庸路线。而桃树呢，开
的是粉色的花朵，华艳艳地一大片，盛开得
没心没肺的，走的是炫耀显摆的路线。也许
花开时的姿态不一，各自逸放出来的香气也
浓淡各异，有冷香、半温吞香，还有浓香之
别。而前来花蕊采蜜的蜜蜂，才不管你这些
香不香的，它们看到小山的美食，就展示在
一棵棵果树的枝丫上，藏在一个个弯弧形的
袖珍金钵里，它们就乐得钻进钻出的，发出
颤颤的抖音，一再表示着感谢，然后乐颠颠
地携带着一身的香料，飞回到自己的家——
那个木箱子里去了。

看着自己“箱养”的小生灵们，就这么嗡
嗡嗡地翩翩飞翔，在百果山与木箱子之间进
进出出、大快朵颐的，蜂农更是喜不自禁。蜂
农是用一辆板车把这些蜜蜂载过来的，还
好，这里有一条山道，可以让板车拉上来。蜂
农将板车支棱起来，作为他“蹲点”的扎营之
所。板车的车舆两旁，各插三根木柱子。在木
柱子上，拉拴起一个类似蒙古包的顶棚。蜂
农就在这个顶棚里过夜，与他的蜂群生活一
大段的时间，寂寞无聊是肯定的——白天看
山岚，晚间数星星。蜂农带来草席、毛毯、粮
食、蔬菜、马灯、水壶、煤油炉等生活用品。

蜂农带着一群蜜蜂，南征北战，四海为
家，某日傍晚带领着蜂群，风尘仆仆进驻百
果山山腰。翌日清早，晨光熹微。蜂农查巡一
个个木箱子，全都安然无恙。须臾，山主人果
农觅见，前来问情况，两下交谈，相与为欢。
有蜜蜂为媒，来日果树收成，将会更好。各自
取利，实现双赢。在追花夺蜜的时节，蜂农夙
兴夜寐，晚宿山头，赚的毕竟是辛苦钱！

这是20世纪70年代初期，我亲
眼看见的实景。春分时节，蜂农追花
夺蜜，场景热闹又美好，让人难忘。

百果山上百花开
□蔡天敏

“清明未到日高长，小院椿枝早向
阳。夜半浽溦轻润物，朝来满院溢馨
香。”香椿树是宝贝，香椿嫩芽更是宝
贝。人们喜食香椿，现在正是吃香椿嫩
芽的好时节。

几场春雨过后，新芽初绽，从青色
的梗中抽出红色的叶，那颜色极其美艳。
满树红艳艳的嫩叶，如同摇曳着的小火
苗，远远望去，又像开放在枝头的花。

农家园子里，外婆踮着小脚，踩着
梯子，挽着竹篮，摘下香椿叶子，鸡舍
里摸几个热乎乎的鸡蛋，中午便是一
盘香喷喷的香椿炒蛋，或是香椿涨蛋、
香椿炖蛋...... 美好的画面永远定格在
记忆中。

结婚后，婆婆为了我们能吃到新鲜
的香椿，在院子里栽了几棵香椿树，这
样可以采食新鲜的香椿嫩芽，一直能吃
到清明前。香椿树是高大乔木，生长快，
如今，我的儿子已经20出头，近一米八
的身高，香椿树已经超过了他的个头。

最爱香椿炒蛋，香椿嫩叶洗净切成
末，鸡蛋打散备用。鸡蛋液中可以放少
许水或黄酒，热油快炒，炒成嫩嫩的云
朵状。香椿叶嫩而易碎，炒的时候一定
要轻翻。鸡蛋和香椿要分开炒，最后拌
合，以防香椿的汁液浸润使鸡蛋的颜色
发黑，品相就不那么好看了。

煮香椿涨蛋则是先把鸡蛋打散，放
入切碎的香椿，拌匀。锅内倒入油，小火
温油，将香椿蛋液倒入锅中，缓缓转动
锅子，让锅底均匀受热，翻动两面，待两
面都煎成金黄色，便可起锅装盘。平底
白瓷盘中，铺着金黄色的鸡蛋夹杂着绿
中带红的香椿，赏心悦目飘香。

还有一道香椿拌豆腐，是清新爽口
的家常小菜。母亲喜欢把香椿嫩芽切碎
用盐渍，嫩豆腐用开水汆一下去除豆腥
味，沥干水分后，将香椿与豆腐拌合，便
是一道清清白白的小菜了，配白米粥，
是最好的。

香椿味道浓郁，有一种特殊的辛

香。但因味道太过浓烈，以至于喜欢的
人当个宝贝，不喜欢的人则避之不及。

鲜食香椿以清明前为佳，应吃早、
吃鲜。清明过后，其膳食纤维老化，口感
粗乏，营养价值也大大降低。

过去人们将香椿嫩叶腌制起来保
存，可以吃得久一点。现在人们会将鲜
嫩的香椿叶放入冰箱冷冻，随时都可以
拿来吃。如今，香椿种植产业化，一年四
季都可以吃到。不可否认科学技术进步
带来的好处，但中国人讲究不时不食，
吃在当下，与大自然共生共长。自然的
味道是不可替代的。

《庄子·逍遥游》中记载，上古有大
椿树，八千年为一春，八千年为一秋。后
人便以“椿”祝福男性长辈长寿，称为

“椿寿”。此外，古人以萱草作为母亲的
象征，并称“严椿”“慈萱”。父母健在称
为“椿萱并茂”，寓意儿女希望父母健康
长寿。

吃春，食椿，春常在。

食椿
□余 慧

今年甲辰龙年出现“两头无立春”
现象，也就是一整年没有立春日，民
间说这样的年份叫做“无春年”，有
些人便觉得不吉利，什么诸事不宜。
其实，不论“有春”与否，春天始终如
期而至，关键在于心境与态度。何
况，甲辰龙年本就是一个充满信心
和希望的年份。甲，天干之首，象征
着新的开始和无限的可能；龙，中华
民族的精神图腾，寓意着力量和智
慧。该如何蓄积力量，破浪前行，让
这个特殊的春天变得更加充裕，更
有希望？

春天里，不妨找寻一处静谧的场
地，优雅的图书馆、温馨的咖啡屋，也
可登上凤山的涵虚阁，安放身心、思
考人生；春天里，不妨充实些许精神
的食粮，读些教育理论书籍、研讨些
教科研话题、涉猎点中西方哲学，
修身养性、涵养致知、力行至善；春
天里，不妨练就一身超人的勇气，
恰似华为创始人任正非那样以其
坚韧不拔的精神被誉为商界的“教
父”，或者效仿贾玲那般凭借热烈执
着的毅力成功减重百斤，再比如运动
员陈佳鹏在百米接力赛的最后一刻
实现惊天逆转，蓄势待发，作茧化蛹，
超越自我。

冰心说：“成功的花儿，人们只惊
羡她现时的明艳，然而当初她的芽儿
浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血
雨。”每一个成功的背后，都有无数的
努力和付出；我们的春天，也需要用心
去耕耘和浇灌。

虽然这个春天没有明确的立春
日，但心中有春，每一天都可以是春
天的开始。只要我们怀揣梦想，勇敢
追梦，心中的愿景将如繁花般热烈
绽放，璀璨夺目。如同春蚕历经磨难
后破茧而出、展翅翱翔于蓝天之际，
那一刻的美丽不仅惊艳众人，也是
生命力量与坚韧精神的生动写照。

心中有春便是春。

心中有春便是春
□陈建全（安溪县教师进修

学校副校长、副书记）

《清源》副刊“五味斋”生活随笔版面
主打专栏“三言堂”，每期刊发三位嘉宾就

同一个话题拟写的小杂文，每篇六百字左右。
要求题目自拟，轻松可读，观点鲜明，切忌空发
议论。来稿请附生活照和个人简介。

下期话题预告：
清明节特别策划——《无法忘却的纪念》。
诚邀您分享逝去的故人留下的生活智慧、人

格魅力或某种精神砥砺，一同在“无法忘却的纪
念”里汲取力量、找寻方向，感念前行。

投稿邮箱：qingyuan@qzwb.com
（邮件主题请注明“三言堂”）

截稿日期：3月30日

约 稿

春分有“平分”的含义，大致有“四分”——
一是“平分春天”：春天在二十四节气中，

始于立春、终于立夏，春分正处于春天的中点。
人们常说，吃了春分饭，“一天长一线”。

二是“平分昼夜”：春分这天，昼夜等长，
“日月阳阴两均天”。此后，北极始现极昼，而南
极则对应出现极夜。

三是“平分春色”：春天是美好的，但春色
因时不同，春分前的春天，色彩恬淡、静若处
子；春分后的春天，姹紫嫣红、动如脱兔。

四是“平分地球”：春分时太阳直射赤
道，而赤道则把地球分成了北半球和南半
球。此后北半球愈加温暖，而南半球寒意
渐浓。

春分的“四分”

“春分到，蛋儿俏”。春分这一天，最有趣的
活动就是立蛋，意在留住春天。

能不能把鸡蛋立起来，其实和磁场几乎没
有什么关系。鸡蛋可以在一年中的任何一天竖
立起来，并不拘泥于春分这一天。

立蛋窍门 想要把蛋立起来，在选择鸡蛋
的时候就很关键。要尽量选择新鲜的、刚出生
没几天的鸡蛋，这样成功率会更高。因为新鲜
鸡蛋的蛋黄比较松弛，容易下沉。立蛋的原理
其实和不倒翁差不多，重心要下降，才有利于
鸡蛋立起来。

立蛋时手要尽量保持不动，让里面的蛋黄
慢慢往下，沉淀到鸡蛋底部，这样重心就更加

稳定。
当然，桌面的选择也有讲究，太光滑的金

属面就不合适，要尽量选择不那么光滑的桌
面，增大鸡蛋和桌面之间的摩擦力。

春分立蛋

许多人翘首以盼那盎然的大自然之春，钟
情于那份万物复苏的暖意，然而，在我的内心
深处，对春天的热爱更多地倾注在言语构筑的
世界中。话语中的“春天”，不仅仅是触及肌肤、
流连表面的美好，更是从灵魂深处涌动而出的
情感涟漪，它是直抵人心、激荡心扉的感动。

春天是有温度的，话语亦然。美国著名心
理学教授大卫·霍金斯花了30多年研究，发现
人的意识和情绪表现是有能量等级的，“我不
怕”“我喜欢”“我爱”“好美呀”，你的能量等级
一直就会向上，处于能量级别较高的人，通常
会更积极、更放松。而说“我怨”“我怕”“没意
思”，能量就处于低级，则可能感受到羞愧、内
疚、伤心和悲愤等负面的情绪。

你看，常说向上向善正能量的话多好。
与父母说话，请说“谢谢你”“辛苦了”“你

歇歇吧”“感恩有你的呵护”。
夫妻对话，请把“你为什么还没回家”说成

“我牵挂你”，请把“我偏要这样，怎么了”说成
“其实我错了，对不起”。

教师请不要说“我没见过像你这么笨的”
“我真受不了你”“你不想学就回去吧”，而这样
说“我相信你能做到的”“教室是允许出错的地
方”“学习不怕起步晚，成才不怕起点低”。

干部与群众交流，不说“你们是一伙”而说
“我们一起”，不说“你又来了”而说“欢迎你来”。

日常交际，很久不见说“久违”，向人表歉
意用“失敬”，求人原谅用“包涵”，请人帮忙说

“劳驾”，问人年龄用“贵庚”，问人姓氏用“贵
姓”，回答询问用“免贵”，向人祝贺道“恭喜”，
回人道贺用“同喜”……

春雨绵绵，路途遥遥。我们打着伞，踩着雨
鞋，还可以跟雨伞学做人，跟雨鞋学做事。雨伞
说：你不为别人挡风遮雨，谁要把你举过头顶。
雨鞋说：人家把全部的重量托付给了我，我还
计较什么泥里水里呢。

话语中的“春天”，犹如一道破冰之光，穿
透寒冰，融化内心最深处的冬雪，让和煦如春
的气息时刻萦绕在你我身边，留下恒久的慰藉
与鼓舞。

话语里有“春天”
□耿永泉（泉州市演讲与口才学会会长）

一年春作首，万事行为先。古人说
“一年之计在于春”，因为这个春是破
“旧”迎“春”，它是万物的生命源泉，用
阳光暖意唤醒天地间的生灵，予以万
物生长的动力；它是希望的季节，用温
暖描绘出生命的别出新意，给人以蓬
勃向上的斗志。

春天的力量，就是梦想前行的力
量。每个人的脸上都洋溢着笑容，折射
出梦想的璀璨光芒。

小学时的作文题目，一定会有一
篇叫做《我的梦想》。那时候不懂其中
奥义，而今快三十年时间过去，才明白
那是老师们在生命的春天里，给小小

的我们种下的一颗小小的种子，从此
以后，征途万里，无限希冀，以梦为马
开出一朵朵希望之花。

因为工作原因，让我结缘到很多
不一样的人。有爱岗敬业，多年来奔
走在德化最偏远邮路上的“最美快递
员”；有因为“希望身体健康”开始练
习冬泳，阴差阳错之下，多次见义勇
为挽救轻生生命的冬泳爱好者；有无
数个深夜和清晨与策划案“死磕”，“希
望项目能够顺利运行”的项目负责人，
最终得偿所愿业绩突出……

他们告诉我，梦想之伟力，在于
行。不是杰出者才做梦，而是梦而行
者才杰出，因此我们必须对自己一
诺千金。

天时人事日相催，冬至阳生春
又来。这缕春阳无远弗届，孕育万
物勃勃生机。在梦想的广度里，不驰
于空想，不骛于虚声，笃志前行，何惧
山高水长。心中有凌云，肝胆画天星。

站在这片气象万千的热土上，愿
以梦为马，把冬日的落寞慵懒留在昨
天，把春日的踔厉奋发献给今天，用奋
斗与奉献营造属于自己生命的、充满
温情的春天，一路繁花向春行。

一路繁花向春行
□周鸿（中国邮政集团有限公司泉州市分公司党委办公室秘书）

（（CFPCFP 供图供图））


