
“听说做过敏原筛查要在胳膊上，扎
几十甚至上百针？”生活中，这样的误传

“劝退”了很多想做筛查的人，也带来“数
十项筛查项目是否有用”的疑惑。

对于过敏，一般患者通常只需做缓解
症状的治疗；但对于经常过敏的人，只有通
过过敏原筛查，查清楚到底是哪种过敏原

引起的过敏反应，才能从根本上解决问题。
由此可见，过敏原筛查对过敏性疾病

的诊断、治疗和预防具有重要意义。
据了解，自然界中过敏原可以有几万

种，而检测时一般只能检测20至100种。汪
慧英解释，并非所有人都需要做这么多项，
可以选择最合适的组合项目进行筛查。

有的人在每年花粉季出现过敏，就要
筛查树花粉、草花粉一类的过敏原；有的
人因为进入很久不住的房间后，或者使用
长时间闲置的空调后出现过敏症状，那么
霉菌类的过敏原筛查是必须的。

专家介绍，为了让筛查尽量精准，就
诊时应尽量为医生提供详细的病史信息，
帮助判断过敏原筛查的大致方向；也可选
择混合项目进行筛查，提高过敏原筛查的
检出率，同时减轻经济负担。

过敏原筛查很麻烦，真的有用吗？
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本报讯 （融媒体记者范金林 通讯员陈
勇 毛室竣）3 月 21 日 13 时许，亚洲航空
AK270次航班顺利从马来西亚吉隆坡抵达
泉州晋江国际机场，143名返乡观光、祭祖
的外籍旅客顺利通关。

随着清明节临近，大量相关免签国家旅
客通过免签政策来到中国返乡祭祖、探亲旅
游。据统计，近期东南亚航班外籍旅客占总
旅客的30%至70%左右，其中马来西亚航
班外籍旅客占比最高达77%。

“这次回来泉州很开心，边检通关过程
很便捷顺畅，体验感非常好，让我们心里暖
暖的！”在儿子的陪伴下，祖籍泉州永春的
85岁马来西亚华人王先生坐在轮椅上，通
过低工位查验通道迅速办理了通关手续。

据泉州边检站相关负责人介绍，为迎接清
明期间海外华人华侨返乡祭祖客流高峰，确保
口岸通关便捷高效，边检站分析研判清明期间
客流动态，靠前谋划指挥，加大口岸现场监护、
咨询等岗位警力的投入，安排通晓闽南方言的
执勤民警提供“乡音”“乡情”专属引导；为首次
来华的旅客提供前置指纹采集服务，节省通关
时间；针对回乡祭祖旅客多为携老扶幼的情
况，增派引导岗位，为行动不便、行李较多、怀抱
儿童的旅客提供低工位绿色通道，努力营造快
捷方便、宾至如归的人性化通关氛围。

泉州口岸迎首波
清明客流高峰

本报讯 （融媒体记者吴聪伟）2024世
界青少年击剑锦标赛将于4月12日至20日
举行，中国击剑协会21日公布参赛运动员
名单，福建队庄昕怡（泉州）、焦恩祺、赵绵
越、蔡锦潘（泉州）、朱欣格和高天6名选手
将代表中国队出战。

其中，庄昕怡、焦恩祺将出战青年组女
子花剑团体和个人比赛。赵绵越、蔡锦潘将
出战青年组男子花剑团体和个人比赛。朱欣
格将出战少年组女子花剑个人比赛。高天将
参加少年组男子花剑个人的较量。

作为全球青少年击剑年度最高水平赛
事，本届击剑世青赛设青年组和少年组。青
年组将进行男、女花剑、重剑和佩剑个人及
团体共12个项目比赛，少年组将进行男、女
花剑、重剑和佩剑6个项目的个人赛。中国青
少年击剑队将参加所有18个项目的比赛。

2024击剑世青赛即将举行

泉州两选手
入选中国队

本报讯 记者22日从最高人民检察院
获悉，最高人民检察院检察长应勇日前在
基层调研时表示，要高度重视未成年人犯
罪预防和治理，对未成年人实施的故意杀
人、故意伤害，致人死亡等严重犯罪，符合

核准追诉条件的，要依法追究刑事责任。
据最高检22日发布的消息，在宁夏回

族自治区固原市原州区人民检察院，应勇
调研基层检察院建设、未成年人检察等工
作时强调，要加强未成年人检察工作，坚持

对侵害未成年人犯罪“零容忍”，深化综合
履职。

“近两年未成年人犯罪上升了还是下
降了？”应勇在调研时了解基层检察院监督
办案、法律政策适用等情况。

应勇还说，要积极协调推动专门学校
建设，健全罪错未成年人分级干预机制，加
大教育矫治力度，携手各方坚决遏制未成
年人犯罪高发势头。

（新华 中新）

最高检：对未成年人实施的严重犯罪——

符合核准追诉条件的要依法追究刑责

新华社北京 3 月 22 日电 2023年
度全国十大考古新发现22日在京揭
晓。山东沂水跋山遗址群，福建平潭
壳丘头遗址群，安徽郎溪磨盘山遗
址，湖北荆门屈家岭遗址，河南永城
王庄遗址，河南郑州商都书院街墓
地，陕西清涧寨沟遗址，甘肃礼县四
角坪遗址，山西霍州陈村瓷窑址，南
海西北陆坡一号、二号沉船遗址（按
年代早晚排列）入选。

宣布评选结果的国家文物局副局
长、中国考古学会副理事长关强表示，
过去一年，中华文明探源工程第五阶
段研究工作取得新进展，“考古中国”
24个重大项目统筹推进，265项主动
性考古发掘项目系统开展，1367项基
本建设考古项目有序实施，实证中华
文明突出特性。入选2023年度全国十
大考古新发现的项目，是过去一年田
野考古工作的突出代表。这些考古新

发现，以更加鲜活的笔触生动展示了
泱泱中华的悠久历史和博大文明。

据介绍，2023年度全国十大考古
新发现经项目汇报会、综合评议，最
终由评委投票选出。终评会评委通过
抽签方式从评审委员会专家库中随
机抽取产生，21位评委分别来自中国
社会科学院考古研究所、中国科学院
古脊椎动物与古人类研究所、北京大
学等单位。

2023年度全国十大考古新发现揭晓
福建平潭壳丘头遗址群入选

据新华社联合国3月21日电 联合国大
会21日通过首个关于人工智能的全球决
议，呼吁推动开发“安全、可靠和值得信赖
的”人工智能系统，以促进可持续发展。

这是联合国大会首次就监管人工智能这
一新兴领域通过决议，因此该决议也被称为
具有“里程碑意义”。决议强调需要制定人工
智能系统标准，以促进数字化转型及公平获
取人工智能系统所带来的好处，弥合国家间
和国家内部的人工智能鸿沟和其他数字鸿
沟，从而实现可持续发展并应对其他共同的
全球挑战，特别是发展中国家面临的挑战。

决议鼓励联合国会员国和其他利益攸
关方制定和支持有利于开发安全可靠的人
工智能系统的监管和治理办法及框架，敦促
会员国和其他利益攸关方采取行动，与发展
中国家合作并向其提供援助。决议强调，必
须在人工智能系统的全生命周期内尊重、保
护和增进人权和基本自由。决议认为，必须
继续讨论人工智能治理领域的发展动态，紧
跟人工智能系统开发及应用的步伐。

联大通过首个关于
人工智能的全球决议

我国过敏性疾病患者数量或以亿计

这份“指南”助“过敏星人”安然度春

（（CFPCFP 供图供图））

春天是过敏性疾病的
高发季。很多人开始面临频
繁打喷嚏、揉眼睛，出门帽
子、墨镜、口罩全副武装的
各种困扰。

观察四周，越来越多人
饱受过敏之苦，还有患者深
受过敏性鼻炎、过敏性哮
喘、特应性皮炎等“折磨”。
据估算，我国过敏性疾病患
者的数量或以亿计。

关于过敏性疾病，人们
还有很多疑惑，希望权威人
士的解答能助力“过敏星
人”安然度春。

□新华

“喷嚏打不停，鼻涕流不停，医生这
是过敏吗？”“一到有花开的地方，就嗓
子痒，是过敏吗？”……

中国医师协会变态反应医师分会
常务委员汪慧英说，判断是否过敏一般
有两个步骤：

首先看症状。一般情况下，过敏会
出现多种症状，主要表现为流鼻涕、打
喷嚏、鼻子痒、鼻子堵，严重的还有呼
吸不畅、胸闷、气短、喘息、皮肤红肿、
荨麻疹等等。

其次是找原因。比如是否接触到
了平常不易接触的东西而产生的应激
反应。

当然，有些过敏患者出现季节性的
反复，或者持续较长时间的过敏反应，
与天气和环境有关。而要找出“真凶”还
是需要精准筛查。

怎么判断
是不是过敏了？

过敏性疾病往往不被患者重视，
尤其是季节性的过敏，很多人认为

“挺一挺”就过去了。但专家表示，这
是一种错误的想法，如果任由过敏性
疾病反复发作，可能会朝着严重的方
向发展。

汪慧英介绍，严重过敏反应有些
是不明原因突然发作的，有些是长
期过敏原反复接触导致急性的发作。
一旦发作，经常是迅速蔓延全身的
症状。

有些人“全身发红，肿起来了”，
这是皮肤黏膜速发性反应；有些人说

“透不过气来，感觉要被活活憋死
了”，这是上下呼吸道受累的表现，如
喉头水肿；有些人说“眼前发黑”“晕
过去叫不醒”。这些或轻或重的起步
症状，若不加以干预，最后都可能危
及生命。因此，对过敏性疾病必须加
以重视，阻止它由轻到重的进展。

过敏严重
真的会危及生命吗？

（（新华新华））

福建平潭壳丘头遗址群龟山遗址出土的陶器福建平潭壳丘头遗址群龟山遗址出土的陶器 （（新华新华））

过敏“惹不起”，“躲起来”也是一剂
“良方”。

受访医生认为，解决过敏问题“防大
于治”，因人而异、分类施策是关键。

对于频繁过敏的人，首要任务是找

出过敏原，避免接触；有严重过敏史的人
群，例如出现过过敏性休克，则应随身携
带“救命药”，如肾上腺素及注射装置。

如果是对尘螨过敏，需要经常清洗床上
用品，烘干暴晒；对霉菌过敏，则要注意多开

窗通风，及时清理发霉的书籍和食物；晴天刮
风的时候，对花粉过敏的人要少出门，避免剧
烈运动；对狗毛、猫毛等过敏的人，最好避免
宠物进入卧室；对某种食物过敏的人，只要找
到致敏食物，就可以避免“祸从口入”。

与此同时，保证良好睡眠，饮食营养
均衡，定期锻炼身体等提高免疫力的生活
习惯，都能降低过敏症状发生的概率。

过敏体质患者怎么做好预防？

不少过敏患者对于用药又爱又愁。虽
然用药后能让症状得到缓解，但“经常用
药会不会产生依赖性或者副作用”的疑
虑，一直成为患者隐忧。

对此，专家指出，过敏患者用药需在医生
指导下，按照医生的处方规范用药。浙江大学

医学院附属第二医院过敏（变态反应）科主治
医师杨波云介绍，这几年大量治疗过敏性疾
病的生物制剂上市，逐步取代口服激素治疗，
也避免了激素副作用给患者带来的额外负担。

“还有脱敏治疗能解决部分过敏患者
的长期困扰；对于遗传因素占主导作用的

过敏性疾病，基因检测技术也在探索破解
这些难题的密码。”杨波云说。

当前正值花粉过敏高发期，多位临床
医生提醒，既往已确诊的花粉过敏患者，
也可适当提前用西替利嗪、氯雷他定等药
物，让症状改善一点，避免发生严重症状；
有轻度过敏症状的人群，也可提前使用益
生菌、细菌溶解产物等免疫调节类药物，
提高免疫功能，预防或减轻过敏症状。

抗过敏药怎么使用是科学的？

本报讯 3 月 19 日，胡润研究院发布
《2023胡润财富报告》，报告揭示了目前中
国财富家庭数量、地域分布情况及人群画
像。报告显示，泉州拥有600万元资产的富
裕家庭达3.81万户；拥有千万元资产的高净
值家庭达1.47万户；拥有亿元资产的超高净
值家庭达980户，拥有3000万美元的国际
超高净值家庭为605户。

报告显示，截至2023年1月1日，中国
拥有 600 万元资产的“富裕家庭”数量达
514.2万户，比上年减少0.8%；千万元资产

“高净值家庭”208.3万户，减少1.3%；亿元
资产“超高净值家庭”13.27 万户，减少
3.8%；拥有3000万美元的“国际超高净值家
庭”数量8.8万户，减少4.5%。

此次福建上榜的福州、泉州、厦门、漳
州、宁德五个城市中，拥有600万元人民币
资产、千万元人民币资产的家庭，福州和泉
州的数量相同。而拥有亿元人民币资产、
3000万元美金资产的家庭，最多的则是福
州，分别为1000户、610户。 （本报记者）

2023胡润财富报告出炉

1.47万户泉州家庭
拥有千万元资产


