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20版 温陵志/
晋江人庄履丰曾参与

重修《大明会典》
21版 温陵志/

梅峰书院的前世今生

父母在和孩子的交流过程中，应以孩
子的视角去和他们沟通。亲子关系中，孩子
渴望获得尊重，更甚于渴望获得理解。

孩子感到不被尊重，其根本原因在于
亲子交流不能实现“同频共振”，即孩子想
说、想听的话与父母传递出来的信息不在
一个频道上。如果父母老谈学习，总批评孩
子，觉得家长才是正确的，会使很多亲子交
流成为“伪沟通”，在家长们看来，“我已经
谈了这么多，嘴巴都要磨破了”，而孩子却
认为家长并没有与他们交流过，甚至想堵
上耳朵逃离。

家长不能把孩子当成附属品，总想着
对他们进行改造，要懂得尊重孩子；不要
把孩子取得多大成果当成人生成功的标
准，扼杀孩子的自信；更不要把孩子的“异

论”当成问题，总想处理孩子的“不同观
点”。否则，长此以往，亲子关系就会变得
没有温度。

良好的亲子沟通是家长与孩子通过互
动，建立良性关系，帮助孩子成长。在交流
中，家长可以从孩子关心的话题开始，要守
住“不指责辱骂、不居高轻蔑、不代替做主、
不情感交换”的底线，父母要让自己的话

“有温度”“有营养”“有空间”“有分寸”。沟
通得好，并非取决于道理讲多少，而是取决
于双方互相了解多少。家长要知道“听”比

“说”重要，要学会倾听，这是父母需要培养
的重要沟通能力。在倾听的过程中，家长要
学会不打断、不批评、不主观定义孩子倾诉
的内容，同时，还要及时给予孩子积极反
馈。孩子遇到问题时，要让他知道父母就在

他们的身后，应给足孩子情感安慰，更要有
行动支持。

在处理孩子没有完成作业的问题时，
家长要有清晰目标，即让孩子按时完成作
业，有了目标的指引，家长接下来要寻找解
决问题的步骤和方法。

首先，家长要采集信息，寻找作业没完
成的原因，可能是孩子贪玩导致时间不够、
做题遇到困难、遇事走神等等。针对不同问
题，采取不同的解决措施。其次，帮助孩子
分析问题，比如，怎么合理安排时间、知识
难点怎么突破、如何寻求必要的帮助。第
三，落实步骤，每一步做什么要清晰列出
来，可以让孩子写下扎实落实的想法，知道
自己该做什么，怎么做。

同时，要让孩子养成随时反馈的习惯。

反馈一方面是表示对孩子的关心，另一方
面是提醒和监督孩子，有利于良好习惯的
养成。积极反馈，有利于激发孩子的潜力、
增强孩子的信心，最终形成有价值的经验。

家长还要注意培养孩子反思总结经验
的能力。事情解决不意味着“结束”，要有一
个“反思录”。比如，亲子可以共读共写，记
录生活中的得失，点滴成长，有利于把握当
下，警醒未来。家长按照以上方法耐心指
导，可以有效避免“一写作业，鸡飞狗跳”。

孩子渴望家长理解更渴望尊重

蓝玫，中国教育学会家庭教
育专业委员会副秘书长、国本家
庭教育研究中心常务副主任，近
日来泉举办讲座。

本报讯 （融媒体记者李菁）日前，第
42届香港电影金像奖提名名单公布。在
这份名单上，泉州本土公司出品的电影
赫然在列——武侠网络电影《天龙八部
之乔峰传》获最佳动作设计提名。

《天龙八部之乔峰传》可谓大咖云
集，由甄子丹担任总导演，甄子丹、王晶
监制。该片出品公司是泉州市无限自在
文化传媒有限公司，总出品人朱玮杰也
是咱厝人。据悉，《天龙八部之乔峰传》
上线首日即斩获爱奇艺电影榜、电影飙
升榜，腾讯视频电影排行榜、内地电影
排行榜，优酷电影热度榜、港片影厅热
度榜、内地电影热度榜等榜单第一名。
之后，又拿下各平台的多项荣誉，成为
年度最受欢迎网络电影之一。

这个金像奖提名，是泉州影视步入

发展快车道的佐证。这两年，来泉拍摄
的剧组越来越多。李现、周雨彤领衔主
演的电视剧《春色寄情人》，陈钰琪、刘
芮麟、张晓谦领衔主演的电视剧《长风
破浪终有时》，李少红执导的《围猎》，罗
晋、杨子姗领衔主演的《执行局》，陈晓、
杨子姗领衔主演的《隐瞒之事》，佟大
为、任素汐领衔主演的《奔跑吧，急救医
生》……“大咖”剧组纷纷来取景，是因
为泉州丰富的资源。深厚的历史底蕴、
美丽的自然景观、独特的人文景致，为
泉州影视产业发展插上了翅膀。历史景
点、非遗项目、传统建筑、风味小吃，还
有大街小巷里浓浓的烟火气，纷纷登上
荧幕。

其实，泉州与影视结缘已有数十年。
20世纪50年代，就有香港电影来泉州

取景。20世纪80年代，86版《西游记》曾
在泉州拍摄。《悲情城市》《失孤》等多部
经典电影也有“泉州印迹”。这两年，泉
州本土出品、拍摄制作的电影成绩斐
然，除了《天龙八部之乔峰传》获金像奖
提名，福建省西窗文化传播有限公司承
制的《爸爸的谎言》在第19届中美电影
节上获得“年度最佳儿童电影奖”和“年
度最佳作曲奖”两项大奖。

近两年来，泉州不断地在影视产业
薄弱环节上发力，通过强有力的扶持奖
补措施，让越来越多的影视项目和影视
公司落地泉州。此外，泉州有了第一所
电影学院，还办起来了群众演员培训
班，这些机构都将为我市影视产业高质
量发展再添动力。

（相关报道见第十八版）

泉州本土公司出品的电影《天龙八部之乔峰传》提名香港金像奖，《春色寄情人》《长风破浪
终有时》《奔跑吧，急救医生》等影视剧来泉拍摄，我市有了电影学院和群演培训班

泉州影视驶入“快车道”

19版 创意/泉州“新石器”跨界破圈发展 22版 食疗/清明时节的“泉州味道” 23版 养生/吃法决定活法 24版 茶道/一块茶饼传承五百年

《《长风破浪终有时长风破浪终有时》》剧组在泉州海边取景拍摄剧组在泉州海边取景拍摄（（受访者受访者 供图供图））

《《天龙八部之乔峰传天龙八部之乔峰传》》是泉州本土是泉州本土
公司出品的电影公司出品的电影 （（受访者受访者 供图供图））


