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即使不在同一个时空，思念也
从未落空。
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寨子里的老人
常登上门楼眺望
听季节在细雨中呢喃
看禾苗懒洋洋地拔节
今天在门楼上徘徊的
是柔美的踏青时节
万绿丛中数点红
点亮一年好光景
门外，春潮涌动
心底，清明澄澈

早春的花儿陆续谢幕时，百草
却逐渐旺盛起来。有道是百草千花
寒食路，春天里的无数野草却是飨
人佳物。北方人爱荠菜、香椿，江南
人喜蒌蒿、莼菜，闽中独钟鼠麹草。

春草入粿香，鼠麹草又叫清明
草，几乎都是用来做配料的，好像没
听说单独吃的。做配料主要就是做

“粿”。福建和广东潮汕一带喜欢以
米为料做各种“粿”，甜粿、咸粿、菜
粿、糖粿……因时而异。在春天里，
当然是鼠麹粿唱主角。从武夷山往
南，因做法不同，各地做的鼠麹粿大
概有两类。一类类似于做糍粑，把煮
过的鼠麹草和糯米二蒸后放入石臼
里舂打，打好后整成圆饼状食用，也
可将做好的粿放油锅里煎过再吃。
这种方法多是山区乡亲做的，粿是
不包馅的，吃的是纯纯的米香和鼠
麹草香。另一类做法比较广泛，将鼠

麹草煮过打碎和在糯米粉里搅拌匀
了再揉成团，抟捏做皮，包以馅料蒸
熟。包的馅料各地略有不同。闽南地
区喜欢甜的馅，一般有两种：一是用
花生、芝麻和砂糖，一是豌豆的豆
沙。闽北建宁等地，则喜欢咸的馅，
他们放笋丁香菇丁，还要加上辣椒，
对闽南人来讲辣得不得了。不过，闽
北做鼠麹粿也有甜馅的，和闽南相
似，小孩子喜欢吃。

古人云：“节物相催各自新。”春
和景明的日子，应物候生长的植物，
自然而新鲜，新鲜而诱人。单说这
鼠麹草，各地有叫佛耳草、棉草、绒
毛草的，皆因其草状可爱。《本草纲
目》记载：“麹，言其花黄如麹色，又
可和米粉食也。鼠耳，言其叶型如
鼠身，又有白毛蒙茸似玉……”春天
里令人喜爱的野菜甚多，而鼠麹草
不以单独成食而以配料扬名，实在

是出人意表，
或许是因为它
独 特 的 风 味
吧？但是呢，风
味也未必由它
独专。

南安洪濑镇做鼠麹粿最有名
气，做的粿叫“乌粿”，也叫“乌龟
啊”。闽南人有时候是将“龟”和“粿”
等同的，因为音相近，还因为制作的
形状相似。闽南做粿时常用一种木
制的模具，将粿印成龟的形状，寓意
富贵吉祥。老一辈人却说，鼠麹草并
不是乌粿的唯一味道。据说以前的
人会采一种土名叫“麦挑”的野草做
粿，香气要优于鼠麹草。野地里的

“麦挑”不如鼠麹草丰盛，识得“麦
挑”滋味的老人日渐凋零，因而“麦

挑”也消失在乌粿的配料表里了。无
独有偶，一位八十几岁的老奶奶还
列举了其他可以做粿的春草，我辈
听都没听过的。“麦挑”还能记下音，
老奶奶提到的那些山野春草甚至连
音都记不下来，今后有可能将遗忘
在堆烟拢翠的春色里了。

春天的粿子，尽是田野的味道。
清明将至，我和几个伙伴打算到乡
下走走，认一认、闻一闻老奶奶口中
的那些野草。要趁早，不然“恐鹈鴂
之先鸣兮，使夫百草为之不芳”，赶
不上趟了。

春草入粿香
□姚鸣琪

从泉州开元寺对面的象峰巷向
前左拐，便到了三朝巷口。但见斑驳
的石砌墙体上挂着一块铜牌——正
中间是“三朝巷”三个大字，下方有
小楷字的说明：“巷名源于留正故
事，留正原籍永春，南宋绍兴三十年
进士，历孝宗、光宗、宁宗三朝。南宋
时巷口立有‘三朝元老坊’，其六世
祖留从效为五代清源军节度使，任
内环城遍植刺桐树，泉州古城雅称
刺桐城。”

尽管寥寥数语，却让人透过历
史烟尘，追溯泉州留氏家族的显赫
历史；那一段段动人的故事传说，千
百年来仍鲜活在古城的唐砖宋瓦
里。

在五代时局动荡不安、风云变
幻的几十年里，留氏先祖留从效为
清源军节度使、晋江王。他治理泉州
17年，大力发展农业、手工业，兴修
水利、垦殖海滩、重视教育，使泉州

在五代全国性的战乱中独得繁荣和
发展。特别是把泉州城范围扩大几
倍，并环城遍植刺桐，泉州就以“刺
桐城”声名远播。留从效虽然贵为泉
州最高长官，且政绩卓越，却以清正
廉洁闻名后世，他经常说“我出身贫
寒，不能忘本。”开留氏一脉恭俭清
正家风之先河。

到了南宋时期，留氏族人中又
出了个大名人，被时人称为“三朝元
老”的名相留正。他官至签书枢密院
事、左丞相、少师、观文殿大学士等。
虽然贵为丞相，却传承其先祖留下
的家风。他从政四十余年，清正廉
明，直言敢谏，是南宋中期一位著名
贤相。“宋代著徽声为公为王为相；
秋堂遗令则唯忠唯孝唯廉”是后人
给他的高度评价。

自留从效、留正起，“惟孝惟忠、
恭俭清正”的家风家训便在留氏族
人中广为遵从流传。南

宋末年元军大举入侵，身为泉州录
事参军的留天禄深愧对时局无能为
力，不能匡复国家，又不忍投降元
朝，就弃官回到永春故里，为了避免
元朝迫害，改留姓为刘，并写下了著
名的《改刘遗嘱》：“所愿后世子孙，
恪遵遗训，惟孝惟忠，无忘乃祖，卯
田（留）卯金（劉），原属共宗。”告诫
子孙后代要秉承“惟孝惟忠”的家风
家训。明末清初，在泉州还流传着一
个留氏族人忠贞不渝的“七部棺”传
奇故事：明朝末年，清军抵达泉州
府，身为明朝遗臣的留起春遭逢国
变，誓不降清，一家七口人以身殉
国，族人为之收殓后，为了
逃避清军捕杀，改名换姓，
逃避四方，七部棺木就这

样久停不葬。传说七部棺置放在园
内近300年，并由此引申出很多曲
折离奇的故事。

漫步三朝巷青石板路，手抚那
独具闽南特色的出砖入石墙面，看
余霞满天，顿时心若游云、浮想联
翩。如今的三朝巷里已经没有留氏
后人居住，但巷子里的那口古井知
道，那棵千年古榕树记得，这里曾经
的辉煌，和辉
煌背后的留氏
家风……

三朝巷里“留”家风
□黄建团

整座春山寂寥空旷，很少的几株
松柏支撑着穹顶
他们的浪涌，沉默如海
汽车在陡峭的山路盘旋，发出细碎的
摩擦，正好与没有具体的鸣啼
协奏成呼应且压低调子的交响曲
时而浸入哀思
时而沉溺追忆
时而在现实中辨别亲人
时而恍惚咽下泪水
今日，浪涌沉默如海
厚云裂出一道缝
阳光倾泻在墓碑的层层叠叠
山坡窄窄石阶，时空中
弥散着纯粹与浩荡
浪涌沉默如海，思念是最后的波澜

清明扫墓
□林传凯

在历史的长河中，无数美食
犹如璀璨的星辰，各具特色，各领
风骚。而在这浩瀚的星空中，润饼
菜无疑是一颗闪耀的明星，它的背
后隐藏着一段段感人至深的故事。

润饼菜，这名字听起来就如春
风拂面，给人一种温润如玉的感
觉。它不仅仅是一道菜，更是一种
情感的寄托，一种历史的沉淀。每
当提及这道美食，人们常会津津乐
道于它的起源，其中一个说法是明
朝才子蔡复一的夫人所发明。蔡复
一才华横溢，为人刚正不阿，屡遭
奸臣陷害，有一次，皇帝听信了谗
言，给他布置了一项几乎不可能完
成的任务：在短短的49天内整理抄
写朝廷历年来的文书，共九大箱。

蔡夫人虽心疼丈夫，却也无计
可施。有一天她在厨房中灵机一
动，制作了一样既方便食用，又能
提供丰富营养的食物。她将面粉加
水搅拌成糊状，然后在热锅上轻轻

一抹，一张薄薄的面皮便形成
了。接着，她把各种新

鲜的蔬菜切成

细丝，再加入油盐调料，快速翻炒
成一道美味的烩菜。最后，她用那
薄薄的面皮把烩菜卷成圆筒状，润
饼便诞生了。在夫人的悉心照料和
协助下，蔡复一如期完成了朝廷的
任务。而润饼菜，也随着这个故事
的流传，成为福建地区一道独特的
美食。

润饼菜已经成为闽南地区不
可或缺的传统美食，是传统与现代
交融的代表。每当清明节等传统节
日来临之际，家家户户会忙碌起
来，聚在一起制作这道独特的美
食。在制作润饼菜的过程中，每一
个环节都充满了亲情的温暖。从选
材到制作工艺，都凝聚着人们对美
食的敬畏与热爱。那精心挑选的食
材，那熟练的手法与技巧，都为这
道美食赋予独特的魅力。润饼菜不
仅是一道佳肴，更是一种情感的寄
托，一种对家的深深眷恋和思念。
无论是家庭聚会还是朋友聚餐，一
盘热腾腾的润饼菜总能成为餐桌
上的亮点，让人们感受到家的温暖
和心灵的慰藉。而那些远在他乡的
闽南人，也会借这道美食寄托对家

乡的思念之情。
润饼菜的外形圆润饱满，象征

着一家团团圆圆，和谐美满。那薄
薄的白皮，柔软而有韧性，轻轻一
咬就能感受到它的细腻。而红艳的
馅料则是丰富的象征，包含着家人
的祝福和期盼。这种白皮红馅的组
合，也被赋予了“包金包银”的美好
寓意，象征着财源广进，家庭兴旺。
如今，润饼菜已经不仅仅局限于闽
南地区，而是走向了更广阔的舞
台。许多餐馆纷纷将其作为招牌
菜，吸引了无数食客的味蕾。无论
是繁华的街边小摊，还是高端的餐
厅，都能见到润饼菜的影子。人们
品尝之后，无不为其美味所折服，
留下深刻的印象。在品尝润饼菜的
过程中，人们仿佛穿越时空隧道，
回到儿时的记忆中。那些与家人围
坐在一起的时光，成为每个人心中
最珍贵的财富。而润饼菜正是连接
过去与现在的桥梁，让人们在品味
中找寻那份对家的眷恋和思念。

润饼菜包金又包银
□杨新榕

亲情是个复杂的话题，有毫无条件的爱和付
出，有血浓于水的依恋和亲密，有无法斩断的羁
绊……如果要用一句话描述亲情，你会用哪句？

儿寒乎？欲食乎？
——归有光《项脊轩志》

有一种亲情，是重复无数次的、最质朴的关心：
冷不冷啊？吃饭了吗？人生在世，有个关心你是否吃
饱穿暖的人，就是幸福。

臣无祖母，无以至今日。祖母无臣，无以终余年。
——李密《陈情表》

有一种亲情，是中国人最朴素的孝道：你养我
小，我养你老。

父母之爱子，则为之计深远。
——《战国策·触龙说赵太后》

有一种亲情，是事事为你考量，处处为你着想，
时时为你挂心，是把你的未来也一起规划进去。

我有所念人，隔在远远乡。
——白居易《夜雨》

有一种亲情，是你在这头我在那头，是隔着山
海，我遥遥地思念你。

一句话描绘亲情

清明节快到了，不禁想起了父亲。
父亲离开我们已二十五年了，可

是他的音容笑貌不时浮现在眼前，他
的叮咛仿佛还在耳旁回响。

父亲挺拔英俊，个子较高。有一
张他年轻时的照片，如同电影明星一
般。他身着笔挺的西装，打着领带。一
头浓密乌黑的头发三七分开，向后梳
起，整齐光亮，如山峦起伏。两道浓黑
的剑眉末端上挑，一双眼睛明亮清
澈。挺拔的鼻子，尖尖的下巴，棱角分
明的嘴唇紧抿着。

回想起旧时，父亲言行举止斯文
儒雅，真正做到温良恭俭让。

我们当时年纪小，难免会吵吵
闹闹，父亲很少生气，生气了最多
一言不发，或者到外面走走，并不

发脾气，至于打骂我们更
是从来没有的。我的

一 位 同 学
经 常 挨 父

亲的揍，很是羡慕我们有这
样的父亲。父亲的教育属于
幽默风趣式的，遇到一些事
也常会及时地点拨我们。

在父亲的言传身教影响
下，我小时候几乎没讲过粗话，

以至于被许多男同学耻笑，说是像
“查某”。

我即将参加工作时，父亲很认真
地对我说：“我想了想，有几件事你要
注意点。首先上班要早点到。提早五
分钟和迟到五分钟其实也就差十分
钟，但这是工作态度，完全不一样。还
有，到了单位，扫地板、擦桌子、打水
这些杂事要主动去做，后生家做人

‘起头’要勤快点。另外，在办公室里
有事打电话声音要轻，说话要简短扼
要，才不会影响别人工作。”

那时电话很少，只有单位办公室
才有电话。这样的小事父亲都注意到
了。我很清楚地记得父亲讲这话时的神
态，眼睛盯着我，少有的严肃郑重。

父亲没有讲什么要努力工作的
大道理，更没有什么巴结上司、搞好
关系的实用途径。他要求从小事做
起，严以律己。

父亲自己长期以来也是这样做
的。他中学毕业即进了当时泉州一家
书店，认认真真做事，清清白白做人。
短短十来年，他从学徒、营业员做到营

业部主任、经理。他的信誉很好。当时
上海商务、开明等大书店只要看到是
他的名字，便放心地将一包一包的书
发过来，售完再结账。他铭记知遇之
恩，知恩图报。当时有人想高薪挖他，
有人想拉他合伙开书店，他却毫不为
之所动。

一次我和父亲闲聊，父亲说他认
识弘一法师。弘一法师经常到书店买
纸买笔，有时还会坐下来喝茶，和书店
老板谈论诗词佛经书法。弘一法师很

和善。很多人向他求字，甚至有来书店
看书的学生，不管认识不认识他都答
应。他用书法来弘扬佛法。我很遗憾地
问父亲当时怎么没有求一幅字。

父亲淡淡地说：“你想，他要写这
么多字，多麻烦人啊。”

父亲一生都先为别人考虑，不想
麻烦别人。

父亲修身自律，洁身自好，他的
各种叮咛是我们子孙后代受用不尽
的财富。

父亲的叮咛在耳旁
□苏俊墉

（（CFPCFP 图图））

王诚毅王诚毅摄于安溪官桥摄于安溪官桥

一年一清明，一岁一相思。清
明将至，草木萌发，思念绵长。为进
一步弘扬中华民族“感恩怀德，慎
终追远”的优良传统，搭建追忆缅
怀的平台，泉州晚报社与皇迹山陵
园联合举办“背影”清明征文。

清明节是一个契机，让我们重新
思考生死，敬畏生命；清明节也是一
种寄托，让我们跨越哀思，不惧将来。
我们以征文的仪式感，隆重开启相聚
和别离的命题，以此安放离愁、寄
托深情，致敬每一个远行
的生命，让那些连着

生死、连着牵挂的“背影”穿越时空，
永久沉淀，年年轮回，代代传承。

本次征文诚邀广大读者敞开心
扉，以笔寄情。来稿可从逝者生前
二三事或三两句话展开回忆，这些
事、这些话应具有正面、积极的启
示意义。稿件要求原创首发，以事
抒情，内容真实，叙写感人，1200
字左右。
投稿邮箱：qingyuan@qzwb.com

（请注明“背影”清明征文）
投稿热线：0595—22500062

截稿日期：4月4日

征稿启事


