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所有激励的话，配上实际行
动才有意义。

（（CFPCFP 图图））

闽南地处东南沿海，各种鱼类少不
了。过去保存食物不易，相较于其他食
物，鱼鲜更不易贮藏，因此“咸渍”这种
保鲜方式便应运而生。沿海而居的人们
会用海盐去咸渍鱼肉，即在鱼肉上均匀
地抹上盐巴，再将鱼整齐码放于器皿中
密封存放，腌制几天后，拿出来用绳子
穿起，并吊于北风处吹干。

我印象最深的咸渍鱼，是巴浪鱼
干和带鱼干。巴浪鱼是物美价廉的一
种鱼货，即使在物价飞涨的今天，它
的价格依然亲民。洗净后的巴浪鱼，
表面抹上盐巴，放入锅里蒸熟，之后
置于太阳下晒干就成了巴浪鱼干，这
也是闽南地区处理巴浪鱼的一种特
色做法。

身为80后的我，儿时的餐桌记忆
里，每顿早餐基本都有一盘巴浪鱼干和
一碟炸咸豆腐泡。这两样小菜有一个共
同特点就是“咸”，通常搭配一小块巴
浪鱼干或者半块炸豆腐泡，就能吃下两
大碗稀饭。在物资匮乏且经

济不宽裕的年代，这两样“咸菜”也成
了每家早餐的必备。

儿时的清晨，时常能听到挑着担子
的大婶在穿街走巷地叫卖巴浪鱼干。她
的浅底圆形竹篾上面总是整整齐齐地，
一圈一圈地码放着晒干的巴浪鱼，每一
只都身形完好。大人们会从里头挑几只
带回家，掐头去尾，把中间的鱼骨去掉
后再烹调。讲究一点的人家，会用开水
冲洗巴浪鱼干，不讲究的则会直接把鱼
肉撕成小块，并放进锅里搭配少许的油
焙一焙。“焙”和“煎”不同，焙是用小火
加热的方式处理鱼干，目的是去掉鱼干
里残留的水分，让鱼干能更好地储存。
家里每次“焙”好的鱼干，往往可以吃
好久，少说一两个星期，多则一个月也
吃不完。

咸渍的巴浪鱼干是做闽南地瓜
粉团不可缺少的一
样配料，没加巴浪
鱼干的地瓜粉团，

吃起来总觉得少了一些滋味。巴浪鱼
干撕成小块，搭配炒花生、花菜和地
瓜粉一起搅拌后捏成团，放入热水里
煮开，同时添加一些面线和青菜来增
味，一碗热气腾腾、嚼劲十足的地瓜
粉团就做好了。后来我在外地也吃过
地瓜粉团，但总感觉离开闽南的地瓜
粉团有点“水土不服”，仔细研究一
番，才发现是因为少了巴浪鱼干这个
重要配料。

白带鱼也适合做成咸鱼干。带鱼在
一些记载中被指为闽南地区的一种“专
属”鱼货，又被定义为一种“难登大雅
之堂”的鱼。正如《五杂俎》中记载：“闽
有带鱼，长丈余，无鳞而腥，诸鱼种最
贱者，献客不以等俎。然中人之家，用
油沃煎，亦甚馨洁。”即便难登大雅之
堂，但带鱼仍然是一种颇受大众欢迎的
鱼鲜。每逢过年，闽南地区几乎家家户
户都会买一些带鱼来作为年货，尤其是
做“炸年菜”时，一定少不了
炸带鱼。

印象中，我家
每年腊月里腌制

的咸鱼干，通常能保存一年的时间，平
时可以用它们来烹煮成爆炒咸鱼、咸
鱼烧肉、咸鱼茄子煲等各式佳肴。不仅
煎、炸、炒都是烹饪咸渍鱼干的好方
法，以煲煮方式做成的咸鱼羹面线，也
是闽南地区的一道传统“上桌菜”。记
得小时候走亲戚，只要碰上饭点，即使
家中不富裕，主人家也会煮一些饭菜
来款待客人。比如咸鱼羹面线就是一
道拿得出手的好菜，且做起来也简单，
只需要将咸带鱼放进温水中洗净，加
一些地瓜粉搅拌均匀，再与蛋液一起
放入锅中煮熟，临出锅时拿几片小白
菜叶做点缀，一道美味的“上桌菜”就
做好了，不仅主人做得轻松，客人也吃
得开心。

对我来说，多少山珍海味都比不
上一碗妈妈做的咸巴浪鱼干地瓜粉团
和家宴上的那碗咸鱼羹面线，毕竟巴
浪鱼干和带鱼干的滋味，有时就像是
时间和空间的使者，可以透过味蕾去

抚慰漂泊在外的游子之心，
一解难抑的思乡之绪。

闽南咸鱼干
□黄 颖

那是我有生以来喝过最可口的
“甘露”——一碗花生牛奶，它的味道
至今依旧留在我的回忆里，余味不绝。

故事发生在十六年前，那时的我
不过是个十三四岁的小毛孩，长期与
父母分居两地，正处在人生最叛逆的
阶段，终日游手好闲，心思都在网络游
戏里，学业也因此一落千丈。

终于有一天，父亲忍无可忍，把我
带到他和母亲辛苦劳作的工地。父亲命
令我，协助母亲把旧工地的工具搬去新
工地。六月的太阳冒着火，无情地炙烤
在身上，热浪一波又一波地袭来，站着
不动已是一身汗，更不用说推着沉重的
斗车到一公里外的新工地。此时的我一
心只想偷懒，并没有想到父母长期以来
都是在这样的烈日下讨生活。

老一辈的闽南人会把磨炼孩子的
过程称为“社会实践”，借此让子女们提
前体会生活的艰苦。父亲书读得不多，
在他的朴素观念中，没有深奥的教育学
或是心理学，有的只是认真读书或继承
他的手艺去做一个泥水工这两条出路。
当他觉得跟我无法讲道理时，便让我去
亲身体验一下不读书的苦。

那时从早上七点到十点，我与母亲
一人推一辆双轮斗车，来来回回折腾几
趟后，全身上下都被汗水浸湿了，衣服
紧贴着我的前胸后背，白色的盐渍从汗
水中渗出，一条一条宛如衣服上新增的
伤口。除了马路上同龄人投来的异样眼
光，让我感觉更糟的是，汗水滴落到眼
睛里带来的不适感，早早起床的困倦感
也时刻考验着我。感觉分秒都难熬的
我，终于体会到什么叫“好儿不赚六月
甲（钱）”。那也是我第一次觉得能坐在
教室里，悠闲地吹着凉风读书，是一件
很快乐的事情。

实在忍不住的我向母亲抱怨说：
“我已经走不动，嗓子都冒烟了，就算
是牛，也得睡饱喝足才能干活。”母亲
听了这话，什么也没说，只是默默地把
我的斗车上装载的重物搬到她的车
上，并给了我两块钱，让我去不远的菜
市场买瓶水喝。看着母亲满头大汗，推
着车慢慢前行的背影，我既羞愧又感
动。那时在工地“进修”，父亲向来是不
讲情面的执法者，而母亲最容易心软，
总会想方设法给我“开小灶”。

拿着母亲给的钱，我最后买了一
碗冰凉可口的花生牛奶，连嚼都没
嚼，我一口就喝个精光。那碗花生牛
奶喝起来凉丝丝的，甜而不腻，好像
融入了绿豆的芳香、西瓜的鲜美和蜂
蜜的清甜，也就是这个味道，令我终
生难忘。

多年后，我终于通过努力读书，
如愿成为一名人民教师。在一次学校
组织登清源山的活动中，偶遇大雨，
耽误了下山吃饭的时间，我与几位老
师忍着饥饿，一边往下走一边讨论什
么东西最好喝，颇有望梅止渴之势。
大家七嘴八舌，说奶茶的最多，其次
是杨枝甘露、绿豆汤和果汁。而我毫
不犹豫地说：“花生牛奶最好喝。因为
牛奶配花生，花生能扛饿，牛奶能补
营养。”同事们被我的话逗笑了，纷纷
说好久没听到这么传统的饮品，实在
好奇它的味道。

经历岁月的沉淀，记忆里的花生
牛奶早已衍生出更多滋味，里面倾注
着太多父母对我无声的教诲与期待。
后来的日子里，每当我喝到花生牛奶，
眼前总会浮现母亲汗流浃背的身影、
父亲黝黑的脸颊，好像在说：“儿啊，吃
苦如吃补，在学习的道路上努力吧。”

花生牛奶
□康志远

坡起层叠的山峦，沟壑纵横
的山峁，依山傍沟的窑洞……这
是东风村的“欢迎曲”，这“曲”，有
地道的西北风味。这景，这味，还
来不及细赏，热情的主人就邀约
我们前往东风村的打卡地——红
石峡。

路过一户人家的羊圈，可爱
的羊儿齐刷刷地向我们行注目
礼，似乎知道我们是远方的来客。
车沿着崎岖的山路绕弯，直达沟
底。一下车，浓郁的原生态气息扑
鼻而来，峡长谷深，奇峰突兀。跨
入红石峡的那一刻，我感觉像是
置身于清幽奇丽的画廊。深吸一
口气，不知是水的温润，还是山的
娇柔，总之，沁人心脾。

从泉州到宁夏支教的这些日
子里，我第一次禁不住“卸”下所有
的防晒装备，生怕因为防晒装备的
遮掩而错过某一角度的美景。

随着峡谷延伸，每拐一个弯，
就能获得一个新的惊喜，转弯之
处也增添了一抹神秘之色。行走
在峡谷中，好似在欣赏一幅奇幻
的连环画，让人应接不暇，流连忘
返。两侧的斑斓层岩上流动的纹
理，在阳光的映射下轻快地跃动
着，也悄悄地变幻着。岩壁上的缝
隙上长满一簇簇的小草，远观宛
若一个个精致的盆栽。煦暖的阳
光点亮了每一个角落，让本不显
眼的青苔变得愈加灵动。

驻足静观，感觉两侧的岩壁
好似一部村史，章章有序，节节明
朗，句句清晰，恍如记载着东风村
一个个动人的故事，引人入胜。

脚下，小溪轻轻地流，欢快地
响，与沿路神奇的岩壁相映成趣，
映着阳光的色彩，犹如一幅绝美
的山水画。

寂寂峡谷，蓝蓝天空，绚丽阳
光，瑰丽层岩，明净溪流，炫彩沙
石……各种颜色温柔地组合，构
成了一幅奇妙的西部油画。漫步
其间，安然，惬意。这是我从未有

过的徒步体验，是广袤的大西北
不经意间赐予的纯粹的身心体
验。

不知不觉已到回程的时候，
我们只能一步三回头地走出红石
峡。穿梭在美景环绕中的盘山路，
不舍的瞬间被一个个惊叹所代
替。一片片、一垄垄的粉色荞麦花
开遍原野，还有红秆绿叶与黑籽
也在争奇斗艳。此时是许多果蔬
采收的季节，红、黄、绿、金等各种
颜色交相辉映，有长势喜人的玉
米和水灵灵的西红柿，也有缀满
沉甸甸果子的苹果树、枣树，摘下
来咬一口，是那么的甜，那么的
脆。还有硕大的金黄南瓜、身穿紫
色袍子的茄子，它们悠闲地躺在
一片瓜叶藤蔓铺满的沃土中，洋
溢着丰盈的微笑。更有一些充满
生机的野花小草争相映入眼帘，
让人大饱眼福。放眼望去，那随处
可见的狗娃花，一片连着一片，更
是道不尽的野趣。远处还有一排
排整齐的油井，一台台红色抽油
机正在一上一下地抽动着，好似
在讲述着一个个与革命老区有关
的红色故事。

身处这个充满丰收喜悦的
场景中，我不由得赞叹着耕耘在
这片土地上的人们。美丽乡村，
多彩东风，东风村的美，源于大
自然的融合，源于东风人的淳朴
勤劳，更源于东风人与生俱来的
家乡情结。

若你想去有风的地方，不妨
去亲临宁夏的盐池东风，这里总
有一处会漾入你的心间，留下阵
阵回响。

去有风的地方
□蔡亚璇

麻雀是属于一夫一妻制的鸟类，据
说公鸟与母鸟一生都会患难与共、不弃
不离。去年一个偶然的机会，我观察到
一对麻雀夫妇的恩爱生活，也见证了它
们共同繁衍后代的含辛茹苦，感觉真是
不亚于人类。

我与老伴之前出游玩一个月，回家
后，赫然发现挂在大门门檐上的花环
上，竟然多了一个鸟巢，原来是一对麻
雀来筑巢了。麻雀大概观察到我们不在
家，认定门上的花环会是一个隐秘又安
全的孵育雏鸟之处，因此它们便在花环
中央筑了鸟巢，用来迎接下一代。

我们回到家时，母鸟已经在鸟巢里
生了四颗蛋，从此天天坐着孵蛋。而公
鸟则负责四处寻找食物来喂养母鸟，小
两口各司其职，为养育下一代做了充分
的准备。

在此期间，我与老伴商量决定尽
量避免从大门出入，绕道改由侧门进
出，以免惊动麻雀。据说如果麻雀察觉
到危险或受到威胁，它们可能会放弃
孵蛋或照顾幼鸟，并会迅速飞往其他
安全的地方，永不复返。尽管如此，出
于好奇，我偶尔还是会趁着母鸟暂时
离巢的时候，去偷窥鸟巢里的动静。回
家不到两周，我发现有三只幼鸟已经
破壳而出，只是双眼还未完全睁开。可

惜的是，还有一颗蛋好似因有问题而
未孵化成功。

小时候，我曾经背诵过一篇晚清外
交家薛福成的小品文《猫捕雀》，至今
仍对当中的一些情节印象深刻，比如文
中叙述过一只母雀，在陪伴雏鸟练习飞
的时候，不幸惨遭一只恶猫突袭而身亡
的情景。正巧隔壁邻居家也养了一只花
猫，不时会跑到我家前院东张西望，我
因此联想到“猫捕雀”中的惨烈场景，
不免有些忧心忡忡。后来每次从侧门出
来，我都会忍不住在前院驻足一会儿，
有时还会警惕地四处张望，只为确保那
只花猫没有在附近徘徊，不会威胁到麻
雀一家的安危。

因为初生的小麻雀只吃小虫，不吃
其他杂食，而且需求频繁，所以只要那
三只小麻雀醒来，便会张着小嘴叽叽喳
喳地叫个不停。这对麻雀父母被雏鸟的
叫声催得心急如焚，白天也因此忙得不
可开交，时常需要飞往四处捕捉小虫，
回巢后还得雨露均沾，一口一口地喂小
麻雀。

到了晚上，由于昼夜温差较大，害
怕雏鸟们受凉，母鸟会张开翅膀，让雏
鸟们躲在身下取暖。而公鸟则顶着寒
风，通宵伫立在附近的小树上守护着
鸟巢。

转眼又过去两周，经过麻雀父母
的悉心照顾，三只幼鸟开始茁壮成长，
羽翼也日渐丰满。有一天早上，我再度
窥探鸟巢，才发现仅剩下一只小麻雀
孤独地待在鸟巢中。小麻雀大概是被
我惊动，吓得张开翅膀飞走了，最后只
留下一个空巢。遗憾的是，我始终没有
看到书中描写的雏雀习飞、母雀护航
等情景。

后来麻雀父母有没有再回巢探望，
已经无从得知。但我有时仍会纳闷，鸟
类是否也具备有如人类一样的情感？当
它们返回时看到空巢，会不会知道自己
养育的小麻雀已经展翅高飞，不再回
来，不知它们的心里是忧还是喜？我更
想知道的是，那对麻雀夫妇会不会像我
和老伴一样，看到孩子们远走高飞，心
情也会感到失落和无奈？

门檐上的麻雀
□陶诗秀

父母老来得子，给了我一个小弟弟，我大了他十
二岁。

小时候的弟弟长得特别好看，一双大眼像橘猫
的眼睛，澄澈明亮。如果用“天庭饱满，地阁方圆”来
形容一个人长得周正，那么，我的弟弟算是很符合这
一标准。幼年时的弟弟，只要被我抱出门，就会赢得
一句夸奖：“这孩子长得真俊啊。”

当时，妈妈年龄大了，抱孩子吃力，爸爸忙工作，
哪里会顾得上抱孩子？我这个姐姐，就义不容辞地当
上了抱孩子的家长。平时只要发现弟弟尿裤子，我就
得赶紧给他换新的；如果看到弟弟困了闹腾，我就得
负责抱他哄他。弟弟生下来的体重就不轻，很快就长
成大胖小子，说真的，抱起他，我也觉得吃力，总怕会
摔跤。还真是怕什么来什么，记得有一天在院子里，我
抱着他，一不留神，他仰头时就从我的胳臂上翻下去，
我瞬间被吓得魂飞魄散。闻声赶来的妈妈，看着哇哇
大哭的弟弟，抬手就揍了我，感到很委屈的我，也跟着
大哭起来。后来因为这件小事，“小心翼翼抱着弟弟”
就渐渐成了我的一个本能。

不久后，弟弟能扶着窗台站起来了，有时还能自
己独立走几步。我那时常会给他穿上好看的衣裤，看
着被打扮得像一只可爱小胖熊的弟弟，我会觉很开
心，仿佛整个世界都变亮了。记得有一次陪他在屋里
玩耍，忽然有一只小鸟飞进屋中，它扑棱着翅膀到处
乱飞的样子，一下子就吸引了我的注意。我的视线开
始追逐着小鸟，就忽略了一旁的弟弟。看着小鸟落在
窗台上，我萌生了捉鸟的想法，兴致勃勃的我走到窗
前，把手伸向小鸟，心想着够不着小鸟绝不罢休。没想
到就在这时，弟弟悄悄地蹲下身体，爬向窗台的相反
方向。直到听到扑通一声，他栽倒在地上，哭声引来妈
妈，我才回过神来。那时，小鸟已经飞走了，我一时不
知所措，不仅关照不到摔倒的弟弟，也未能如愿捉到
小鸟，只得站在原地一动不动。不出所料，我又挨了妈
妈的一顿呵斥，但因为沉浸在没能捉到小鸟的失落
里，那时的我没有跟着弟弟一起大哭。

大了十二岁，就意味着我读书升级很快就得告别
弟弟。那时从小抱大的弟弟，即使再怎么留恋姐姐，也
无法挽留我陪伴他了。一别多年，等到我大学毕业后
回家，才发现弟弟已经长成少年郎了，结结实实的身
体没有了婴儿肥，显得更“帅”了。这时的弟弟能爬山
能过河，上小学了。看着他在院子里跑来跑去，听他说
要领姐姐上山玩，我觉得很有意思，最后还真就任凭
他带我往后山走去。我们一起站在山坡上，感受风掠
过草木，听着山坡上不时发出的鸟飞兔跑的声音。弟
弟像个小大人似的，一边指挥着我看这看那，一边细
心照顾我这个姐姐，让我小心走路，别摔跤。他那认真
的模样，就像我过去照顾他一样。

后来，我必须回省城工作。临离开家的时候，弟
弟恳求我带他同行，为了再宠一下他，我思考再三，
最后还是领着他离开大山，带他登上从未坐过的火
车，直奔省城。而那段有弟弟陪在身边的幸福经历，
我至今依旧难以忘怀。

家有一宝弟
□贾秀莉

●夸人有才华
出处：笔落惊风雨，诗成泣鬼神。

——杜甫《寄李十二白二十韵》

●夸人笑得好看
出处：眉目艳皎月，一笑倾城欢。

——李白《古风其二十七》

●夸人的妆容靓丽
出处：朱粉不深匀，闲花淡淡春。

——张先《醉垂鞭·双蝶绣罗裙》

●夸人气质出众
出处：顾盼遗光彩，长啸气若兰。

——曹植《美女篇》

●夸人长得俊美
出处：青袍美少年，黄绶一神仙。

——岑参《送楚丘麹少府赴官》

●夸人长得漂亮
出处：手如柔荑，肤如凝脂，领如蝤蛴，齿

如瓠犀，螓首蛾眉，巧笑倩兮，美目盼兮。
——佚名《诗经·卫风·硕人》

●夸人心态好
出处：此时情绪此时天，无事小神仙。

——周邦彦《鹤冲天·溧水长寿乡作》

古诗夸人这样说


