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和气迎人，平情应物。抗心
希古，藏器待时。

●出处：槐柳阴初密，帘栊暑尚微。——
陆游《立夏》

赏景：立夏时节，帘子外透来些微微的暑
热，树木的枝叶逐渐茂密，为人们留出一方阴
凉的小天地。

●出处：绿阴铺野换新光，薰风初昼
长。——张大烈《阮郎归·立夏》

赏景：绿阴冉冉，铺展原野，大地仿佛换
上崭新的景色，此时和暖的东南风吹过，立夏
过后的白昼也随之开始一天天变长。

●出处：田间读书处，新笋万竿抽。——
薛澄《立夏》

赏景：立夏时节，曾经新笋蕨芽的地方，
夏竹早已开始生长，并逐渐变得茂盛起来。

●出处：首夏犹清和，芳草亦未歇。——
谢灵运《游赤石进帆海》

赏景：立夏时节，天气仍然清爽，芳草并
未因为骄阳的暴晒而枯萎，仍然是一派欣欣
向荣的景象。

●出处：微雨过，小荷翻。榴花开欲
然。——苏轼《阮郎归·初夏》

赏景：立夏时节，细雨过后，微风吹动着
荷叶，石榴花在湿润的绿叶映衬下，红得像
火焰。

古诗词里的立夏美景

记忆中，闽南地区常见有一种传统
手艺，它如细水长流，静静地流淌在岁月
的长河中，这便是“挽面”，一种充满神秘
与传奇色彩的“美容术”。

记得小时候，我老家村中的广场上，
常常能见到这样的场景：一位上了年
纪的阿姨或是阿嬷，口中叼着细线，手
法娴熟地在一位年轻女子的脸上游
走，那位女子往往会半眯着眼，脸上铺
满香粉，仿佛正在享受一场有趣的“仪
式”。随着线的起落，旧日的疲惫与尘埃
似乎都被轻轻地带走，取而代之的是一
种新生的光彩。

“挽面”，亦是一种古老的民俗，深深
植根于民间文化的沃土中，其历史可追
溯至遥远的古代。它不仅是一种独特的
美容方式，也是一种富有寓意的文化象
征。在不同的地域，它有着不同的称呼，
如“开脸”、“界面”或“修容”。在闽南地
区，一些女性会依循传统，在出嫁的那一
天进行“挽面”，让自己以靓丽的容貌迎
接新的生活，借此也寓意迎接新的人生
阶段。家里的长辈会用线将新娘脸上的
汗毛轻轻绞去，帮她修齐眉毛，让她看起

来更为光彩照人。这一传统习俗，不仅是
对新娘的祝福，也是对她未来生活的美
好期许。

而在家中遭遇老人去世的悲痛时
刻，这一风俗亦有着特殊的体现。在出殡
之日，一些家里的男子会选择理发，以示
对已故亲人的敬意和哀思。而家中的女
子们则会进行“挽面”。这不仅是为了表
达对已故亲人的怀念和不舍，也借由“挽
面”，让自己的面容更加整洁、庄重，以此
方式送别逝去的亲人。

“挽面”看似简单，实则还蕴含着深
厚的文化底蕴和独特的技艺要求。对于
从事这一行业的“挽面师”来说，其承载
的往往不仅是一种技艺，也是一种责任

和传承。
想要成为一位出色的“挽面师”，首

先得具备心灵手巧的特质。她们如同经
过千锤百炼的工匠，手起线落，每一次轻
抚、每一次摩擦，都仿佛在与面庞上的每
一寸肌肤进行亲密的“对话”。这双“挽
面”的手要灵活有力，手法也要娴熟，想
要保证面部的清洁，又要避免伤害到娇
嫩的脸部肌肤，还需要历经多年的实践
和磨炼。除了熟练的技艺，“挽面师”也必
须见多识广，深谙人生哲理。在“挽面”的
过程中，她们不但会为顾客提供服务，还
会时常与顾客进行交流，分享生活中的
点滴。这些交流，不仅是简单的对话，也

是一种心灵的沟通，“挽面师”往往会用
她们的智慧和见识，为顾客带来愉悦和
启发，让人在享受“挽面”的过程中，也感
受到生活的美好和温暖。特别的是，当

“挽面师”遇到一些即将出嫁的姑娘，她
们的任务会变得较为繁重，除了为新娘
做好面部的清洁和护理，她们还会为新
娘“念四句”，这些押韵动听的“四句”，是
对新娘的美好祝福，也寄托新娘对新婚
生活的美好期望。

印象中一些熟悉的“挽面师”，如今
大多已是白发苍苍，而曾经热衷于“挽
面”的顾客，也都逐渐老去了。这门古老
的手艺，似乎早已淡出人们的视线，退出
了日常生活。但是在我心中，曾为无数女
子带去美丽和自信，也为她们的生活增
添了无数色彩的“挽面”，即便时光流转，
依然会留在人们的心中，那些与“挽面”
有关的故事和感动，也会一直留在人们
的回忆里，不会褪色。

挽 面
□杨新榕

在老家的最后一晚，热情好客的亲人
们邀请父亲在聚会上多留一会儿，于是他
只得交代母亲先开车带我和妹妹回酒店休
息，为第二天返程养精蓄锐。抵达酒店后，
母亲小心翼翼地停好车，但一走进大堂，她
突然又拍了拍脑袋，说自己忘记给车子上
锁了。等了好一会儿，母亲才终于锁好车回
来。一见到我，母亲就嘀咕着：“怎么没看见
车灯亮？”但是疲惫的我并没有将母亲的话
放在心上，回到房间便直接倒头大睡，把所
有事情都置之脑后。

次日中午，我们将亲人们送的伴手礼
塞进后备箱，就马不停蹄地踏上了归家的
旅途。有晕车毛病的我一上车就把手机调
成静音，系上安全带，生怕一点小动作就惹
出眩晕呕吐的症状来。庆幸的是，父亲开车
一向平稳，车子刚上高速，我就迷迷糊糊地
睡着了。

不知过了多久，我在半梦半醒的时候
突然听到一阵急促的警报声，身边的人也
在窃窃私语，感觉车内的气氛变得紧张起
来。就在这时，我听到父亲大声喊着妹妹的
名字，一下子便从梦中惊醒。原来那阵声响
是车子的VSC指示灯发出的警示音，妹妹
手忙脚乱地在手机上查阅该灯亮起意味着
车子出现了什么故障。而就在此时，车子的
行驶速度也越变越慢，刺眼的黄灯仿佛要
将空气凝固，我们的心也都随之提到了嗓
子眼。尤其是刚拿到驾照不久的我，此刻更
是大脑一片空白，完全不知道该如何处理
眼下的状况。反观父亲却表现得很冷静，只
见他先伸手打开安全双闪灯去提示后方来
车，随后便找准时机把车子停到应急车道，
并让我们迅速下车等待。他还从后备箱里
翻出一个三脚架，用一块石头将它支撑住，
并将它摆放在距车一百五十米左右的位
置，以作临时的警示牌。望着一辆辆汽车飞
速从身旁经过，我第一次切身感受到车子
在高速上的行驶速度，的确是快得惊人。在
我胡思乱想的时候，妹妹则紧抓着我的衣
袖，不知所措的她被吓得小脸发白，对突然
发生的一切感到十分恐惧。而父亲则不停
地打着电话，挨个联系汽车修理厂、保险公
司以及高速交警。我们车子的安全双闪灯
不太稳定地运行着，每闪一次，就更暗一
点，我这时突然想起昨晚母亲念叨着车灯
不亮的话，这才意识到眼前发生的一切原
来早有预兆，心里懊悔不已。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。正
是这次经历也让我明白了陆游诗中所讲的
道理。因为才刚拿到驾照的我，不久前还跃
跃欲试地想要开车上高速，现在想来，真是
无比庆幸家人当时否定了我的想法。毕竟
就算我反复学习了各种应急方法，但没有
实践经历，一遇到现实中发生的意外状况，
就会像这次一样，根本无法将理论知识在
瞬间转化为手脚的动作，也不懂得如何井
然有序地组织一家人进行自救。想到这里，
我不禁开始反思自己幼稚的想法，也由衷
敬佩遇事冷静沉着的父亲。

不久后，父亲联系的救援拖车抵达我
们所在的位置。拖车利用牵引绳将我们的
车子拉上平板，并将四个轮胎固定。我们一
家人爬上平板坐在车里，由拖车带着离开
高速。坐在拖车上，我们的视野比平时开阔
了不少，倒也体验了一次“无人驾驶”的滋
味。落日的余晖染红了半边天，树木错落有
致地趴在群山之上，远方一片郁郁葱葱的
景象总算让我们逐渐安下心来。这趟归家
之旅可算是有惊无险，让从未经历过这般
危机的我吸取了教训，明白了只有留意生
活中的潜在危险，才能更好地守护自己与
家人的安全。

高速拖车记
□黄晓雯

立夏吃鸡蛋，是一种民间“迎夏”的传统
食俗，有说法是此时吃蛋就不会“疰夏”，也
就是中医上所说，身体不会在入夏后得“苦
夏”的病症。记得我岳母在世时，家里一直
养着二十来只鸡，七八只鸭和三四只鹅，它
们下的蛋，除了家用之外，还会被岳母带去
市场上售卖。但是每到立夏前的一二十天，
岳母便不再出门卖蛋，而是把各种蛋积攒
下来，等到立夏前两三天，再逐一分送给邻
居们。

我家有五个邻居，岳母每逢立夏就会送
给每家三十只鸡蛋，十只鸭蛋和四只鹅蛋，
年年如此。因为邻居家都有小孩，鹅蛋便会
被孩子们拿来当玩具。当时一些邻居家也有
养鸡，但养的数量较少，并且有些邻居家没
有养鸭和鹅，为了都能关照到，岳母立夏时
送蛋，一定会一碗水端平，从不厚此薄彼。

岳母去世以后，我的两个孩子也都在外
地安家落户，很少回来。我和老伴时常外出
去带外孙，家里久而久之便不再养家禽，就
连猫狗也不养了。但那些熟悉的邻居家里仍
然养着不少家禽，特别是邻居二哥家，见我
家不再养鸭、鹅，他便养了十来只鸭，七八只
鹅，因为我们两家都临河而居，水面共用，只
能一家养鸭、鹅为宜。

如今一到立夏的前两天，邻居家的英子
和二哥就会给我家送蛋。英子家养了鸡，但
不多，每年会给我家送来二十只鸡蛋。二哥
家每年都会送来三十只鸡蛋，十只鸭蛋和四
只鹅蛋。那些鹅蛋个头大，虽然尝起来不如
鸡蛋美味，但是仍然像过去一样，成了我外
孙喜爱的小玩具。

其实，也不只是我家这些邻居在立夏时
会送蛋。在我老家，送蛋亦是一种传统习俗。
乡下的人家，邻居之间，过时节往往都会互
通有无，哪家有什么，哪家没什么，平时都一
清二楚。除非是邻里关系不和睦，才会减少
往来。但是即便平时有一些小矛盾，一旦遇
上大事，比如结婚生子，或是老人病故，又或
是重要时节，大家仍然会先把小矛盾放一
旁，相互帮忙。

送蛋其实是一件很平常且微不足道的
小事。但就是这件小事，总能让邻里关系变
得更加和谐与融洽。邻里间质朴而纯真的情
谊，往往就从送蛋这个小细节中表现出来，
让人感到亲切，温暖。这些能相处一辈子的
邻居，有些甚至能相处几代人都不分离，邻
居之间，就像家人一样，相亲相爱，相互关
心，相互帮忙。在我看来，立夏送蛋，不仅是
一剂防止疰夏的“良药”，也是一条让邻居关
系更加友好、亲善与和睦的纽带。

立夏送蛋
□陈国江

这天我去经常光顾的美发店理
发，见到了一位新来的小学徒。这位
打扮清爽干练的男孩子，看起来很年
轻，剪着寸发，没有像其他学徒那样
染着彰显个性的醒目发色，若不是看
他的动作行云流水，会以为他是一名
来理发的学生。

男孩穿着蓝色休闲裤和长袖T
恤，外面罩着美发店员工专用的围
裙，神清气爽、面带微笑，麻利地做着
一些基础性的工作。每当有客人剪完
头发，他就会立刻过去清扫掉落在座
椅和地上的碎发，还会将座椅复位，
把一面镜子前的几个座椅摆成一条
直线。若有新的顾客进来，他会微笑
着打招呼，根据预约时间为顾客处理
洗头、理发等事宜。

我惊叹他做事的状态，有着和年
龄不太相称的沉稳和娴熟，想来他是
个严谨细致的人，我不禁感慨，如果
他用这样的态度面对学业，应该也会
取得不错的成绩。但在本应求学的年
纪出来谋生，会不会是有不得已的苦
衷？但是看到小学徒的脸上并没有出
现忧郁的神情，反而一直带着浅浅的
微笑，我又在心里猜想，估计他对这
份工作亦有喜爱，才会如此用心。

我在这家美发店理发已有四五
年，这里面积不大，装修也很普通，老
板夫妻都是80后。我在聊天中得知，
他们之前曾在外地一家知名的美发
店做学徒，学成后才来到这里开店。
虽然创业多年，但这对夫妻一直秉
持着学习的态度，每年仍会以学徒
的身份，去不同城市的美发培训班
进修，并带回一些新的理念和技法
来指导员工。这家店的老板是主剪
理发师，他时常会根据不同顾客的
脸型、发质、职业等设计出不同的发
型。而老板娘则会更擅长接发、挑染
等技艺，做的发型也能一直紧跟时

尚潮流。
看着理发刀在老板手中翻飞自

如，感觉在他心中，理发并不是简单
地把长发剪短，而是需要用心雕琢。
这日等待时，我看老板正在为一位年
轻的顾客修剪刘海，面对一头浅栗色
的短发，他为顾客设计了波浪形刘
海。只见老板先把刘海剪齐，再慢慢
地将刘海修剪成波浪形，我原以为这
样的刘海会看起来个性十足。但等剪
完后，看到老板用手轻轻拨弄了几下
顾客的刘海，我才发现那“波浪”已经
变得若隐若现，整个发型少了一些特
立独行，多了几分乖巧可爱。我不禁
感叹，原来老板每一次剪发看似“生
硬”，实则“柔软”，或许这就是他的功
夫所在。

以敬业之心学徒，以学徒之心从
业。在等候的过程中，我发现这对师
徒做着全然不同的事，但却有着相同
的态度，既认真又有条理，始终在自
己选择的道路上全力以赴。他们都抱
持一种明媚的心境，怀揣着一份美好
的憧憬去工作、去学技艺，只为给顾
客提供良好的服务体验。我想在人生
道路上，无论什么年纪、从事什么行
业，亦要像他们一样，将心中认定的
事，笃定地做下去，就会有所收获，有
所回报。

学 徒
□沈洪颖
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又是一个周末的清晨，随着第
一缕阳光柔和地掠过窗棂，我的手
机铃声如约响起，是母亲发来的短
信：“晚上回家吃饭。”这简短的几
个字，已是我们之间不言而喻的默
契和日常。

闭上眼再小憩一会儿，母亲在
厨房忙碌的身影再次浮现在我的脑
海中：她身着碎花围裙，发梢轻舞，
岁月在她的发间留下了许多银丝，
但她做菜的动作依旧娴熟，厨艺也
未曾减退。我似乎又看到了母亲年
轻时的模样，那时的她每天下班后
都要不辞辛劳为我们做晚饭。和过
去有所不同的是，她如今做的菜肴，
样式变得更加丰富，但不变的是，她
那份对家人的爱意，一直有增无减。

这天傍晚，我一踏进家门，就看
到母亲已经将一桌丰盛的晚餐准备
妥当。这并非偶然，平时只要知道周
末我要回家吃饭，她便会从当天一

早就开始准备。心里算好我到家的
时间，母亲会提前把饭菜做好，等我
一到家就能马上享用一桌的美味。

母亲这日做的一桌菜，喷香扑
鼻。有清爽可口的豆干凉拌菜、香椿
炒鸡蛋、丝瓜汤，也有鲜嫩的竹笋炒
肉、刀鱼、慈姑炖鸡，当然还包括她
最拿手的韭菜鲜肉馄饨。我惊叹道：

“老妈，你这是将时令菜都搬上桌了
呀。”母亲满脸自豪，笑吟吟地说：

“可不是嘛，除了刀鱼和肉是买来
的，其它都是自家种的菜，自家养的
鸡，都是这个季节该品尝的美味。”

我连忙尝了一口香椿炒鸡蛋，
“嗯，真香，老妈的厨艺越来越好
了。”我毫不吝啬地对母亲夸赞道。
母亲听了这话反倒有些不好意思，
指了指桌上的凉拌菜说：“你再尝尝
这些凉拌菜怎么样？”我一边吃，一
边不禁想起童年。那时的我，总会跟
着母亲去田间地头寻找应季的食

材。母亲常说：“春食野，夏食瓜。春
夏时节的蔬菜和瓜果，多吃对身体
好。这些应季才有的食材，是大自然
的恩赐，我们要懂得珍惜。”她会耐
心地教我识别各种时令的瓜果和蔬
菜，我们总是一边聊天一边采摘着
季节予以的馈赠。回想那段无忧无
虑的童年时光，阳光总是那么温暖，
田野里的风也带着甜甜的味道。

这时母亲的声音传来，把我从
回忆中唤醒了。她夹起一块刀鱼，轻
轻地放进我的碗里，笑着说：“时鲜
要趁热吃，这鱼是你爸一大早去市
场买来的，快尝尝。”我夹起鱼肉放
入口中，一瞬间，鱼肉的鲜美滋味便
盈满了口腔。母亲看我吃得一脸满
足，也露出了欣慰的笑容。我心想：
母亲还是把我当成小孩子，记得小
时候吃刀鱼时，她也总是一边把鱼
身最肥美的部位夹给我，一边叮嘱
我当心鱼刺，自己则只会吃没有什
么肉的鱼尾。

那一刻，我突然意识到，这一桌
看似普通的家常菜，其实每一道菜
都带着季节的气息和母亲的浓浓关
爱。家人团坐，灯火可亲，这不正是
母亲为我们营造的温馨又美好的家
庭氛围吗？因为有母亲长年累月的
用心照顾，才让我在忙碌的生活中
一直能感受到家的温暖和幸福。

在这个快节奏的时代，我们常
常忙于工作，忙于社交，却忽略了与
家人共度的时光。然而，满载母爱的
餐桌，会时刻提醒着我，无论身处何
地，家永远是最温馨的避风港，而母
亲的爱，则是我人生中最宝贵的财
富。我也知道，无论自己走到哪里，
母亲的爱会如同阳光，一直温暖着
我的心头，也照耀着我前行的路。

满载母爱的餐桌
□郭锦宇


