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评论·民声

为深入学习贯彻修订后的《中国共
产党纪律处分条例》（以下简称《条
例》），经党中央同意，2024年4月至7月
在全党开展党纪学习教育。近日，中共
中央办公厅印发《关于在全党开展党纪
学习教育的通知》作出了具体部署。

开展党纪学习教育是党中央作出
的重大决策部署，是加强党的纪律建
设、推动全面从严治党向纵深发展的
重要举措。广大党员干部要认真学习
领会中办《通知》精神，通过认真深入
学习，切实了解和熟知《条例》的内容
和要求，既知其言又知其义，既知其然
又知其所以然，在学纪、知纪的基础
上，真正做到明纪、守纪，自觉做党的
纪律的模范践行者和坚定维护者。

要坚持原原本本学。高质量开展
党纪学习教育，必须抓住学习重点。党
的十八大以来，我们党先后 3 次修订

《条例》，向全党释放了全面从严治党
永远在路上的强烈信号。新修订的《条
例》共3编11章158条，其特点：一是站
位高，这主要体现在政治上。从政治上
要求，强调政治纪律和政治规矩，是

《条例》一条鲜明的主线。党的六大纪
律中，政治纪律是排在首位的。二是要
求严，这主要体现在趋势上。党的十八

大以来，我们党制定纪律和执行纪律
总的趋势是越来越严、越往后越严。新
修订的《条例》充分体现了这一精神。
三是要求细，这主要体现在针对性上。
针对新情况明确新要求，也就是以问
题为导向，针对性更强、要求更细更具
体，便于把握和操作。为此，必须逐条
逐段学，把《条例》为什么修改、改了哪
些地方、修订背后的深意搞清楚、弄明
白，进一步明确该做什么、不该做什
么，深化对条例的理解运用，真正做到
知行知止、令行禁止，使遵规守纪成为

“内心律令”和自觉行动。
要注重融会贯通学。开展党纪学

习教育，不能孤立割裂地学，而要全面
系统学，融会贯通学。要把党纪学习教
育同学习贯彻习近平总书记关于党的
自我革命重要思想结合起来，深刻理
解推进党的自我革命离不开纪律建设
这个利器。自我革命靠什么革？党的肌
体存在细菌用什么清除？靠的是纪律
建设这个利器。既要注重发挥纪律的
惩戒威慑作用，更要注重发挥纪律的
规范性约束功能，从而实现标本兼治，
从根本上增强党的自我净化、自我完
善、自我革新、自我提高能力。要把党
纪学习教育同学习党史结合起来，以
史为鉴，更好地弘扬纪律强党的优良
传统，传承严明纪律的红色基因。要把
党纪学习教育同解剖正反典型结合起
来，引导党员干部“见贤思齐，见不贤
而内省”，自觉做到向先进典型学习看
齐，从反面典型中吸取深刻教训，让党
员干部受警醒、明底线、知敬畏。

紧密联系实际学。学纪、知纪，最
终要落实到明纪、守纪上来。必须把握
党纪的全面性，通过强化政治纪律，带
动组织纪律、廉洁纪律、群众纪律、工
作纪律、生活纪律等严起来和实起来，
做到有纪必执，有违必查。必须对表对
标，把自己摆进去，把工作摆进去，把
职责促进去，逐条对照《条例》自查自
纠，做到既摆问题现象，又查问题根
源；既搞好“当下改”，又注重“长久
立”，既勇于自我批评，又相互开展批
评，对苗头性和倾向性问题及早察觉、
及早纠正，防止其在违纪违规甚至违
法的歧路上越陷越深。必须融入日常，
抓在经常，使铁的纪律转化为日常习
惯和自觉遵循，促进纪律教育常态化，
在思想上划出红线，筑牢底线，对纪律
心存敬畏，时刻绷紧纪律规矩这根弦，
让遵规守纪形成良好风气、化为政治
生态，从而以严明的纪律保证党中央
决策部署的贯彻落实，为强国建设、民
族复兴提供坚强的纪律保证。

“知是行之始，行是知之成。”学得
好才能守得牢。只有做到对《条例》认真
学习、融会贯通，才能心中有标尺、行动
有准绳，自觉用党规党纪校正思想和行
动，真正使学习
党纪的过程成为
增强党纪意识、
提高党性修养的
过程，不断提高
广大党员遵规守
纪的自觉性和坚
定性。

学得好才能守得牢
□向贤彪

近期，全国多地陆续进入中学体
育考试时间，一些号称可以帮助参考
学生提高成绩的氮泵类产品又“重出
江湖”。专业人士介绍，在体考时服用
此类产品对成绩提升的帮助并不大，
更多是起到心理安慰作用，而且服用
过量还可能会出现不良反应，对体考
成绩和身体健康造成不良影响。（据

《光明日报》报道）
“只要喝上一口就能体育考试及

格，考试成绩大幅提升……”每年进入
中学体育考试时间，家长群里会流传
一些应试“考试神器”。时下，各种“提
分神器”又获得许多家长和孩子的追
捧。“爆发耐力”的功能水、“增加动能”
的体测鞋等，被吹得神乎其神。事实证
明，诸多所谓“神器”并无科学依据，大
多是营销噱头。以这次“氮泵”为例，

“氮泵”是一种富含咖啡因、各种维生
素以及部分能量物质的运动补剂。咖
啡因的确能提神，但未成年人使用会
存在一定的风险，过量摄入更是存在
危害，会出现精神过度兴奋，严重时会
出现肌肉抽搐，情绪上可能出现易怒、
焦虑，还可能影响人的心脏功能，出现
心悸、心慌、心跳加快等不良反应。一

位博主在某平台发布的视频显示，他
本人服用一款“体考神器”后，出现全
身发麻等症状。显然，青少年饮用这些

“神饮品”，会损害健康。
“体考神器”热，需要冷思考。各种

“体考神器”在家长群中火了起来的背
后，反映的是家长的“分数焦虑”。体育
考试成绩将影响孩子升学，因此成绩
已成为必争之地。特别是一些体育成
绩一般的孩子，其家长想方设法使用

“神器”来提高孩子成绩。然而，孩子体
育成绩的提升，是需要从小重视的，需
要长期训练的，并有针对性地进行练
习，不是靠一朝一夕突击能提高的。应
该保持良好的运动习惯，才有利于在
考试中取得良好成绩。运动可以强身
健体，能促进生长激素的分泌，使骨
骼、肌肉、大脑发育得更好。同时，运动
中可以让孩子有所体验，这里面包含
有对困难的克服、对输赢的正确认识，
还有团队精神、规则意识等。

不仅是体考，现在只要有学生参
加某种考试，就有宣称能“补脑”“增
智”“提分”的考试“神器”销售。高考、
中考就要到了，这些考试“神器”值得
大家警惕。现在，应试经济成为一些商
家有利可图的生意，衍生出一条上下
游产业链。有些商家利用家长的焦虑
心理，大肆宣扬“加分神器”，诱导家长
和孩子选购。而这些“神器”有的甚至
是“三无”产品，其巧立名目、夸大功

效、弄虚作假、设下陷阱，破坏健康的
营商环境。

如果孩子在考试前服用“神饮
品”，尤其是过量服用咖啡因，在神经
兴奋之后，会干扰到正常的睡眠质量，
甚至出现焦虑或者抑郁。此外，过量饮
用这些饮品会刺激胃肠道黏膜，引起
恶心、呕吐、腹泻等胃肠道症状。因此，
在孩子迎考最为关键的时刻，使用这
些“神器”，反而可能影响现场发挥，得
不偿失。

必须让“考试神器”走下神坛，这就
需要相关部门进一步普及科学知识，让
广大家长和学生充分了解所谓的“考试
神器”并不能真正有效提高成绩，反而
有可能影响正常考试。针对市场上出现
的涉嫌虚假宣传的“考试神器”，相关部
门应加强监督执法力度，对欺骗、误导
消费者的虚假广告做到早发现、早警
示、早查处。家长则要擦亮双眼，以科学
态度对待孩子的考试，别花了冤枉钱又
损害孩子健康。家长和考生应该把更多
的注意力，放在如何正确有效提升考试
成绩上。同时，家长
还应多陪伴孩子，引
导孩子在考试时保
持平常心，让孩子发
挥出自己的最好水
平，从而让孩子更加
快乐、舒心、健康地
成长。

“体考神器”热 需要“冷思考”
□林轩鹤

日前，一博主发视频称在苏州童年主题
零食店发现了“辣条刺客”，价签上写着1毛
7，却是以“克”为单位，实际价格为 85 元一
斤，自己挑选了一些辣条一共花费187元。随
后，苏州市姑苏区市场监督管理局发布情况
通报：反映的情况基本属实。现场商品虽有
明码标价，但不符合消费者对普通商品价格
标识的认知。现已敦促店方整改。（5 月 4 日

《扬子晚报》）
在消费者的认知与经验里，辣条通常是以

包来计价的，可商家却别出心裁地以“克”作为
出售单位，其目的显然不是为了替消费者考
虑，而是设下一个陷阱，引消费者跳入，自己则
可以借此多收钱，结果便是实际价格高达85元
一斤。商家的如意算盘倒是打得叮当响，可看
似算计了消费者，最终却只是自食恶果。

当商家精心谋划“辣条刺客”时，自以
为从此能够踏上“坦途”，然而实际上却是
让自己的经营之路愈发狭窄。一来消费者
不可能总是甘愿吃哑巴亏，二来监管部门
也不可能永远被蒙在鼓里。不要认为明码
标价了，就可以肆意妄为，当价格不符合消
费者对普通商品价格标识的认知时，同样
是行不通的。

对于消费者而言，面对“非同寻常”的标
价，要多留一个心眼，要仔细查看商品的标
价单位和价格信息，以避免不慎落入消费陷
阱。一旦自身权益受损，就要妥善保管好相
关证据，向有关部门进行投诉举报，维护自
身的合法权益。

“辣条刺客”灼伤了诚信，伤了消费者的
心，这是需要引起警惕的。提醒商家，不要在
计量单位上耍小聪明，不要在价格上玩弄花
招，更不要想着欺骗消费者。而职能部门则
要加强监管，不能让无良商家得逞，要打造
一个公平、透明、诚信的消费环境，让消费者
能够放心、安心、舒心消费。

“辣条刺客”灼伤了诚信
□王军荣

执业药师“挂证乱象”

需要“对症治疗”
□郭元鹏

为进一步筑牢人民群众购买和用
药的安全关口，辽宁省大连市甘井子
区人民检察院通过实地走访调查和大
数据法律监督模型，依法诉源治理辖
区药店执业药师“挂证”乱象。近日，
该院开展了打击执业药师“挂证”公益
诉讼工作，发出行政公益诉讼诉前检
察建议 5份，9名执业药师被相关行
政单位撤销“执业证”。（5月 5日《法
治日报》）

《节约用水条例》今年5月起正式施行。《条例》是我国第一部全面规范节约用水的行政法规，为开展节水工作和地
方实施节水管理等方面提供统一的基本依据，有利于推动建立统一协调、结构完整的节水法规体系。

（央视新闻/文 视觉中国/图）

节约用水节约用水

“最美人墙”再现 守护安全

●“五一”小长假期间，“哈尔滨中央
大街再现‘最美人墙’”冲上热搜。哈尔滨
200名特警再现“最美人墙”，在中央大
街实行“闸口式”勤务模式，有效保证了
来往车辆、行人顺畅通行。这堵“墙”守护
着每一位游客的安全，形成了一道独特
的风景线。（中国青年网5月4日报道）

刘天放点评：每当小长假期间，这条
充满历史韵味与独特魅力的老街哈尔滨
中央大街作为热门打卡地，总是游客如
潮。而此时，冰城数百名特警就以他们的
专业与奉献，组成了一道令人感动的“最
美人墙”，为游客们筑起了一道坚实的安
全防线。他们用自己的行动，诠释了什么
是真正的奉献精神，什么是为人民服务的
真谛。这道“人墙”，不仅是一道安全的防
线，更是一种责任与担当的体现。从网上
的视频看，特警们组成的“人墙”，动作极
其熟练，专业且漂亮，这显然源于他们平
时的认真训练。能在实际操作中保持良好
形象和队形，呵护群众安全，正是由于特
警们平时付出了辛勤的汗水。他们一丝不
苟，一遍遍重复着“人墙”动作，而群众每
一次发出的赞叹，就是对特警们平时付出
的最大赞扬。

劳模走进校园 值得提倡

●日前，浙江省台州玉环市陈屿普
青小学，四年级同学正认真拼接组装“发
电装置”，在国网玉环市供电公司“台电
劳模”曹利正指导下，零散的组件不一会
儿成了能够发电的手摇小设备。（《浙江
工人日报》5月5日报道）

周家和点评：据报道，这是玉环市供
电公司工会进一步加强与乡村小学联系，
针对性开展的电力知识兴趣小课堂，让同
学们在寓教于乐中了解电力知识，争做安
全用电、节约用电的“宣传小使者”，为他
们的未来增添更多明艳的色彩。劳模工匠
进校园，形式多种多样。有的开设劳动教
育专题教育课，让学生从小树立正确的劳
动价值观；有的请劳模工匠讲述自己成长
的故事，让学生学有榜样；也有的像陈屿
普青小学那样，请某行业某领域的劳模工
匠来校开设相应的知识兴趣小课堂，让学
生边听课边操作，在劳动实践中感悟劳模
精神、劳动精神、工匠精神的深刻内涵，这
亦是一种很好的形式，对学生未来的成
长，无疑是大有益处的。

景区“一毛奶茶”暖心服务

●日前，河南洛阳一景区在半山腰
为游客推出一毛钱一杯的奶茶。景区称
为游客登顶加油，收一毛避免不需要的
人随意领取造成浪费。有游客称这是她
喝过最便宜的奶茶，味道也好。(澎湃新
闻5月5日报道)

戴先任点评：一毛钱一杯的奶茶，收
费显然覆盖不了成本，之所以象征性地收
取一毛，能够避免不需要的人领取，防范
浪费。景区此种让利于客的做法能够令游
客暖胃解渴，赢得了广大游客的好评。从
表面来看，景区这是做“亏本买卖”，但景
区算的是“长远账”，通过“一毛钱奶茶”活
动，有助于塑造景区良好的好客形象，让
景区在游客好感度、景区形象等方面加
分。“一毛钱奶茶”，传递景区服务温度，通
过提升服务“温度”有利于增加景区“热
度”。提升了服务质量，服务好了游客，让
更多游客蜂拥而至，才能实现景区与游客
的“共赢”。而类似做法的景区也越来越
多，如还有景区推出“一元午餐”惠及游客
等。让所有景区都能提供“一毛钱奶茶”或
是奢望，但景区有责任建设良好的服务环
境、消费环境，维护好消费者权益。

把狗扮成熊猫 引发争议

●江苏泰州动物园近期推出的“熊
猫犬”活动，以其独特的创意和视觉效
果，迅速成为公众关注的焦点。然而，这
一现象不仅是对动物园营销手段的一
次创新尝试，更是对动物权益和公众认
知的一次深刻挑战。（九派新闻5月5日
报道）

关育兵点评：网友拍摄的视频显示，
这两只“熊猫犬”周身颜色与真正的熊猫
十分相似，但是走路时“摇头晃脑”的样子
又像小狗。虽然如此，“五一”假期期间，每
天仍有数万人前来围观这两只“熊猫犬”。
从创新的角度来看，泰州动物园通过给松
狮犬染色并打扮成熊猫的模样，成功吸引
了大量游客的眼球。然而，这种创新背后
所隐藏的问题却不容忽视。首先，给松狮
犬染色可能会对它们的健康造成潜在的
影响。狗狗的皮肤和毛发与人类存在显著
差异，使用染发剂可能会引发过敏、皮肤
炎等健康问题。此外，狗狗被染成熊猫模
样后，可能会因为外形改变而感到不适或
焦虑，这对它们的心理健康也是不利的。
其次，这种以假乱真的做法容易误导游
客，尤其是儿童。动物园作为重要的科普
教育基地，其首要任务应该是传递正确的
动物知识和价值观。只有确保创新和保护
动物和谐共生，才能为游客提供一个健
康、科学、有趣的游览环境，实现动物园的
可持续发展。

所谓执业药师“挂证”，是指一些执业
药师在取得执业资格后，并未实际在药店
履行职责，而是将证书挂靠在药店，以获取
一定的报酬。这种现象的存在，严重影响了
公众的用药安全，损害了群众的利益。挂证
的执业药师无法对药品的质量、疗效进行
有效的把关，可能导致患者使用不当，甚至
引发严重的医疗事故。

执业药师“挂证”并非小问题，而是涉
及到违法的大问题。其触碰的是《药品经营
和使用质量监督管理办法》《执业药师注册
管理办法》。按照《药品经营和使用质量监
督管理办法》规定，药店在经营过程中，必
须有驻店的执业药师在场才能销售处方
药，一方面根据患者的病症、病历以及医生
的诊断提醒购买者处方药的药物剂型和剂
量，同时提醒药物注意的事项、服用方法，
特别是能否与其他药物一起服用，避免出
现副作用等。

小药片关系着大民生。执业药师是负
责提供药物知识及药事服务的专业人员。
目前，群众对合理用药意识比较淡薄，对执
业药师的知晓度不高。而对经营的企业来
讲，租用执业药师“挂证”能够降低企业成
本，但如果任其发展，群众用药安全就难以
保障。

辽宁省大连市甘井子区人民检察院开
展打击执业药师“挂证”公益诉讼工作，发
出行政公益诉讼诉前检察建议 5 份，9 名执
业药师被相关行政单位撤销“执业证”。这
一举措无疑是对公众用药安全的一大保
障，同时也向全社会发出了一个信号：执业
药师“挂证”乱象，是病得治。

我国一直以来都对药品安全问题高度
重视，不仅在法律上对药品生产、销售、使
用等各个环节进行了严格的规定，而且不
断加强监管力度，严厉打击各种违法违规
行为。然而，执业药师“挂证”这一乱象，却
成了一个难以根治的顽疾。

执业药师“挂证乱象”需要“对症治
疗”。一方面，要进一步完善执业药师管理
制度，明确执业药师的职责和权利，加大对
挂证行为的处罚力度；另一方面，要加大监
管力度，严格执行法规，对存在挂证行为的
药店和执业药师，依法予以查处。同时，还
要加强对公众的用药安全教育，提高公众
对药品安全的认识，形成全社会共同维护
安全的良好氛围。

用药安全不是小事，必须以时时放心不
下的谨慎态度对待。药师“挂证乱象”该“打
针吃药”了！


