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除了夜校，丰富多彩的青年社团也成为
年轻人的夜生活“担当”。据介绍，在成立青
年夜校的同时，南安还成立了6个青年社团，
包括桌游、健身操等。“每个社团都合理引入
年轻、专业、有创意、有号召力的社团主理人
和教学讲师，不定期地开展活动。开展活动
时，我们会提供相应的帮助，比如帮忙协调
活动场地、筹措活动经费等。”杨雯清说。

夜校的发展还有更多可能性。流动式的
青年夜校能够走进相对偏远的乡镇，让更多
的年轻人受益；有需求的群体可以组团向夜
校定制课程，让夜校的服务更加精准；开发亲
子共学的课程，让学员带着孩子来上学……
记者从团市委了解到，下阶段我市还将通过
各地团组织，依托当地青少年宫等平台，发动
开展更多更广青年夜校项目。

最近，林茵准备给“二宝”也报门街舞课。
“‘大宝’已经上小学高年级了，‘二宝’还在
上幼儿园。平时，我花在‘大宝’身上的时间
会更多一些，晚上的时间大部分用来陪她学
习了，‘二宝’大多数时候只能‘放养’。给‘二
宝’报个街舞课，我们就能一起去上学了，他
也能拥有一份专属的‘妈妈时间’。”

“我上了茶道的课，还考了个茶艺师证，
拿到了1000多元的补贴呢。”网友“罗汉果菊
花茶cc”说。在泉州，还有不少年轻人希望夜
校能够提供与就业相关的技能技术课程，增
强自身的就业竞争力。

“老年大学里有传统乐器、南音戏剧、闽
南文化的课程，青年夜校里是不是也可以增
加一些与非遗、闽南文化相关的课程呢？我
一直都很想学木偶头雕刻，但这项技艺比较
小众，自己找学习的渠道不容易。如果有官
方开办的青年夜校来开课就好了。”市民杨
林说。

年轻人的夜生活
还有更多新盼头

热辣滚烫 解锁“夜精彩”
成年人通过夜校课程“重启人生”，“80后”“90后”占主流
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周三晚上7:50，“80后”市民林茵（化
名）检查完孩子的家庭作业，正准备出门
去上一节舞蹈课，这是她每周一次“做自
己”的时间。在夜晚的课堂上，舞蹈老师在
镜前拆解着动作，每一个舞步都像是青春
的鼓点，让林茵暂时放下了“妈妈”的角
色，血液里仿佛被注入了年轻因子。

这之前，林茵度过了很长一段规律但
稍显乏味的日子：白天被早八晚六的工作
占满，夜晚的时间则用来带孩子和做家务。

“每晚9:30准时陪孩子上床，然后开始刷
手机，刷到11:30。”林茵说，过去的15年
里，自己适应了职业女性、妻子、母亲的角
色，但生活中属于“自我”的那部分一点点
减少。每天看着手机里丰富多彩的世界，总
觉得自己生活虽忙碌却不够充实。

去年开始，林茵陆续在朋友圈里看见
有好几位朋友开启了“夜校模式”。“跳街

舞的最多，她们经常发群舞的视频，特别
帅。有一个朋友学的是中国舞，穿上汉服
跳舞的姿态像仙女一样。另外，还有学书
法、学画画、学乐器的。”林茵小时候学过
舞蹈，大学时期加入过街舞社团，还在舞
蹈机构里兼职当过老师。朋友们在舞蹈教
室里挥洒汗水的身影，重新燃起了她的

“舞蹈梦”。在咨询过朋友后，她也成了夜
晚舞蹈课堂上的一员。

上了夜校后，林茵觉得找到了“人
生充电器”。“在这里能学习，能运动，
能解压，可以成全自己的热爱，还能交
到志同道合的朋友。重新跳起来以后，
我觉得自己和 20 岁时没有什么区别，
生活过得充实又有活力。有人说夜校
是年轻版的老年大学，但我觉得夜校
一点也不老。对我们这个年龄段的中
青年来说，太热闹的节目玩不动，这样

的‘夜生活’刚刚
好。”林茵说。

同样是“80后”的市民
蔡女士和闺蜜每周会定期
来一场“夜晚的约会”——一起
去画画。“每到上课的日子，我们
会先一起吃晚饭，然后买杯奶茶去上
课，就像回到中学里上夜自习的时
光。我们已经认识30年了，有了家庭
以后，聚会的次数越来越少了，夜校
保证了我们的‘约会’时间。”

对于蔡女士来说，上夜校不只是为了
与好友相聚，那里还是圆她儿时梦想的平
台。“我曾经的梦想是考美院，学画画学到
了初中，可惜家长不支持，把课给停了。”
在夜校里完成的作品，蔡女士都会带回
家，有的摆在书房里。她说，这些画作代表
着她“重启的人生”。

白天上班晚上学艺
“80后”上夜校“做自己”

去年11月，惠安试行开办青年夜校公
益体验课，报名信息发出不到半天就被抢
空，其中，瑜伽和流行舞蹈的两门课不到
10分钟就“售罄”；今年，泉港青年夜校首
批推出的14门课程，包括生活花艺、空灵
鼓、手机摄影及修图技巧、塑形瑜伽、生活
美妆等，短短几天时间，超八成课程名额告
罄；4月20日，安溪青年夜校也开启了报名
通道，开设了街舞、美妆等课程……

4月26日，由南安团市委、南安市青
少年宫联合打造的南安市青年夜校正式
成立，首批开设了健身操、手机摄影、瑜
伽、书法、美妆课等课程。据介绍，这些课
程都是由青年点题开设的。

“我们通过线上问卷、实地走访、意见
征询、现场座谈等方式，让青年点题，我们
做题，才能提供精准的服务。前期设计的
线上问卷包含了10项艺体课程，发布后
一共有五六百人参与，最终选出了呼声最
高的 5 项开
课。”共青团
南安市委副
书记杨雯清

介绍，参与问卷调查的年轻人更倾向于与
生活相关，放松身体和精神相关的课程。

青年夜校对于想要提升自身技能的
年轻人来说，既是一个学习的平台，也是
一种新的社交模式。来自不同行业，却有
着有共同兴趣爱好和精神文化需求的年
轻人们聚集在一起，共同学习，互相交流。
据悉，各县市区开设的夜校课程都很抢
手，为了第一时间选到心仪的课程，部分
市民早早地设定好了抢课闹钟。“我们目
前开设了5门课程，每堂课只有不超过20
个名额，收费也比较亲民，课程一上线很
快就被抢空了。”杨雯清介绍，目前，夜校
实行的是小班制教学，在确保教学质量的
同时，也更有利于促进年轻人在共同热爱
的领域中交流碰撞。

在市区的一家画室里，针对成人
的夜间课程已经连续开设了数年，书
法班和绘画班的招生情况一直比较稳
定。“早几年，不少成人就有想要参与
艺术培训的需求。一直以来，少
儿艺术培训市场很火
热，老年大学的课程也

很丰富，但针对中青年的艺术培训相对空
白，因此我们就开设了相关课程。第一批
来参与的都是对书法、美术兴趣非常浓厚
的市民，好些学员坚持学习了两三年。其
实，对于成人来说，坚持学习艺术并不是
一件容易的事。几年下来，我们发现每个
班级开展一段时间后，人数都会比开
班时少。以往，我们开设的都是年度课
程，今年进行了改革，推出短期课
程，费用也比较低。希望学员能够
通过短期的体验来确定自
己是不是对这门课程真的
感兴趣，是否能够真
正地坚持下去。”画
室的工作人员表示。

定闹钟抢报
热门课程由青年点题

白天上班，晚上学艺，正成为
年轻人夜间的“新时髦”。各种花
卉、东西塔、上海外滩……在市区
一家老牌艺术培训机构的学员群
里，一幅幅成年学员的水彩画作品
被展示出来。他们中有不少是初学
者，虽然笔触稍显生涩，细节处理
不够精熟，但作品呈现出纯粹的美
感，同样能打动人心。

该机构的工作人员陈女士介
绍，机构共在3个校区开设成年艺
术夜校课程，有书法、国画、水彩
插画等。“最初开课时，我们以为
来报名的会以‘50后’和‘60后’
居多，但几年下来，我们发现学员
绝大部分是‘80后’和‘90后’。相
比老一辈，他们更注重自我的需
求和发展，但在小时候可能没有
学习才艺的条件或环境。现在工
作和收入稳定了，他们愿意把晚
上这段可支配的时间用在夜校的
课程上，一方面可以圆梦，另一方
面也能提升自己。”

根据国内某人力资源服务商
发布的《2024“夜校”走红职场调
研》显示，30岁左右的职场人对夜
校的参与度较高，79%的受访者选
择夜校是为了“提升自我，知识升
级”、40.7%是为了“学点职业技
能”，此外，有35.7%希望能“结交
新朋友，拓展社交圈”，22.7%想要
通过夜校丰富生活。

“目前，学员的年龄主要集中
在30岁—40岁之间。这一代人在
受教育过程中，比较容易养成终身
学习的理念，从小想学的技艺比
较多，因此成为夜校学员里的‘主
力军’。另外，他们大多已为人父
母，通过夜校学习的方式能够达到
言传身教的效果。为什么20岁—
30岁的学员比较少呢？我认为是
目前开设的课程时间灵活度还不
够高，课程设置还不够‘潮趣’，如
射箭、烘焙、皮划艇等因为场地设
备等资源欠缺还不能开设。”杨雯
清说。

终身学习理念引领
“80后”“90后”参与度最高

这已经是泉州的第三轮
“夜校热”。20世纪90年代前，
夜校在泉州可谓是遍地开花，
开办主要目的是为了扫盲和
提高市民文化水平。1949年，
当时的惠安县洛阳乡屿头村
（今台商投资区洛阳镇屿头
村）就开设了农民夜校。这所
夜校曾荣获过国务院嘉奖、被
省政府命名为“铁民校”，先后
开设过扫盲班、速成识字班、
初小班、高小班和业余初、高
中班。他们还根据农村生产、
生活的实际需要，开设农技、
财务、土地测查和缝纫等专门
训练班。相关资料显示，屿头
村是当时惠安县第一个“基本
无文盲村”。

作为全国民营经济最早
发源地之一，在20世纪80年
代，泉州就有企业为工人开办
夜校。1986年，晋江一家雨伞

厂拨出专款开办夜校，聘请6
名教师对68名文盲、半文盲
的工人进行文化补习。

“20 世纪 80 年代，工厂
里的工人基本上都要到夜校
进行短期培训，上课的内容
主要是学习文化知识。当时，
有条件的街道办事处会开办
夜校，我在鲤中街道办事处
办的夜校补习过，最终考上
了公务员。”“60后”市民李女
士回忆道。

泉州的第二轮“夜校热”
在20世纪90年代。1992年，
本报曾刊发《古城又见“读书
热”》《泉州之夜，不熄的灯火》
等报道，讲述夜校的火爆。扫
盲过后各类夜校补习班的“冷
板凳”又热闹了起来，夜校里
成人大中专复习指导丛书脱
销；英语、日语、广东话、财会、
公关、推销艺术、美术装潢、服

装设计等培训课程的教室里
座无虚席，不少学员甚至在教
室外加座……

近年来，泉州各县市区也
陆续推出了教授职业技能的
夜校。此前，台商投资区总工
会开办“工人夜校”，免费为园
区职工提供“菜单式”培训服
务，特种作业低压电工、家政、
行业礼仪、电子商务、英语口
语、硬笔书法、插花艺术等课
程受到了职工们的欢迎。

去年开始，夜校再次“翻
红”，这个曾经被视为补充教
育或职业培训的平台，如今正
以一种全新的面貌回归公众
视野。艺体类课程成为热门之
选，书法、绘画、乐器、摄影、瑜
伽、健美操、拳击、美妆……白
天忙碌的上班族通过这个灵
活的学习平台，学习技艺、释
放压力、结交朋友。

从扫盲到学艺
泉州经历三轮“夜校热”
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