
寻茶志

“莲花荼襟”石刻揭秘1600多年产茶史
该石刻位于泉州九日山，是福建种茶历史的最早物证，甚至可能是我国最早的有关茶叶的石刻

在南安市丰州镇九日山莲花峰石亭寺西侧有一方摩崖石刻，上书“莲
花荼襟”四个大字，并落有“太元丙子”四个纪年款小字。

“莲花荼襟”可解为莲花峰茶园繁茂、如襟如带。太元丙子即晋代太元
元年（376年），有1600余年的历史。这一方石刻比陆羽撰写的《茶经》早了
400 多年，比最早记有福建佳茗的五代毛文锡撰写的《茶谱》早了 500 多
年。《福建省志·农业志》明确指出，福建产茶历史可上溯到东晋以前，证据
就是“莲花荼襟”石刻。

据了解，丰州镇在晋代是晋安县（隶属于晋安郡）的县治，管辖莆田、
泉州（包括尚未置县的安溪）、厦门、漳州四市地。“莲花荼襟”石刻让包括
茶乡安溪（当时尚未置县，也属晋安县管辖）的产茶历史追溯到东晋时期。

□融媒体记者 谢伟端 通讯员 谢景欣 文/图（除署名外）

那么，“莲花荼襟”石刻是何人所刻？
泉州知名文史专家刘志成曾认为

“莲花荼襟”石刻是僧人明惠所刻。因
为，在现有的“莲花荼襟”石刻巨石下，
还有一块“莲花岩”石刻，共有8个字，右
边刻着一字“晋”，中间刻着“莲花岩”三
字，左侧则刻着“僧明惠刊”。“晋”和“莲
花岩”均是篆体，“僧明惠刊”为楷书。因

“莲花岩”石刻上有一“晋”字，且与“莲
花荼襟”石刻相距非常近，所以，他推
测，两块石刻很可能都是僧人明惠刻
写，“晋”则代表了该僧人所处的朝代。

但是随着研究的深入，原九日山文
管所所长胡家其认为，明惠应是唐朝的
僧人，不是“莲花荼襟”的刻写者。唐代
的诗人秦系在明惠禅师僧房题写的诗
作《答明惠上人房》：“檐前朝暮雨添花，
八十真僧饭一麻。入定几时将出定，不
知巢燕污袈裟。”表达了诗人对明惠潜

心佛学、淡泊名利的赞扬。时明惠已80
岁。诗人秦系隐居南安丰州九日山西峰
的时间是在唐建中初至元和元年
（780—806年）间，而从秦系所处的年
代可推出明惠大概生活在唐中期，所以

“莲花岩”石刻应是唐中期的作品。既然
明惠不是晋代人，而“莲花荼襟”时刻的
雕刻年代又在晋代太元元年（376年），
自然就推翻了“莲花荼襟”是“晋代僧
人”明惠刻写的说法。

“莲花荼襟”何人留笔至今依然是
未知数。有人说，这是当时茶农的作品。
权当如斯，那茶农或是乡村一位有文化
有历史观的人士。晋代“永嘉之乱”，大
量汉人南渡，有的家族择居晋安郡（南
安古称）丰州城一带，并在重建家园时
上山开垦种茶，其中定然不乏识字者，
刻写“莲花荼襟”的或是他们中的某位
雅士吧。

作者探究 众说纷纭尚无定论

那么，“莲花荼襟”是什么意
思？为什么能证明当地的植茶制茶
历史？

首先，我们来看“莲花荼襟”的
“荼”字。唐代以前，是没有“茶”这
个字的，对“茶”的称呼很多，“荼”
字用得最多。《咬文嚼字》2020年
第 3期《识物寻踪》栏目曾详细解
读了“荼”与“茶”的演化，“茶之始，
其字为荼”，是宋人魏了翁《鹤山
集·邛州先茶记》里的文字，意思是
说，“荼”和“茶”是一对古今字，

“荼”先于“茶”，“茶”的意思最早是
用“荼”来表示的，“茶”是“荼”的后
起本字。“茶”字最早出现在唐玄宗
时期的《开元文字音义》中。《开元
文字音义》是一部字书（今已亡
佚），编成于唐开元二十三年（735
年）。按辞书通常的滞后性说，则

“茶”字在民间实际出现的时间恐
怕还要早些，应该在盛唐甚至可能
是初唐。

其次是“襟”字，“襟”，有“心
怀、胸怀”之意。“襟带”指衣襟和腰
带，谓山川屏障环绕，如襟似带。

“襟”，或用来比喻莲花峰周围古时
茶园之广袤之绵连。“莲花荼襟”石
刻，应该算是古人为莲花峰的茶园
立碑。古人刻意立碑，说明当年莲
花峰一带，并非荒芜之地，已培植
有一定规模的茶园。

福建省作家协会会员、南安市
政协文史委员洪少霖认为，“莲花
荼襟”意为从莲花峰上向四周观
望，山中茶园如襟如带，错落有致。

那么，还有没有其他证据，证

明当地很早就开始植茶制茶呢？
《莲花峰志》就记载，莲花峰自古至
今生产名茶。有学者认为，西晋太
康年间莲花峰建有岩寺，不过不是
叫现在的“石亭寺”，而是叫“莲花
岩寺”。当时就有僧人种茶。这并不
奇怪，因为茶与寺院往往都有牵
连，寺院里面的僧侣认为“喝茶”是
消除烦闷、修禅养生的良好办法。
还有学者认为，在东晋时期，当地
就有隐士植茶制茶。“小时候，村里
家家户户都种茶，这里的种茶历史
非常悠久。”当地村民傅炳煌则告
诉记者，“当地有个流传很久的传
说，早在晋朝，莲花峰上最早发现
的茶叶，是长在莲花石之上的，人
爬不上去，要靠猴子去采摘。”

此外，丰州留有许多官员、文
人的足迹。从晋代延续到明清时
期，不乏王十朋、高惠连、曾孝修
（曾公亮之子）等名人墨宝。在莲花
峰的 27 处石刻中，有多处提到

“茶”，除了“莲花荼襟”外，还有
“岩缝茶香”“莲花茶怀古”等。莲花
峰周围有数十亩茶园，至唐，山腰
上建有一座欧阳詹书室。唐末诗人
韩偓在此隐居时，曾咏诗“石崖觅
芝叟，乡俗采茶歌”以描写当年莲
花峰茶业的生产情景。这些都足以
说明当地种茶历史相当悠久，且经
久不衰。

据了解，莲花峰雨水充沛，常
有云雾缭绕，土地肥沃，又是酸性
沙质土层。优越的自然环境，适宜
种茶，能种出好茶。因此，一千多年
来，莲花峰的茶园依然如故。

含义解读 茶园繁茂如襟如带

古时丰州是闽南政治、经济、
文化的中心。据1995年编撰的《丰
州镇志》记载，三国吴永安三年
（260年），置东安县隶建安郡，县治
设在今丰州，管辖现在莆田、泉州、
厦门、漳州四市地。晋太康三年
（282年），析建安郡置晋安郡。东安
县改为晋安县，隶属晋安郡，县治
仍在今丰州，仍管辖上述四地。

石亭寺所在的莲花峰位于丰
州镇桃源村的西北处，峰高约120
米，峰峦耸峭，奇石矗立，宛如一朵
八瓣莲花，远在西晋太康年间（280
年至289年）即建有岩寺。近日，记
者与丰州镇政府工作人员驱车前
往石亭寺。一路上，蜿蜒的石阶两
侧，茶树与相思树竞绿。两只表情
传神的石狮回首对视，守护着莲花
峰山门，两侧门柱书“西天紫竹千
年翠，南海莲花九品香”，未入山
门就先从对联中品出茶香。

记者要寻找的“莲花荼襟”石刻
就位于石亭寺后的山崖。石刻被一
棵榕树覆盖，如盖了一顶帽子。有人
说，其树石结合，像一位在睡觉的眯
着眼的土地公。这方石刻标明的年
代，比陆羽《茶经》问世早了400余
年；比最早记有福建佳茗的五代毛

文锡撰写的《茶谱》，也早了500多
年。《福建省志·农业志》明确指出，

“福建产茶历史可上溯到东晋以前，
至今已有1600多年。最早记载，见
于南安丰州镇九日山莲花峰上‘太
元丙子’（376年）立的‘莲花荼襟’
石刻。”到目前为止，福建还没有发
现比“莲花荼襟”更早的记载有关茶
的石刻，它被公认为最早的可见证
福建植茶历史的记载文字。还有学
者认为，该石刻甚至可能是我国最
早的有关茶叶的石刻，极其珍贵。

但令人深感惋惜的是，眼前这
幅石刻不是古人的真迹。据丰州镇
桃源村村民傅炳煌等人回忆，1956
年前，在莲花峰一直留有“莲花荼
襟”石刻，但是在1956年修建南安
华侨中学炸石时被毁。傅炳煌小时
候经常到那里玩耍，“那里原来有
两块巨石，每块都长30多米，宽10
多米，巨石后面有个石室，里面堆
放着装骨灰的‘皇金瓮’，供奉着几
尊佛像，石刻就在石室上方。”石刻
被毁后仅留拓本，现在看到的石刻
是根据拓本补镌的，距离原址约1
公里路程。《莲花峰志》也不无遗憾
地写道：“……石刻已不是原刻，知
情者补刻之，留与后人考评。”

历史价值 福建最早记载茶的石刻

茶香飘四海，品
牌耀中国。9—10日，

由新华社品牌工作办公
室、中国经济信息社、中

国茶叶流通协会等单位联合
主办的“2024 中国茶品牌建
设论坛”在上海举办，系列奖
项揭晓。其中，安溪铁观音荣
登《2024 中国茶区域公用品
牌 TOP50》榜首，入选《2024
外国人喜爱的中国茶品牌》；

安溪黄金桂在《2024中国茶区域
公用品牌TOP50》评选中位列第
37位。

在跨界分享环节，来自政府部
门和茶业、电商、饮料、快消等行业
的人士聚焦茶品牌建设、茶科技创
新、新茶饮市场、茶产业高质量发
展路径等领域，碰撞智慧火花。

“在安溪，茶不仅仅是一
件商品，更是全体茶人倾注
所有心血的一部作品。”安溪
县委书记吴毓舟表示，正是
这种执着于做好茶的坚持，
成就了安溪铁观音。“有了好
茶，自然就要找到爱茶之人。

爱拼敢赢的安溪茶人，走
出山门，开拓市场，从走
街串巷到开店售茶，变化

的只是生产经营的方式，始终不
变的是对于品质的坚守，独特的

‘兰花香、观音韵’越来越受到广
大消费者的喜爱，安溪铁观音品
牌也越来越深入人心。”

该论坛还发布了系列奖项的
评比结果，在《2024中国茶区域公
用品牌TOP50》评选中，安溪铁观
音荣登榜首，安溪黄金桂位列第37
位；安溪铁观音、八马茶业入选
《2024外国人喜爱的中国茶品牌》；
八马茶业、华祥苑、华源茶业入选
《2024中国茶企业品牌TOP50》；
安溪铁观音入选《点赞“2024我喜
爱的中国茶区域公用品牌”》；八马
茶业、华源茶业入选《点赞“2024我
喜爱的中国茶企品牌”》。

交流产生思想，研讨共促发
展。论坛上，专家、学者、各界领导
以及企业代表以茶为媒，从不同的
角度和视野进行交流分享，共同探
寻中国茶品牌建设发展新路径。

“践行‘三茶统筹’理念，助力
国茶振兴。我们以茶文化为引领，
优化资源配置，对旗下产业实行数
字化协同发展，通过文化兴茶、产
业强茶、科技助茶，全力打造行业
内的‘华源样板’，反哺国茶行稳致
远。”受邀的华源茶业董事长郑华

山从源头质量管控、产业发展、文
化传承三方面出发，结合数智化管
理就企业品牌建设经验进行分享。

华祥苑“冠军时刻 国缤茶
（第二季）安溪品牌兴茶行动计划
——走进上海”活动也同时举办。
从高端迈向“更高端”，二十余年来
对产品、渠道、服务的持续耕耘，让
华祥苑实现了品牌升级的华丽转
身。作为茶庄园模式的首创者与引
领者，华祥苑始终立足产区，用庄
园品质奠定品牌高端发展基础。正
是对各方面的持续耕耘，让华祥苑
迈向文化、产业、科技的全面发展，
开启品牌发展新阶段。

在活动举办期间，安溪县茶文
化艺术中心、八马茶业等精心准备
了情景茶艺节目《茶·香引》《茶和
天下》，生动演绎安溪铁观音精湛
的制作技艺和安溪茶乡风情，为观
众奉上了一场美妙绝伦的铁观音
茶文化视觉盛宴。

本次论坛通过品牌展示、调查
发布、主题沙龙、跨界分享、资源对
接等内容，展示了中国茶品牌的发
展成就，增强全行业的品牌意识，
推动中国茶品牌高质量发展。

□通讯员 黄如莹 廖晓娟 融
媒体记者 谢伟端

2024中国茶品牌建设论坛在沪举办

安溪铁观音获多项殊荣

茶 事

莲花峰上的茶对联莲花峰上的茶对联

““莲花茶怀古莲花茶怀古””石刻石刻（（洪少霖洪少霖 摄摄））

““岩缝茶香岩缝茶香””石刻石刻（（洪少霖洪少霖 摄摄））

石亭寺外面立有福建省茶树优异种质资源保护区的石碑石亭寺外面立有福建省茶树优异种质资源保护区的石碑

傅炳煌在翻阅傅炳煌在翻阅《《莲花峰志莲花峰志》》

““莲花荼襟莲花荼襟””石刻石刻，，落款年代为落款年代为““太元丙子太元丙子””。。

““莲花岩莲花岩””石刻与石刻与““莲花荼襟莲花荼襟””石刻相距很近石刻相距很近（（洪少霖洪少霖 摄摄））
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