
炎炎夏日，湿热环境为细菌的生长繁
殖提供了有利条件，人们为了防止食物腐
败变质，经常将食物放进冰箱保存，殊不
知，有些细菌压根不怕冷。福建疾控提醒，
在夏日乐享冰爽的同时，一定要警惕单增
李斯特菌，尤其是孕妇与老人更要小心。

单增李斯特菌广泛分布于环境与多种
食品中，肉类、蛋类、禽类、海产品、乳制品、
蔬菜等都已被证明是该菌的污染源；这种细
菌抗逆性强，在 4℃的冰箱中仍可生长繁
殖，-20℃下也能存活1年，被称为“冰箱杀
手”，是污染冷藏食品的主要病原菌之一；加
热至 60℃—70℃，5—20 分钟可灭活该菌，
70%的酒精处理5分钟亦可灭活该菌。

容易被单增李斯特菌污染的高危食品主要
为即食食品，包括冷冻饮品、生食蔬菜、熟肉制
品、生食水产品等，如香肠、香瓜、冷冻蔬菜、金针

菇、冰激凌、寿司、牛排、冷熏三文鱼、三明治等。免
疫力低下的人群，比如老年人、孕妇、新生儿、免疫
缺陷病患者等，是单增李斯特菌的重点攻击对象。

常见临床症状包括腹泻、腹痛，少数伴有发热
等。孕妇感染后孕妇本人初期出现轻微类似流感
症状，后期可发展为败血症、脑膜炎、脑脊髓炎、自
然流产、早产、死产等。

单增李斯特菌虽然很耐寒，却不耐热，预防
单增李斯特菌的感染其实很简单，我们只要遵
循食品安全五要点就可有效预防感染，即保持
清洁，生熟分开，使用安全的水和食物原料，在
安全的温度下保存食物，冷藏食物热透后食用。

最后提醒大家，当出现不明原因的发热、腹
泻，或者呕吐严重时，一定要及时到医院就诊，尤
其是孕妇、儿童和老人，应积极配合医生进行相
关检查，以免延误病情。

□融媒体记者 张沼婢 通讯员 刘雪杰

这种细菌最爱藏身冷藏食品
单增李斯特菌在4℃的冰箱中仍可生长繁殖，孕

妇与老人尤其要小心
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本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员
张亚兰 林天祯）泉州68岁的庄女士（化
名）不幸患上舌癌。为了挽救生命，她必须
切除整条舌头。没了舌头,既不能说话，也
无法感知味觉。为她治疗的医院，提出一
个高难度的手术方案——全舌再造。

近日，庄女士发现自己舌头上的溃疡
将近半年不愈合，前来第910医院口腔颌
面外科就诊。接诊的医生检查发现，她的
舌头右侧有较大面积的深坑状溃疡，而且
触摸起来溃疡底下比较硬，脖子上也有多
个淋巴结变大、变硬。庄女士告诉医生，溃
疡处很疼，而且现在舌头也变得十分僵
硬，不能灵活运动。医生初步考虑庄女士
患上了舌恶性肿瘤，在她住院后立即切取

活检，病理结果证实了医生的判断。
经过详细的术前检查，医生发现庄女

士的右舌癌灶侵犯了大部分舌体，从外科
“无瘤”手术原则出发，基本上整个舌头和
口底肌肉都保留不了。但舌是发音、吞咽
的重要器官，患者和家属对此表现出严重
的焦虑和担忧。

该院口腔颌面外科周剑虹主任组织
全科医护进行病例讨论，确定了庄女士的
手术方案为“右舌癌扩大切除术+双侧颈
淋巴清扫术+下颌骨劈开再固定术+股前
外侧游离皮瓣修复全舌再造术”，就是将
她大部分舌头切除后，从大腿上取一块肉
来再造舌头，以保存手术后舌头的发音、
吞咽等功能。

手术耗时近10个小时，分两个小组
同时开展，一组进行双侧颈淋巴清扫及口
腔病灶的扩大切除术，另一组同时制备股
前外侧穿支血管游离皮瓣，并与颈部血管
进行吻合，再进行全舌再造。

手术获得了成功。目前，庄女士的脸
部、脖子、大腿等各处伤口均已顺利愈合，
并开始进行吞咽和语音康复训练，再造的

“新舌头”已经具备了部分语言和吞咽的
功能，取肉的大腿走路也几乎不受影响。

据了解，因舌癌和意外伤害，导致舌
头切除三分之一以上的患者，就必须再造
舌头。对于这类病人，手术的目的为保命
第一，功能第二，美观第三。在现代医学技
术的支持下，再造舌经过训练，能恢复

70％以上的功能，但与正常的舌头相比，
还有不尽完美之处，可能会丧失一部分味
觉、触觉等，但它可以帮助患者恢复语言、
吞咽、咀嚼功能。

专家提醒，在口腔癌中，舌癌发病率
最高。口腔癌涉及的病因多种多样，虽然
无法人为干预基因易感性等因素，但可通
过改变生活方式避免刺激致癌因素。烂牙
根、磨损的假牙会对口腔黏膜和舌体舌根
进行物理刺激，长期嚼食槟榔、饮酒、抽烟
则会对口腔进行化学刺激，这些不良的生
活方式均会诱发口腔癌。此外，长期忽视
口腔黏膜病等疾病，也会引起口腔癌。如
果舌头出现溃疡或者异物，且长期不愈，
最好找专业医生诊治。

溃疡竟是舌癌 医生移花接木造“新舌”

泉州10岁的男孩小彬（化名），从小
就喜欢户外运动。然而，几年前，父母发
现他的双下肢出现X型腿，而且，症状越
来越严重。家长以为是缺钙引起的，于是
积极给小彬补钙，但效果并不明显。

几年间，一家人辗转多地求医，也使
用了生长激素治疗，但孩子的走路姿势
还是不正常，身高增长的效果也不理想，
小彬的身高只有130厘米。

近日，他们来到泉州市妇幼保健
院·儿童医院儿科门诊求诊。经临床相
关检查，小彬被确诊为低磷性佝偻病。

该院内分泌科袁高品副主任医师介
绍，佝偻病是新形成的骨基质不能进行
正常矿化的代谢性骨骼疾病。佝偻病与
钙磷或维生素D代谢异常有关，常发生
于婴幼儿，引起骨骼畸形和生长障碍。

佝偻病的病因很多，营养性维生素D
缺乏是引起佝偻病最主要的原因。长期
日照不足、维生素D摄入不足、单纯素食
等都可以引起维生素D缺乏。近年来，随
着社会发展，我国营养性维生素D缺乏
性佝偻病发病率逐年降低。除了维生素
D、钙相关的佝偻病外，还应警惕低磷性
佝偻病。

低磷性佝偻病被收录于《第一批罕
见病目录》,是一组由于遗传性或获得性
病因导致肾脏排磷增多，引起以低磷血
症为特征的骨骼矿化障碍性疾病，具有
较高的致残、致畸率。最常见的是由
PHEX基因变异所致的X连锁低磷性佝
偻病。

低磷性佝偻病患儿生长缓慢，身材
矮小。常存在骨骼畸形，包括囟门闭合延
迟、方颅、易患龋齿、肋骨串珠、肋外翻、
鸡胸、X型腿或O型腿、出现手镯征及脚
镯征等。孩子出现这些症状 就要当心佝
偻病，应及时就医。

在治疗方面，维生素D或钙缺乏性
佝偻病主要给予补充维生素D和钙剂。
对低磷性佝偻病单纯依靠补充维生素D
和钙是无效的，患者需要长期服用中性
磷酸盐合剂和活性维生素D的治疗。此
外，新型制剂布罗索尤单抗已获批用于1
岁及以上的X连锁低磷性佝偻病患者的

治疗。
专家提醒，人的皮肤中有一种叫做

7-脱氢胆固醇的物质，经太阳光中的紫
外线照射后，可转变为维生素D3，这是
人体维生素D的主要来源。经常户外活
动，晒晒太阳，孩子就不容易罹患佝偻
病了。在春季、夏季和秋季，早上8—10

点，可将孩子带到户外直接接受阳光照
射，因为这个时段的阳光比较温和。夏
季，正午阳光过于强烈，不要让孩子直
接晒太阳，可打开窗户，或抱着宝宝坐
在树荫下、屋檐下，也可以获得较多的
紫外线。

□融媒体记者 张沼婢

佝偻病未必缺钙也可能缺磷
低磷性佝偻病患者需要长期服用中性磷酸盐合剂和活性维生素D

你在照镜子的时候是否发现自己的
皮肤上已经有了皱纹？在当今快节奏的
社会里，压力是日常生活中不可避免的
一部分。压力会对皮肤外观起到很大的
影响作用，尤其是那些不请自来的皱纹。

压力不仅仅会造成精神和情感上
的负担，它还会给人体留下有形的印
记，其中最明显的标志之一就是皮肤健
康受损。在承受压力时，身体会进入“战
斗或逃跑”模式。此时，身体会释放出肾
上腺素和皮质醇等激素。这些激素在控
制压力方面至关重要，同时也会深刻影
响皮肤的健康和外观。

压力对皮肤产生的不良影响，特别
是皱纹的形成，原因在于身体深处的激
素。长期承受压力会造成一连串的激素
变化，特别是皮质醇的生成数量会增
加。皮质醇（通常称为应激激素）在皮肤
的健康和衰老过程中起着关键作用。

皱纹与皮肤中两种关键的蛋白质
密切相关，它们是胶原蛋白和弹性蛋
白。这两种蛋白质对维持皮肤的结构和
弹性至关重要。胶原蛋白能起到增强力
度和紧致性的作用，而弹性蛋白能让皮
肤在拉伸或收缩后恢复到原来的形状。

皮质醇水平长期升高会对这两种
重要蛋白质的生成产生负面影响，表现
为胶原蛋白和弹性蛋白的合成减少，进
而造成皮肤弹性丧失。因此，压力大的
人更容易长皱纹和皮肤松弛下垂。

皮质醇长期升高的累积效应类似于
使皮肤的衰老过程进入快进阶段。除了减
少胶原蛋白和弹性蛋白的生成，皮质醇还
能使皮肤变薄，使其更脆弱，自身修复能
力变弱。皮肤变薄也会使皱纹更加明显。

压力不仅直接通过激素的变化影
响皮肤，而且间接影响了人们的行为。
某些由压力引起的行为，如吸烟、不良
的饮食习惯和睡眠不足，会显著加剧皮
肤老化和皱纹的形成。

因此，解决由压力引起的不良习
惯，如吸烟、饮食质量欠佳和睡眠不足，
可以减轻它们对皮肤的有害影响。采用
健康的生活方式不仅能改善整体健康，
也有助于保持皮肤健康和年轻。有助于
减轻压力的做法包括经常练习冥想、瑜
伽和深呼吸等。通过调节心理，皮肤健
康也能得到明显改善。

（来源：北京青年报）

冷藏食物应热透后再食用冷藏食物应热透后再食用（（CFPCFP））

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯
员张燕红）近年来，动物源性流感病毒不
断侵袭着人们的健康。对此，泉州疾控提
醒市民：谨防人感染动物源性流感。

甲型流感病毒可以分为许多不同
的亚型，它的动物宿主也非常广泛，除
了人和禽外，还能感染猪、马、猫等多种
哺乳动物。不同亚型的甲型流感病毒有
相对固定的动物宿主，但某些亚型病毒
会跨越动物种属传播给其他动物。人感
染动物源性流感就是指通常只感染动
物的甲型流感病毒（如H5N1和H7N9
等亚型）突破了种属屏障感染人类所导
致的疾病。

直接接触感染病毒的禽类及其分
泌物和排泄物，吸入禽类分泌物或排泄
物中的病毒颗粒，是人感染动物源性流
感病毒的主要方式和途径。人群对动物
源性流感病毒普遍缺乏特异性的获得
性免疫力。

不同动物来源的流感病毒，所导致
疾病的临床表现也有所不同。人感染
H5N1、H7N9和H5N6禽流感病例以重
症居多，病死率较高，而人感染H9N2禽
流感病例轻症居多。H7N7、H7N3 和
H7N2亚型主要引起人结膜炎和结膜角
膜炎。其他亚型通常主要引起人呼吸系
统的疾病，发病初期的临床表现与季节
性流感相似，通常表现为发热、咳嗽、咽
痛，可伴有头痛、肌肉酸痛和全身不适
等，部分病例初期即出现胸闷、气短、呼

吸困难等症状；轻症病例随后好转并痊
愈，部分患者病情发展迅速，多呈重症
肺炎等表现。

如何预防人感染动物源性流感？
泉州疾控建议：

减少接触。尽量避免直接接触活
禽、病死禽，不自行宰杀活禽，不食用
病死禽；尽可能购买、食用有检疫证
明的鲜、活、冻禽及其产品。不要从流
动摊贩处购买活禽，也不要把从活
禽市场或流动摊贩处购买的活禽与
自家家禽混养。

养成良好的个人卫生习惯。接
触禽鸟后要及时用肥皂和流动水
洗手，不要用不干净的手触摸眼
睛、口鼻；打喷嚏或咳嗽时要纸
巾、手帕遮掩口鼻；勤开窗通风，
保持室内空气流通、清洁。养禽
场工作人员更应注意个人卫生，
工作时应戴口罩、穿工作服、戴
手套，接触禽类粪便等污染物
后要洗手，并保持工作环境中
空气流通。

注意饮食卫生。食用禽蛋、
禽肉要彻底煮熟煮透，不生食
禽肉和内脏；禽蛋表面的粪便
应当洗净；加工、保存这类食
物时要做到生熟分开，避免交
叉感染。

养成健康的生活方式。
加强体育锻炼，增强体质；
保证充足的睡眠，避免过度
劳累。

出现发热、咳嗽等呼吸
道症状时应戴上口罩，尽
快到正规医疗机构诊治，
要主动告知医生近 10天
内有无禽类接触史、是否
去过活禽市场、近期去过
哪些地方旅行等。

泉州疾控提醒：

谨防人感染动物源性流感

健 康 新 知

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯
员张永清）为进一步加强基层医院骨伤
疾病的诊治能力，提升市域内诊疗技
术。日前，在泉州市卫健委、泉州台商投
资区管委会的支持与推动下，泉州市正
骨医院与泉州台商投资区各基层医疗
机构建立骨伤专科联盟，并举行授牌仪
式暨义诊活动，同时，进行陈长贤名医
工作室、李铭雄名医工作室签约仪式。

据了解，泉州台商投资区洛阳镇卫
生院早在2021年就与泉州市正骨医院
建立骨伤专科联盟，通过技术合作，洛
阳镇卫生院中医医疗技术水平有大幅
提升。此次新增签约单位有百崎回族乡
卫生院、东园镇中心卫生院、张坂镇卫
生院。

泉州市正骨医院院长陈长贤表示，
目前该院中医骨伤专科联盟有42家，
作为联盟牵头单位，正骨医院始终坚持
充分发挥自身优势，致力于加强学科高
质量建设与发展，通过与联盟单位合作
共建，共同探索中医骨伤专科技术协
作，不断将医院的优质资源下沉，落实
分级诊疗新模式。

授牌仪式结束后，陈长贤名医工作
室开诊，泉州市正骨医院专家团队开展
义诊活动，老百姓们在家门口就享受到
优质诊疗服务。

此次专科联盟的建设，是推进泉州
市正骨医院与泉州台商投资区医共体
工作的重要举措。该院将与泉州台商投
资区各卫生院携手共建区域中医骨伤
专科联盟，提升区域骨伤诊疗水平和服
务质量，为广大患者带来更加优质、高
效的医疗服务。

中医骨伤专科联盟
新增三家卫生院

皱纹不请自来
或是压力太大

孩子经常进行户外活动孩子经常进行户外活动，，晒晒太阳晒晒太阳，，有助于预防佝偻病有助于预防佝偻病。（。（CFPCFP））

压力过大产生的激素会加速皱纹压力过大产生的激素会加速皱纹
产生产生 （（CFPCFP））


