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本报讯 （融媒体记者王金植）中高考将
至，泉州中心市区各大公园开启降低噪声模
式，请广大市民自觉遵守，为广大考生营造
一个良好的学习环境。

市城管局公园管理中心在临近各大中
学及居民区的东湖公园、释雅山公园、中山
公园、芳草园及刺桐公园均贴出公告：高
（中）考备考阶段，在公园内开展唱歌、跳舞
及其他会产生噪声的活动请自觉调低音量，
避免影响考生学习环境。高考英语听力期
间，这五个公园也谢绝任何会发出声响的锻
炼活动。特别严禁在中山公园临近六中的篮
球场打篮球。

市区各公园
进入“禁噪期”

本报讯 （融媒体记者杜婉琼
通讯员王杰豪 文/图）近日，泉州海
警局执法艇在石狮附近海域开展伏
季休渔执法巡查期间，意外邂逅了
壮观的“蓝眼泪”。

据执法人员回忆，当晚海面平静，
执法艇航行过程中，他们突然注意到
海面上出现了一片片闪烁着蓝光的区
域。随着执法艇的前行，这些蓝色光点
如同星辰落入大海，逐渐扩散开来，形
成了一幅如梦如幻的画面。

据了解，福建一带最常见的“蓝
眼泪”发光生物是夜光藻，其体内有
荧光素和荧光素酶，在受到外界扰
动时，它们会聚集在一起，进而发生
反应并产生蓝色荧光。

泉州海警局提醒：市民在追逐
“蓝眼泪”的过程中，切勿因过于追
求拍摄角度而不顾海浪和潮汐的变
化，冒险进入深水区域或乘坐非营
运船舶及“三无”船舶出海游玩，导
致出现安全隐患和事故。

本报讯 （融媒体记者苏凯芳）行动不
便的老人抽烟时，不慎引燃沙发，导致双下
肢严重烧伤。近日，老人经过多次手术治
疗，下肢的伤势已经基本愈合。

86 岁的陈老伯住在鲤城区开元街
道，因为年事已高，各项基础病严重。去
年七月份，他因病无法自主行走，生活全
由老伴照看。事发当天下午，陈老伯独自
坐在客厅沙发看电视，因烟瘾犯了，他习
惯性点燃一根香烟，岂料掉落的烟蒂点
燃了沙发。无法行动的他，赶忙大声呼
救。正在屋内午休的老伴闻到烧焦味后，
第一时间冲了出来。此时，火已经蔓延至
陈先生的下肢。老伴急忙扑灭火焰，将陈
老伯转移至安全区域，并拨打了120急救
电话。

随后，陈老伯被送至泉州市第一医院烧
伤科。据负责接诊的主治医师叶少伟介绍，
经检查发现，患者总烧伤面积达到52％，下
肢的烧伤面积占了40％，为三度烧伤，手部
和面部也有少许烧伤。“据家属讲述，发现老
人身上着火后，家人第一时间将患者裤子脱
掉。等待救护车到来时，用流动的冷水轻轻
冲洗伤口。这样的做法有效降低皮肤温度，
也减轻疼痛和肿胀，减少热损伤的深度。”叶
医生说。

在医护人员的精心治疗下，目前，陈老
伯下肢的伤势已经基本愈合，并转入呼吸内
科进行治疗。

沙发上抽烟出意外
老人行动不便被烧伤

第一步：冲。用流动冷水轻轻冲洗烧烫
伤的部位 10～15 分钟，冲水能快速降低皮
肤表面热度，降低对深层组织的伤害，从而
减轻烧烫伤深度。

第二步：脱。如果伤口部位覆盖有衣物，
千万不要强行撕脱，可用剪刀剪开衣服，以
免造成皮肤损伤。

第三步：泡。疼痛明显者，可将伤处持续
浸泡在冰水中 30 分钟左右，要注意浸泡时
间和水温，以免引起烫伤部位冻伤，加重创
面的损伤。

第四步：盖。使用干燥的毛巾覆盖于伤
口，保持创口清洁。

第五步：送。程度较重的烧烫伤要及时
就医，进行规范化治疗。

对于一些轻微的一度烫伤，在上述操
作后，可用碘伏消毒伤口，根据伤口情况涂
抹一些烫伤软膏。此外，不要用酱油、牙膏
等民间土方涂抹伤口，不但无益于治疗，反
而容易引起创面感染，妨碍医生对创面伤
情的判断。

烧烫伤后如何正确处理

相关链接：

本报讯 （融媒体记者杜婉琼 通讯员曾
锋榕）朋友相聚难免小酌，但有些人会控制
不住，酒后惹事，致使他人无辜受害。近日，
鲤城公安分局常泰派出所接连处置两起酒
后闹事警情。

近日，辖区群众杨先生到常泰派出所报
警称，其在常泰街道锦桥路段被人殴打。民
警赶到现场，询问多方得知，市民傅某刚喝
完酒，准备到锦桥路取停放的电动车，谁知
刚好有一辆的士也停在路边。酒劲上来后，
傅某竟跟的士司机吵了起来。此时，杨先生
刚好路过，被正在气头上的傅某用闽南语辱
骂，随后二人发生了肢体冲突。了解情况后，
民警从双方角度出发，劝说二人以和为贵，
对双方当事人不当的言行予以批评教育，使
双方认识到了自己的错误。在民警的耐心调
解下，双方握手言和。

无独有偶，近日，兰先生下班取车时，
发现自己爱车上的后视镜被人掰断，他立
即报警求助。接警后，民警赶往现场开展调
查，很快将作案人员锁定为张某。经了解，
当天凌晨张某喝多了，摇摇晃晃地走在回
家路上，其间，他将兰先生爱车的右视镜直
接掰断。经过民警的调解，张某对自己的行
为感到后悔，并主动赔偿了更换后视镜的
费用1500元。

酒后闹事引纠纷
民警调解化干戈

高考临近易焦虑 舒缓压力迎考试
高考临近，学子们都在为高中生涯的最后一战而拼搏，面对

越来越近的倒计时，面对老师和家人的期待，部分学子不免出现
焦虑、烦躁等心理问题。考生和家长该以怎样的心态迎接高考？
记者进行了走访。

□融媒体记者 苏凯芳 实习生 陈莉莉 文/图

泉州市第三医院二级心理咨询师、
中级心理治疗师高强表示，临近高考，
每周都有四五名学生因为高考焦虑，来
找他们进行心理疏导。

家住丰泽区的小悦（化名）是一名
高三学生，临近高考，父母明显感受到
孩子的变化：“不爱笑了，每天看起来都
很疲惫，时不时还会头晕，有时候还会
躲起来哭。”在父母的关切下，小悦才袒
露自己的心声，称不知从何时起，发现
自己记忆力下降了，思考问题也变得迟
钝。老师上课讲题时，没法集中精力，以
往听完一遍就能理解，现在非但不能完

全理解，还很健忘。小悦的父母与小悦
沟通后，将其带到了泉州市第三医院心
理咨询中心。经过几次的心理辅导后，
小悦的情况有了明显的改善，慢慢恢复
以往的学习状态。

高强说，像小悦这种情况，只要及
时干预，很快就可以恢复。但如果家长
没有及时发现，孩子也没有主动提出，
长时间发展下去情况就会越来越糟，如
孩子开始沉迷于网络游戏，不爱社交
等。这时再寻找医生进行心理干预，沟
通上会更加困难，孩子恢复的周期也会
大大延长。

因高考焦虑寻求心理疏导

高强提醒，考生要进行适当的心理
调整，正确认识高考，根据自己平时的
学习成绩和复习情况，确立合理的考试
目标，不要把自己的“理想分数”定得过
高，脱离实际，人为造成心理上的紧张，
给自己带来焦虑和担忧。

那么，考生该如何克服考试焦虑呢？高
强建议，考生可以通过自我暗示法来调节

心理。考试前暗示自己有信心，相信自己的
能力，能够尽力考好。如考试前对自己大声
说“我一定会取得成功，我是最棒的！”通
过心理语言来调节中枢神经系统的兴奋
性，从而使神经系统得到调节改善。

同时，考生也可通过听音乐、体育
锻炼、与家人交流、与老师同学交流等，
来缓解心理压力和焦虑情绪。

用正确方法缓解考前焦虑

执法巡查期间 意外邂逅“蓝眼泪”

小心网络二手平台交易风险小心网络二手平台交易风险
警方提醒：务必使用官方APP核实订单真实性

如今，不少市民尤其
是年轻人习惯通过网络二手

交易平台出售或购买二手物品，这
本是一个便利的交易平台，却也容易

被诈骗分子利用。
今年 5 月份以来，我市多名市民在网

络二手交易平台交易时被骗。昨日，泉州
市反诈骗中心发出预警，提醒广大市民注
意，网络二手平台交易存在风险，在出
售或者购买二手物品时，务必在官方

APP上交易，核实订单真实性。
□融媒体记者 廖培煌

通讯员 白炯昕

5 月 17 日，市民关先生在小红书
APP看到一个用户出售拍立得相纸，对
方说他此前都是通过平台交易，但是买
家收货后又要求退款，给他造成损失，
因此要交易的话可以添加微信。

关先生添加了对方的微信转过去
60元订金，对方发来一个快递单号，关
先生查询发现确实有发货。到了第三
天，关先生收到快递发现，里面装的不
是相纸，而是一捆约束带。再联系对方，
对方声称可能是快递被弄错或者贴错
单，给了一个快递公司QQ供咨询。

QQ里，快递公司工作人员表示要
审核身份重新发货，接着，关先生被引
导下载webex会议软件，进入对方提

供的会议号。对方要求共享屏幕，不过，
会议中断了。对方复制过来一个会议号
和快手链接，要求关先生以验证身份的
方式冲800元快币，对方表示这笔钱会
返还。接着，对方要求在支付宝操作上，
关先生被转出一笔1万元，这才意识到
被骗。

5月 20日，陈先生想买一部电动
车，在闲鱼APP搜索到一条售卖二手
品牌电动车的广告，联系上商家，添加
了微信号。商家说线下交易1800元，闲
鱼上要收取手续费，在闲鱼交易要
2100元。对方将电动车照片和营业执
照、身份证发来以示证明。陈先生通过
微信扫描对方发来的二维码转了1800

元。谁知，对方未发货也不再搭理他。
5月22日，想购买二手相机的魏女

士，在小红书APP看到出售信息。添加
了对方的微信，对方发来相机的照片，
但对方表示可以跳过平台省掉手续费，
要到转转APP交易，并发来链接。魏女
士点进去后，跳出一个所谓的转转订单
支付的界面。但填写完地址发现，链接
失效了。对方又发来一个支付宝付款链
接，魏女士点进去，支付了5499元。但
是几天后，魏女士并没有收到货，也在
平台上查询不到交易纪录。询问对方，
对方声称订单异常可以联系处理，要求
重新下载另外的APP。魏女士这才发觉
被骗。

交易二手物品 多名市民被骗

泉州市反诈骗中心民警介绍，随着
互联网经济的发展，越来越多市民通过
网络二手物品交易平台处置个人闲置
物品，二手物品交易有利于提高商品利
用率，减少资源的浪费，但在转售个人
闲置物品时应遵守法律法规，合法、有
序地进行交易。

近期频发的骗局，多以首次二手交易
平台、没有交易记录的卖家为作案对象，
虽然诈骗方式、话术不尽相同，但都是冒
充二手平台买家或客服，以缴纳订金、避
开手续费等为由，绕开二手交易平台，用
社交软件账号私聊，诱导卖家进行转账。

民警提醒，网络二手平台交易存在

风险，务必使用官方APP核实订单真
实性并与官方客服进行沟通，切勿相信
平台之外的交易，切忌随意通过来历不
明的二维码付款。不要轻易向陌生人转
账，如不慎被骗，请留存好对方的联系
方式，转账凭证、聊天记录等相关证据，
第一时间拨打110报警。

勿信平台外交易 不随意扫二维码

除了考生本身的调整，家长们在考
前要尽量给孩子营造一个正能量的家
庭环境。高强说：“可多给孩子们一些关
心，提供一个安静温馨的家庭环境，尽
量让孩子回到家以后，感觉到家里比较
适合休息和安静学习。”

此外，家长要以平常心对待高考，
要教育考生以平和的心态看待自己的
成绩和他人的优秀，冷静、客观地分析
自己的优势和不足，充满自信地迎接高
考。同时，家长要做到适当关注，而不是
放弃一切的倾注，要保证考生正常生活

所需，注重他们的睡眠和饮食，但也不
要在临考前刻意去改变考生的穿衣、餐
饮等生活习惯，比如给孩子每餐大补，
买名牌服饰等，这些只会给考生平添不
适感和心理压力。

高强提醒广大家长，如果以上心理
调适都没有取得良好效果，考生的焦虑
症状有所加重时，一定要及时寻求心理
医生的帮助，可采用心理治疗、行为治
疗、催眠疗法、生物反馈等方法进行专
业诊治，必要时合并使用一些抗焦虑药
物，来帮助考生顺利度过高考。

不要给孩子增添心理压力

有市民在网络二手交易平台交易时被骗有市民在网络二手交易平台交易时被骗
（（CFPCFP 供图供图））

心理咨询师为学子提供咨询服务心理咨询师为学子提供咨询服务

石狮永宁附近海域出现石狮永宁附近海域出现““蓝眼泪蓝眼泪””（（网友网友 供图供图））

执法人员在巡查期间邂逅执法人员在巡查期间邂逅““蓝眼泪蓝眼泪””


