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如何科学地进行防晒呢？记者咨询
了泉州市皮肤病防治院的副主任医师
谢培煜。

“关键要尽量避免在阳光强烈的时
候出门。”谢培煜建议，阳光强烈时无论
是使用防晒霜还是“防晒装备”，都无法
达到完全的防晒效果，甚至可能出现晒
伤和中暑的后果。确实需要外出时，一
定不要直接暴露在强烈阳光下，可选择
宽檐的帽子、防晒伞、防晒衣、长袖衣服
等物品来阻隔紫外线。

“在选购和使用防晒化妆品时也是

有讲究的。”谢培煜介绍，在购买防晒
霜、防晒喷雾等化妆品时要通过正规渠
道购买，产品成分不宜过于复杂。在涂
抹防晒霜时量不宜过多，涂完后等半小
时出门效果更好。由于防晒霜的效力会
在汗液、毛巾、衣物等影响下减弱，在
2—3小时后应进行补涂。若使用防晒
喷雾时，则应注意不能喷到口鼻，以免
吸入的成分对人体产生危害。可先喷到
手上，再涂抹到脸部。此外，在使用防晒
化妆品前应先取少量产品在手腕或耳
后进行测试，观察是否出现过敏反应。

涂完防晒产品还要每天卸妆，以防其中
的成分堵塞毛孔，导致长痘。

谢培煜还提醒，每年夏季是晒伤
的高发期，应做好防晒，谨防皮肤受伤
害。皮肤如果晒伤后症状较轻，可用冷
毛巾、生理盐水、补水修复面膜等湿敷
晒伤处，若情况不见好转，应及时就
医。此外，需要注意的是，有的市民怕
热，骑车时把防晒衣反穿，或者把自己
包裹得严严实实，一旦遇到紧急情况
可能出现意外，所以建议要正常穿戴，
保障安全第一。

合理使用产品 科学进行防晒

最近我市持续高温天气，火辣的阳光晒得人四处躲藏。防晒衣、遮阳伞、遮阳帽、面罩、墨镜……街上随处可见使用各
种防晒用品的市民。许多商家抓住时机，纷纷推出各种类型的防晒用品。对此，相关人士提醒，不少人将自己捂得严严实
实骑车出行，可能存在安全隐患。而对于防晒产品，要慎重选择，科学防晒。

□融媒体记者 杨泳红 杜婉琼 彭燕珍 通讯员 王金国 蔡绵绵 文/图在泉州市区浦西街一家化妆品店的
防晒品专区，不同种类的防晒霜和防晒喷
雾琳琅满目。这些防晒品有的分为成人款
和儿童款，有的按美白、防水、保湿等功效
区分，价格从50元到300元不等。

销售人员告诉记者，近期是防晒化妆
品销售的旺季。近两周产品总销量相对平
时翻了一倍以上。为把握住这个高峰期，
店里特地增加了产品的种类，并将专区改
设在显眼位置。

“最近防晒衣销量很好，每天都能卖
出 10件左右。”在涂门街的一家服装店
内，不同材质、款式的防晒衣被挂在醒目
位置，不仅有轻薄的日常款，还有兼具修
身的时尚款。店主李女士介绍，近一周来
店内的防晒衣销量翻了3倍以上。购买的
客人男女皆有，女性偏多，有的客人还一
次性买两三件。为了进一步增加销量，她
还进行了折扣活动，一次性买得越多，折
扣力度越大。

记者又走访了中心市区多家销售遮
阳伞、遮阳帽等防晒产品的店家，了解到
近两周来这些产品的销量均明显增加。

产品种类丰富
销量显著增加

“最近太热了，我出门上班都要穿防
晒衣。”庄先生在泉州市区上班，端午节后
几乎天天艳阳高照，他为此特地花了100
多元网购了一件带帽的防晒衣。他说，这
件防晒衣宽松透气而且体感冰凉，穿上后
上半身只剩眼睛露出，可以做到有效防
晒。接下来，他计划再买一副墨镜，在防晒
方面做到“全副武装”。

同样在中心市区工作的林女士则为
不同的出行方式准备了相应的防晒产品。
她说，步行出门时主要是打伞并涂抹防晒
霜，骑车外出时则是穿防晒衣并戴上遮阳
帽。此外，为了给孩子进行防晒，她还购买
了儿童版的防晒衣和防晒霜。

据了解，一些人将使用防晒霜、防晒
喷雾叫做“软防晒”，而直接阻隔皮肤和紫
外线的防晒方式则称为“硬防晒”，也叫

“物理防晒”，比如戴防晒帽、穿防晒衣、打
伞等。记者走访了解到，“硬防晒”的方式
由于更加简单直接更受市民青睐，使用群
体更为广泛。

防晒方式多样
“硬防晒”受青睐

日前，石狮市市场监管局宝盖所接
到多起防晒衣质量的投诉举报，包括穿
上防晒衣后出现过敏情况、防晒衣缺乏
防晒标识等。那么购买防晒产品时需要
注意哪些事项呢？

市场监管部门提醒，消费者选购
防晒衣时应注意查看防紫外线等级标
识，即防护系数（UPF 值）和透射比
（UVA值）。UPF值越高，防晒效果越
好。正规的防晒衣应该由防晒面料制
成，吊牌有以下要求：标注产品标准代号

FZ/T 74007-2019，或有防晒性能的
国家标准号GB/T 18830—2009，或标
注UPF40＋或UPF50＋。应当注意的
是，防晒衣长期使用、拉伸或者潮湿的情
况下，防护性能可能减少。在挑选和使用
上，应选择透气性好的，清洗时尽量手
洗，不要长时间浸泡，不要大力搓揉，防
止防晒涂层损坏，降低紫外线防护系数。

对于防晒霜，市场监管部门提醒消
费者，根据国家法规规定，防晒类化妆
品属于特殊化妆品，实行注册管理，即

防晒类化妆品须取得特殊化妆品批准
文号后方可上市销售。消费者选购时应
查看外包装是否标注特殊化妆品批准
文号，如国妆特字XXXX，或者国妆特
进字XXXX。消费者可通过“化妆品监
管APP”查看产品是否合法注册，并核
对外包装信息与APP上的注册信息是
否一致；在使用前应查看产品的生产日
期、保质期；如果购买儿童使用的防晒
品，还应查看外包装是否有“小金盾”
（儿童化妆品标志）。

买前查看标识 确保产品质量

本报讯 （融媒体记者张晓玲 通讯员谢
艳菊）在“6.26”国际禁毒日来临之际，安溪县
公安局开展了一系列禁毒宣传活动，旨在增
强全民禁毒意识，传播禁毒知识，弘扬法治精
神，增强群众识毒、防毒、拒毒能力。

“嗡嗡嗡……”伴随着螺旋桨发出的嗡
鸣声，安溪县公安局剑斗派出所民警操作警
用无人机对辖区的荒山、田地等进行巡查。
该所采用无人机空中巡查和人工实地排查
相结合的形式深入村庄街道、房前屋后空闲
荒地、田间地头等可能种植毒品原植物的区
域，开展“空地一体化踏查”工作。

6月24日晚，安溪县公安局禁毒大队联
合各部门在安溪县林则徐禁毒教育基地举
办了第37个“6.26”国际禁毒日主题宣传活
动。其间，民警围绕“防范青少年药物滥用”
主题，以防范依托咪酯等新型毒品及未列管
成瘾性物质滥用风险隐患为重点，通过参观
仿真毒品、互动讲解、禁毒主题公益短视频
及禁毒主题绘画作品展播等方式，将禁毒政
策法规、毒品危害典型案例及毒品预防知识
等广而告之，进一步提高群众的禁毒意识和
防毒能力，营造全民禁毒良好氛围。

与此同时，凤城所、芦田所、西坪所、金
谷所、尚卿所、大坪所、桃舟所、官桥所、长卿
所、龙门所、魁斗所、福田所、看守所等纷纷
组织民警走进集市、社区、校园，开展禁毒宣
传活动，为广大群众送上一份“禁毒知识大
礼包”。

警民同心
共筑“防毒墙”

本报讯 （融媒体记者杜婉琼 通讯员郑
雅萍 曾锋榕）昨日是第37个国际禁毒日，
为进一步提高全民禁毒意识，鲤城区公安分
局禁毒大队、海滨派出所等联合海滨街道笋
浯社区在该社区文化小广场举办禁毒宣教
活动。

活动在笋浯社区文艺队吟唱《禁毒歌
谣》的表演中拉开序幕。此次活动以青少年、
儿童为主要宣传对象，展示禁毒历史、政策、
法律法规等相关知识，以“上头”电子烟、合
成毒品、新型伪装毒品、麻精药品和笑气等
未列管成瘾物质为宣传内容，科学、准确地
普及滥用的危害及防范措施。

活动现场还举办了创意市集。在一个个
非遗文化摊位上，摊主们巧妙将禁毒标语融
入其中，手工艺人们以禁毒为主题，创作出一
幅幅精美的糖画、漆画扇子和剪纸作品，让群
众在欣赏艺术的同时，也深刻感受到禁毒的
重要性。在互动游戏区，参与者可以通过禁毒
游戏环节切身认识吸毒行为产生的危险及严
重后果。在签名承诺墙，参与者纷纷签下自己
的名字，承诺拒绝毒品、珍爱生命。

同一时间段，常泰派出所也联合常泰街
道办事处在明新华侨中学开展“泉”民禁毒
健康有“鲤”宣传活动。期间，民警用通俗易
懂的语言向学生讲解什么是毒品、吸毒者的
特征、毒品对个人、家庭和社会的危害等相
关知识，同时通过以案释法，教育学生增强
拒毒、防毒意识，引导学生树立“健康人生、
绿色无毒”的生活理念，珍爱生命，远离毒
品，并且呼吁学生积极举报涉毒违法犯罪行
为，让毒品犯罪无处藏身、无所遁形，共同营
造全民参与禁毒的浓厚氛围。

禁毒有我
绝不“毒”行

昨日，晋江禁毒委在梧林传统古村落举
办主题为“晋享青春、无毒家园”禁毒日宣传
活动。与会人员进行集体禁毒宣誓，现场还设
立6个互动活动打卡点，多形式宣传禁毒知
识，提高群众的拒毒、防毒能力。（陈英杰 摄）

共建无毒家园

本报讯 （融媒体记者苏凯芳）近
日，多位读者致电本社 24 小时热线
96339反映，晋江100辆公交车不知道
为什么要停运，线路正在进行调整，他
们担心会对市民出行造成影响。对此，
记者向晋江公共交通有限公司了解得
知，停运原因系该批次车辆需接受一系
列的检测和维护，时间将持续至年底。

十多条公交线路受影响

唐女士在晋江万达广场上班，每天
都需要搭乘晋江公交3路上下班，她担
心地说道：“车辆减少，是不是意味着发
车时间就会延长。到时候来不及上班怎
么办？”

和唐女士一样，一些学生及家长也有
些担心。据了解，晋江Z1线路途经深沪中
学、科泉小学、毓英中心小学、晋江职校、
毓英中学等多所学校。不少家长担心，车
辆减少后，下学期孩子上下学可能不方
便。一位家长表示，据他所知已有多名家

长计划以后改用电动车接送孩子，或者让
孩子在暑假的时候学一学自行车。在该家
长看来，晋江公交车辆维修计划应逐步推
进，而不是一下子减少这么多车，尽量保
障市民出行不受影响。

在晋江公共交通有限公司官方公
众号，记者看到该公司发布的停运消
息。消息中称，该公司有100辆新能源公
交动力电池的质保期将于近日到期。从
6月25日起车辆将分批进行停运，以便
进行电池更换或维修工作，这将对相关
线路的正常运营造成一定影响。

据悉，受影响线路包括：1路、2路、5
路、13路、20路、21路、22路、23路、27
路、44路、Z4路、Z5路、Z6路、Z7路、Z9
路、G1路、陆地港线路等。

据晋江公交工作人员介绍，当前晋
江共有公交车辆440余辆，除去质保到
期及老旧报废的车辆，可营运的车辆数
约为340辆。此次，停运的车辆数占到车
辆总数的近1/4，对于不少搭乘公交通
勤的市民，调整确实会影响到未来的工

作和生活。

7月1日起采取新运营
排班计划

对于市民的担忧，晋江公交方面
也予以了回应。该公司相关负责人介
绍，将逐批更换相关配件或考虑淘汰
部分车辆，整个检修过程预计将持续
到2024年年底。为了尽量减少对乘客
出行的影响，该公司将根据现有运力
情况，积极统筹调整线路车辆配置，以
向客流集中路线倾斜、向上下班高峰
时段倾斜为原则，最大限度地保障市
民出行。7月 1日起，将采取新运营排
班计划。

“对于给市民带来的不便，我司深
感歉意。”该公司负责人建议，乘客可提
前做好出行安排，并选择合适的替代交
通方式。该公司将竭尽全力确保电池更
换和维修工作的顺利进行，并争取在最
短时间内恢复线路的正常运营。

百辆公交陆续百辆公交陆续停运停运
市民担心乘车不便市民担心乘车不便

晋江公交：统筹调整线路车辆配置，全力保障市民出行

本报讯 （融媒体记者王金植）昨日下午，
鲤城区城管局、鲤城区生态环境局、鲤城区市
场监督管理局等单位联合开展城市餐饮服务
业油烟扰民问题统一行动，对餐饮服务业油烟
排放情况进行现场检查。

“有没有做好油烟净化设施？”“油烟净化设
施有没有定期清理？”“每次清理有没有都做好记
录？”在泉州市区芳草园旁一家大排档，执法人员
一项一项进行检查，要求大排档老板要重视油烟
排放，做好油余收集、油烟净化设施清理等工作。

在西菜市场楼上，一家新餐馆正在装
修，执法人员现场指导餐饮油烟净化设施安
装。“这 6个灶台必须安装大型的油烟净化
设施，要安装专用的油烟管道，要使用油水
分离器……”执法人员一项一项要求餐馆做
好油烟排放的相关工作。

鲤城区城市管理局有关负责人表示，鲤城
区出台餐饮油烟污染防治事前告知制度，落实
餐饮服务业油烟污染防治告知服务，指导餐饮
服务业规范经营，避免因选址、业态不适宜产
生油烟污染问题造成的矛盾纠纷及经济损失，
从源头上防治餐饮油烟污染扰民问题。在餐馆
装修时，告知房屋使用者经营餐饮服务项目需
遵守的法律法规及行业规范标准，包括该场所
是否配套专用烟道、是否存在法律法规规定禁
设餐饮服务项目的情形等。

新餐馆装修

城管现场指导
防治油烟问题

街头随处可见街头随处可见““全副武装全副武装””出行的群众出行的群众

种类丰富的防晒品吸引消费者目光种类丰富的防晒品吸引消费者目光


