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内容简介：

书中内容来自作者的亲
身经历。2009 年，沈星星机缘
巧合踏上金边坡的土地，成
了一名给毒贩送假货的卡车
司机。整整397天，他跟毒贩、
赌徒、黑社会生活在一起。在
这之前，他从没想过现实世
界这么糟糕。一系列恍如隔
世的离奇事件发生后，沈星
星决定连夜逃回国内自首，
并协助警方打击掉了长年盘
踞深山的贩毒链条。他把在
金边坡的人和事，记录在了
书中的故事里。

内容简介：

很多人认为减肥是一件很难、很
痛苦的事情，无数减肥者在经历了艰
苦卓绝的节食、健身后却一次次反
弹，在瘦身的道路中屡战屡败，搞得
自己身心疲惫、焦虑不堪。殊不知减
肥不一定要挨饿，好好吃饭也能成功
瘦身。

该书分享的方法聚焦心理学领
域，引导人们从内心深处改变对胖
瘦、食物和运动等的焦虑，科学地调
整饮食结构，培养新的饮食习惯，从

“我不能吃多”转变为“我不想吃多”，
真正将内心的阻力转化为减肥的动
力，最终蜕变为轻盈崭新的自己。

段俊杰 著
电子工业出版社

《边水往事》

沈星星 著
天津人民出版社

（CFP 图）

流年逝水，忽又夏日。怅怅
然回首，读书、教学、写作……平
静亦庸常，似风行水面，难以让
人注目，更谈不上“可圈可点”。
然而，也确有那么两三桩，若碎
石偶落，激起了微澜——

第一桩，便是拙著《别让舌
头超出思想》的出版。书并不厚，
却汇凝半生心血。祖上世代务
农，而我因读书改变了命运，执
教乡中，偶尔还能“吟诗作赋”，
甚而“著书立说”，这岂不是由

“土麻雀”脱胎成了“金凤凰”？然
而，抚卷细思，却又悬心惴惴，因
书之面世，花销不菲。虽说书中
文章，皆经各家报刊编辑老师

“质检过关”，亦多被转载，常获
奖项，但出版却是一波三折。

记得首位“出版人”是循着
我的博客主动上门的。三谈两
约，便狮子大开口，原来是个

“托”，一心想捞点中介费。第二
位出版人开门见山，说文字虽不
错，却不够“心灵鸡汤”，发行难，
所以即使出也没有版税，连样书
也得自掏腰包。于是闪人。东询
西问，兜来绕去，书最终是出了，
搭上了近一年的工资。

岂料好戏才开场。总不能把小山似
的书堆在家中吧。爱人数落不说，即便我
敝帚自珍，可抬头不见低头见，难免心
塞。唉——送！那些相处甚欢的文友、那
些情同手足的同事……送了再说。书也
是咱咬牙跺脚地用真金白银换来的，剩
下的总得收点成本吧，然而，卖，谈何容
易？我这边刚把广告贴到群里，那边连

“显眼包”群友也立马噤声，更有狠的，直
接将我踢出了圈儿。而我在空间里贴的
打折出售启事，虽眼见着浏览人数日日
飙升，主动付款者却寥寥无几。

感动还是有的。不少学生已毕业多
年，平常也很少联系，甚或连姓名我也忘
了的，竟能二话不说地买上一本；也有的
一购就是三五本，甚或十多本，还说拿老
师的书送人，骄傲……让我感喟复泪盈。
此外，校领导、同事、文友等也给予了我
极大的帮助、支持，使我心头重负日减，
尽管书还剩下一大半，但，我已不再焦躁

如坐针毡。
第二桩也与此

书相关。6月，我和中
专同学迎来了毕业

三 十 周 年

大聚会。为了这次难得的聚会，同学们早
就在群里群外忙活开了，或出钱出力，或
出谋划策……我呢，一直和乡村中学的
孩子们守在一起，思来想去，给每人送本
签名作，也算是礼轻情长了。毕竟，同学
会，盼的是那份真与纯，念的是那份情与
谊……这也是我急于出书的原因之一。
我永远也忘不了老同学们接到书时的那
种讶异、欢喜与祝贺。我的书，会伴着他
们的后半生吧！想想便偷着乐一会儿。

最后一桩也不例外。那一天，我忽然
接到通知，说上级领导听闻我文笔尚可，
新近还出了书，想调我去局里从事文字
工作。不过，去或留，由我自己决定，一时

“喜大普奔”。可转念，我又很犹豫。于是，
电话约了几个同事，当晚小聚了一下，想
听听他们的看法。因为八字还没有一撇
呢，情急之中，我竟蓦地想到当天恰是自
己的生日，尽管我向来“无视”生日，也从
未正儿八经地过过，但这一回，却是“双
喜临门”，因此成了约请的最好理由。笑
语喧喧中，大家已达成共识：相较于机
关，我更适合和孩子们待在一起！都是知
我者，酒后皆真言。我先前的犹豫正缘于
此。好吧，淡定！读书、写作，和孩子们在
一起，晨昏忧乐每相亲，“安静地做个美
男子”。干杯！就让那往事成流水……

书中窥流年
□刘敬

“开谈不说红楼梦，读尽诗书也枉然。一
曲红楼多少梦，情天情海幻情深”。《红楼梦》
作为中国古典小说的巅峰之作，以其博大的
文化内涵、出色的语言艺术著称于世，书中的
诗词曲赋堪当为全书精粹。

作为一本“文备众体”的文学作品，它除
了小说的主体文字本身兼收了“众体”之所长
外，其他如诗、词、曲、赋、谚语、酒令、灯谜、
歌谣、诔文、偈语等等，也应有尽有。其五花八
门的文体、深厚的意蕴、谶语式的表现手法也
给读者造成了一定的阅读难度，因此，有些读
者因看不懂或者不耐烦看而选择碰到就跳过
去。但，《红楼梦》的绝大多数诗词曲赋是融合
在小说的故事情节中的，如果跳过不看，常常
不能把前后文意弄明白，或者等于没有看那
一部分的故事情节。这时候，倘如我们手里能
有一本详细讲解《红楼梦》中的诗词歌赋的工
具书，我们便可以深入了解《红楼梦》的内涵。
著名红学专家蔡义江的《红楼梦诗词精华鉴
赏》便是打开《红楼梦》诗词曲赋的一把钥匙。

《红楼梦诗词精华鉴赏》精选了《红楼梦》
中广为传诵的经典诗、词、曲、赋、歌谣、谜语、
酒令、联额、对句、古文，进行全面鉴赏和赏
析，帮助读者深入理解《红楼梦》的内涵，品读
中国经典文化之美。

经典呈现，脉络清晰。在书籍编排方面，
全书按照章回体小说顺序呈现了《红楼梦》前
八十回中所涉及的120多首经典的诗词曲
赋。从第一回的《自题一绝》到第七十八回的
《芙蓉女儿诔》，甚至包括护官符（第四回）、宁
府上房对联（第五回）、花名签酒令八首（第六
十三回）等都涉及其中。作者对每一首诗词曲
赋所在原著中的回目都在目录中作了详细标
注，以便于读者在阅读《红楼梦》原著时查阅。
作者从说明、注释、鉴赏三个方面进行阐释。
其中“说明”是指对相关诗词曲赋在原著中的
出处及故事背景进行说明，如《护官符》中的
说明：“薛蟠强抢民女，打死了人。贾雨村从一
张‘护官符’中，得知事关四大家族，便徇私枉
法，乱判此案。作者借门子之口解说‘护官符’
的含义……”在注释和赏析中，作者也对庚
辰、甲戌、己卯、程甲等各个版本流传甚广的
误解进行了纠正，例如对探春判词中“清明涕
送江边望，千里东风一梦遥”的理解，天长路
远，梦魂难度，探春远嫁后不能与家人相见，
而非续书中所说的探春出嫁后又衣锦回娘家
来探亲。同时也结合脂砚斋和畸笏叟的评批
进行了讲解补充，例如在解析秦可卿判词中
的“造衅开端实在宁”时，作者对曹雪芹删改
秦可卿的情节做了补充和说明。

行文晓畅，深入浅出。在书中，作者将诗
词曲赋等中的宿命论如同抽丝剥茧般摆在读
者面前。

请君入梦，再续红楼。曹雪芹在书中的自
题一绝云：“满纸荒唐言，一把辛酸泪！都云作
者痴，谁解其中味？”愿通过《红楼梦诗词精华
鉴赏》去了解《红楼梦》的艺术特点，更好地领
悟曹雪芹这位伟大的文学家的一片用心。

请君入梦续红楼
□汤晓慧
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“桂林山水甲天下”，提到桂林，许多人脑海里立马会条件反
射蹦出这句诗。但在肉眼可见的历史深处，被古人赋予盛誉的河
流，因为人们生活生产对环境的透支而难堪重负：山林开采、树木
砍伐、工厂林立、生产生活污水乱排……

河流总是有源头的，源头往往注定一条河流的“本性”。漓江
的源头在猫儿山，猫儿山不仅是漓江，还是资江和浔江的发源
地。“发源于猫儿山的河流共有39条，其中19条各级支流都汇
入了漓江”。然而猫儿山开发的最早历史可上溯至清嘉庆年间
当地人开窑烧炭。从20世纪70年代正式成立猫儿山保护区，拉
开环境保护整治大幕起，直到近几年，科研团队才在当地不断
发现新的动植物物种，足证资源开发破坏易，恢复保护则难如
登天。

本书中，鲁迅文学奖获得者任林举从漓江的源头猫儿山出
发，一路顺流而下，以文学笔触描写了热爱野生动物保护事业的
管护员、积极挖掘绿色资源的农家乐老板、带领乡亲共同致富的
葡萄种植能手、致力于沿线环境整治的首任环保局局长、积极整
合资源的旅游公司负责人、原本洗脚上岸后又下“水”投身旅游业
的船家、从以鱼鹰捕鱼为生到表演的渔民、借助媒体监督力量制
止乱砍滥伐现象的基层干部……作者通过聚焦漓江流域的环境
保护、污水治理、生态修复、经济发展等问题，以深度追踪的方式
展开了田野考察，从而绘就了一幅漓江生态“逆袭”的恢宏画卷。

历史的画卷有多么恢宏，“逆袭”往往就有多艰难。漓江生态
治理不是那么轻松就能搞定的，这不仅涉及全流域的统筹保
护，还关系到沿线百姓的民生。曾几何时，漓江沿线工厂林立，
根本没有治污系统，向漓江排污早成工厂常态。痛定思痛，当地
先后对“37个排污大户集中进行了关闭、停产、合并、转移，斩断
了污染源”。

最困难的是改变居民生产生活习惯。当地启动“‘连家船改
造’渔民上岸政策”，在沿线建立了15个渔民定居点，大批渔民上
岸，“减少了漓江的生活废水、废物污染，也改善了漓江沿岸的视
觉环境”。另一方面，长期以来，沿线居民随意排放生活污水、倾倒
生活垃圾等行为早就成了一种习惯。而沿线有众多养鸡场、养猪
场、养鸟场、屠宰场、米粉加工厂等，整治必然是漫长曲折的，甚至
还会有反复。所有这些，既离不开政策的引导扶持，还需要基层工
作人员走千家访万户且不厌其烦。其实无论中外，历史上的污染
治理从来不是一蹴而就，伦敦泰晤士河的治理，同样跨越了半个
多世纪，污染治理从来没有
捷径可走。

在写到当地农民的转型
困惑时，任林举写下“守着风
景过了一辈子的村民们，看
够了美丽的风景，也受够了
贫穷”这样富有哲理的佳句。
要发展也要保护，这是每一
个漓江人的时代使命，从这
层意义上讲，漓江由乱到治
的历史演进，又何尝不是漓
江人环保理念生根发芽乃至
茁壮成长的蝶变？

一条河流的生态“逆袭”
□陈斌

◉孑
jié

孓
jué

这两个字，活生生的双胞胎呢。
孑孓：蚊子的幼虫。
孑：孤单、孤独。

◉凹
āo

凸
tū

在外形上是一对，意思上也是绝配。
凹：低的地方
凸：高的地方
最奇妙的是，这两个字组词最多的就是对方。

◉翅
chì

翄
chì

它们的读音一样。“翄”同“翅”，都是翅膀的意思。

◉丐
ɡài

丏
miǎn

他们的差别只有一点点。
丏比丐多一竖。

◉币
bì

帀
zā

两字相似，不同的是，上面一个是“撇”，一个
是“横”。

意思也大不一样，币是“钱币”意思，帀，
同“匝”。

◉曱
yuē

甴
yóu

倒过来，我就是你，你就是我。
“曱甴”多指“蟑螂”的意思，也有形容阴险恶毒之

人，该词写法始见于民国时期的上海话小说文学中。

◉玉
yù

玊
sù

玉，是玉石，玊是有疵点的玉。

◉妃
fēi

妀
jǐ

妃：帝王妻，或王侯妻。
妀：古同“妲己”，商纣王的妃子。
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《好好吃饭》

梁启超真好，林长民真好，梁思成真
好，沈从文真好，费慰梅真好……林徽因
真好。

阅读《山河岁月：回望林徽因》，看见
的不止林徽因，而是一个时代，是这些让
我感叹“真好”的人们。

作者于葵，林徽因的外孙女、梁再冰
的女儿。家族后辈写敬仰的先人，有美化
的滤镜，回避了某些复杂的人事纠葛的
讲述，然而，初衷“是为了缅怀亲人，表达
思念”的这样的书写，呈现了一种澄澈
的、纯净的表达，有赖于作者的真情、审
慎与克制的态度，它确是要“带给读者一
个既不被无限虚夸、也不被恶意贬损的
林徽因。”

全书有许多内容之前未见。由于作
者身份特殊，她能获取梁、林家族及其同
时代人许多原信、原稿、照片或各种遗
物，这是其他传者没有的优势，这部传记
的影像记录予人以琳琅之感；同时，作者
也得以拥有多重视角，既有家人的，也有

其他亲友和研究者的，也有林徽因自己
的文字或“自述”，三者融汇，凸显了这部
传记的最大特点——真挚。

铸造林徽因人生底色的，离不开“两
位父亲”的悉心教导和爱护。林长民
1920年携林徽因游历欧洲的日记始终
保存在于葵家中。林长民的艺术气质和
文化底蕴，对女儿有很大的影响，家学的
熏染、父亲的传授，对日后成为建筑师和
诗人的林徽因有着重要的意义，这也是
后世子孙拥有的珍贵的家族遗产。林长
民遇难之后，梁启超写信给梁思成，要他
慢慢地拿达观的道理安慰她，拳拳心意，
溢于言表。未来的岁月，林徽因与梁思成
将遭遇无穷的厄运，而早年梁启超恩重
如山的关怀，始终是他们婚姻的强大支
撑。

林徽因立志成为一位中国女建筑
师，可是，将梦想变为现实并非易事。当
时整个世界都没有女性从事建筑专业的
观念，林徽因被宾夕法尼亚大学建筑系

拒之门外，她只能以报考艺术专业并选
修建筑的方式，辗转地达成自己的学业
目标。多年以后，林徽因诞辰120周年前
夕，宾夕法尼亚大学韦茨曼设计学院在
2024年毕业典礼上正式向林徽因追授
建筑学学士学位，于葵代表林徽因接受
了证书。这份迟到的认可，既是对林徽因
作为中国现代建筑学先驱的表彰，也是
对被忽视的女性成就的弥补。

1931年，梁思成、林徽因“放弃了他
们盖洋房的好机会”，加入了当时鲜为人
知的中国营造学社，从头创建中国建筑
学体系。梁、林完成了《宝坻县广济寺三
大士殿》等报告，为中国建筑田野调查树
立了典型。身逢乱世，梁、林携家带口，暂
居长沙。敌机来袭，家园化作废墟。梁、林
只得继续南下，行至滇境，与流亡至此的
中国学人汇合，赓续学脉，共建西南联
大。新中国成立，一穷二白，林徽因以孱
弱的病躯参与到中国建筑研究和古建筑
保护的事业之中。

《山河岁月》是一部翔实的大传，突
出了林徽因的事业成就、风骨气度和家
国情怀。同时，它也是一部“小传”，穿插
描述了家庭成员相处的各种细节，温暖
动人，情真意切。于葵写了很多“母与女”
的故事，像曾经林长民对待林徽因那样，
林徽因也平等对待子女，这是林氏门风
的遗存，也是予我们读者的启悟：为人父
母，为子女长远计，该怎么做？

这些难得的日常片段场景，逐渐组
合成了一个栩栩如生的林徽因，书中还
有很多诗文选段，可以直观感受林徽因
的风采。这也是我极力推荐大家读这部
传记的原因。

回望林徽因
□林颐
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天生一对的汉字

博览群书利于出口成章，
勤学慎思方可参透义理。


