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“暑期是儿童意外骨折的高发期，
家长一定要引起重视。”泉州市正骨医
院小儿骨科副主任医师揭强告诉记者，
暑期开始近一周来，医院就接诊了近40
例儿童意外骨折病例，较放假之前增加
了一倍多。

暑假期间儿童意外骨折高发的原
因有哪些呢？揭强分析，放假期间户外
活动增加，若孩子安全意识不够强且家
长监管不到位，就容易出现摔伤、扭伤、
砸伤、挤伤等意外受伤情况。如在公园
玩耍的时候，孩子趁着大人不注意，攀
爬围栏、雕塑、假山等，不小心掉下就会
造成伤害。小孩天性好动，在奔跑过程
中也容易因路面或自身原因导致摔伤。
此外，孩童在进行篮球、足球等相对激
烈的运动时也可能因热身不够或缺乏
安全意识导致受伤。

“孩子受伤后，会有一些相应的症
状，家长需要格外注意。”该院小儿骨科
医疗学科带头人王建嗣表示，低年龄段
的孩子受伤后会哭闹，上肢受伤后会出
现局部肿胀、淤青、积血，严重时还会有
出血等症状。若是受伤处在下肢还可能
有站立不稳的情况。高年龄段的孩子一
般可以描述出受伤部位。若孩子疑似出
现受伤情况时，家长应对孩子四肢、头

部、胸部、腹部等处仔细检查，视其伤情
作进一步处理。

对于暑期孩童意外骨折频发的现
象，王建嗣认为，关键是要做到事前预
防和事后及时救治。如何进行事前预防
呢？揭强建议，首先孩子在户外活动时
家长要加强看护，尤其是低年龄段孩子
的家长更要谨慎。再者，要选择与孩子
年龄段相适应的运动项目和器材，运动
时要控制强度和时间，不能超出孩子的
耐受能力。此外，做有一定危险性的运
动时可佩戴护膝、护腕等防护道具。运
动前还要有充分的热身活动，运动后要
有休息放松动作。若在户外不慎受伤
时，有哪些急救措施呢？王建嗣提醒，有
医护基础的人员可按照包扎、固定、搬
运的流程对伤者做紧急处理，同时拨打
120急救电话。若是在家里轻微扭伤时，
可在受伤的48小时内进行冷敷，并将患
肢抬高，但不宜立刻进行按摩。若是情
况比较严重或自行处理后未能缓解，则
要及时到医院接受治疗。

做好事前预防 事后及时救治

盛夏时节，在南安眉山乡太山村一片
依山而建的水稻梯田里，水稻秧苗迎着热
烈的阳光，长势喜人，令太山村村委会副
主任叶贻治更欣喜的是，钻进土里的田螺
也如预期顺利成长着。今年 5 月，这片 50
亩的农田开始种单季稻。为了进一步提高
农业综合生产能力，更好地利用土地资
源，太山村在农业技术人员帮助下，因地
制宜探索“水稻+田螺”套养模式，发展特
色综合种养产业。

其实，这不是泉州首次尝试稻渔综合
种养。去年7月，泉州首个深水稻渔综合养
殖项目落地南安英都，实现鱼粮双丰收，
达到经济效益和生态效益相统一。

探索“稻螺共生”
山区农田生机勃勃

近日，走进太山村农田土地开发基
地，稻田在阳光的映照下波光粼粼、生机
盎然。“倒螺了，倒螺了！”站在田坎边的叶
贻治一脸喜悦，高兴地说道。一筐筐田螺
在农户的投放下，缓缓没入稻田，遍布其
间，安静的稻田一下子热闹起来。

“近年来，太山村积极把春耕备耕、稳
定粮食生产作为当前‘三农’的头等大事。
今年年初，太山村为进一步推进农业产业
发展，与南安市洪濑镇一家农场合作，由
他们提供优良水稻种子并育秧，于5月完
成插秧。”叶贻治介绍，这片田地是村集体
土地，村干部便想摸索新的种养方式实现
增收，再向村民推广。“我记得小时候到农
田里能摸到田螺，说明田螺和水稻是可以
共生的。我们便咨询了农业技术专家，在
专家的建议下，投放60斤田螺尝试。”他
说，田螺繁殖速度快，还不需要喂饲料，农
民只需按正常流程种养水稻即可。“这种
共生关系有望提高水稻的产量和品质，降
低农业生产成本。如果试验成功，将向农
民推广，可增加大家的收入。同时，也能组
织学生、游客等来田里摸田螺，发展农旅

项目，助力乡村振兴。”
叶贻治告诉记者，目前水稻和田螺生

长状态良好，期待着水稻秋收时，村民们下
田起螺，迎来“粮渔双丰收”的丰收景象。

稻渔综合种养
经济生态效益双提升

今年4月，南安市英都镇良山小学的
多名学生前往良山村鱼粮共存的稻渔综
合种养田里，既学插秧又抓鱼，体验农耕
劳作，体会粮食的来之不易。良山村“稻鱼
共生”项目是泉州首个深水稻渔综合养殖
试点。目前该村已试行“稻鱼共生”的田地
约25亩，试行以来实际收获水稻每亩产量
1240斤（以往约1000斤），每亩产鱼120.4
斤，每亩增收2400元以上，实现了“一亩
田、百斤鱼、千斤粮”的目标。

南安市农业农村局水产养殖高级工
程师林金典告诉记者，稻渔（含稻鱼、稻
虾、稻鳖、稻蟹、稻螺等）综合种养充分利
用了渔产品和水稻相互依存、互利共生的
特点，是绿色农业生产模式，也是农业农
村部推介发布的主推技术。在该技术下，
投放到稻田里的水生动物可摄食水稻害
虫、杂草；水稻的根系为水生动物提供了
栖息和觅食的场所；水生动物排出的粪便
则成为滋养水稻的肥料；鱼儿游动时翻动
泥土促进肥料分解，提升肥力，也能促进
水稻根系发育，促进水稻生长。此外，在该
模式下，鱼或田螺不用投喂饲料，可以降
低养殖成本，水稻可减少农药使用量，有
效提高农产品质量安全。

林金典表示，鱼或田螺收获时，可举
办摸鱼（螺）活动，有利于发展农业旅游产
业，推进乡村三产融合发展，稻渔共生不
但实现了经济效益增收，更促进了生态效
益的提升，真正实现了以生态优先、绿色
发展为导向的乡村高质量发展。

□融媒体记者 陈灵 杨泳红 通讯
员 石倩雯 文/图

前有“稻鱼共生”今有“稻螺共生”
山村尝试发展农业特色综合种养促增收

农户往稻田里投放田螺农户往稻田里投放田螺

暑期骨科患儿剧增
医生提醒：家长加强监护，增强孩子安全意识

近期，我市中小学纷纷放假，孩子们开启了丰富多彩的暑假生活。每年暑期是儿童意外伤害的高发期。记者从多家医
院了解到，近一周来，医院接诊的儿童意外骨折病例明显增加。专业人士提醒，暑假期间家长应加强对孩子的看护，增强孩
子的安全意识，做好事前预防和事后及时救治。 □融媒体记者 苏凯芳 杨泳红 通讯员 吴佳弘 文/图

“我只不过想探出身子看看风景，没
想到一脚踩空，就从楼顶掉下来了。”来自
浙江的小建（化名）年仅10岁，说起自己
受伤的那一幕竟然十分淡定。7月2日，他
不慎从出租房两三米高的楼顶坠落摔伤
了腿，被送到泉州正骨医院小儿骨科接受
治疗。

“当时我们听到哭喊声跑出来查看，
孩子的腿已经骨折变形。”回忆起孩子受
伤的过程，小建的母亲仍心有余悸。她
说，幸亏出租房只有一层楼。经诊断，小
建为右腿胫腓粉碎性骨折，其他部位无
大碍。

楼顶踩空坠落
男童摔成骨折

6 月 30 日晚，14 岁的少年小和（化
名）在学校晚自习。其间，因为一时兴起，
他和同学玩起掰手腕，没想到竟然意外受
伤，错过了第二天的考试。

“都还没决出胜负，刚一用力，我右手
肘部的位置就出奇地疼。”小和说，他把事
情跟家人说后，家人立即将他送到医院。
经检查，他的右肱骨内上髁移位。目前，他
的手已经做好了复位的手术，但仍需住院
观察。

听闻小和令人啼笑皆非的受伤原
因，同病房部分患儿家属也是感同身
受，直言孩子生活中的意外伤害真是防
不胜防。

掰手腕受伤
少年错过期末考

病房里同样无奈的还有 12 岁的少
年小伟（化名）的母亲。因为小伟喜欢篮
球，他在放假第一天就跟小伙伴相约到
小区篮球场打球。“我本来以为孩子运动
一下挺好的，但是看他一瘸一拐回来，就
察觉事情不妙了，赶忙把他送到医院。”
小伟的母亲说，几个月前，小伟就因为打
球，膝盖受过伤。以为伤都痊愈了，所以
她并没有拦着孩子去运动，没想到意外
又发生了。

经诊断，小伟为右侧急性髌骨脱位、
髌骨撕脱性骨折。他的母亲推测，孩子可
能是之前的伤尚未痊愈，抑或是在运动前
没有做好充分的热身所致。

假期第一天
男孩打球受伤

——关爱未成年人健康成长

本报讯 （融媒体记者张晓明 通讯
员戴碧月 文/图）暑假前夕，洛江公安分
局以“警校共建”为载体，组织民警走进
辖区幼儿园、中小学，开展法治安全教育
主题宣讲活动，进一步增强师生安全防
范意识和自我保护能力，为师生撑起暑
期“平安伞”。

“同学们如果想去游泳，要在大人
的陪同下，去有资质的游泳馆。切记不
可私自结伴游泳，更不要到危险水域玩
耍……”法治课堂上，民警结合真实案例
向同学们详细讲解了溺水事故发生的原
因及后果，让大家深刻认识到防溺水的
重要性，敲响防溺水安全警钟。同时，民
警向师生们传授溺水的预防措施、自救
方法和互救技巧，进一步提高师生紧急
情况下的自救互救能力。

此外，民警还结合校园实际和各年
龄段学生特点，通过播放课件、分发宣传
手册、现场互动问答、趣味游戏等多种方
式，紧紧围绕防范电信网络诈骗、消防安
全、交通安全、禁毒、网络安全教育等主
题，用通俗易懂的语言向学生们详细讲

解各主题相关安全防范知识，送上“安全
锦囊”，寓教于乐地将安全种子播撒在同
学们心间，教会同学们“知危险、会避
险”，筑牢暑期安全防护墙。

“快乐过暑假，安全不放假。感谢警
察叔叔带给我们干货满满的‘安全大礼
包’，非常实用。”活动现场，同学们积极
与民警互动，纷纷表示会将学到的安全
知识牢记于心，度过一个安全、快乐的
暑假。

法治宣传进校园 撑起暑期“平安伞”

本报讯 （融媒体记者杨泳红 陈灵 通
讯员周培煌）近日，31岁的南安市民叶桂森
因病离世后，其家人将遗体和眼角膜无偿
捐出，把光明和希望留在人间。

7月2日，叶桂森因肝衰竭医治无效去
世，其家人第一时间通过南安市红十字会，
联系上厦门大学医学院遗体捐献中心及厦
门眼科医院。

下午4点30分左右，在简短的遗体告
别仪式后，叶桂森的遗体在亲人们不舍的
送别中被接往厦门大学医学院，为医学进
步和人才培养贡献力量。他的眼角膜经评
估质量良好，将帮助两位角膜盲症患者重
见光明。

“捐献遗体和角膜可以救人和帮助医学
研究，这也是一种大爱的传播。”在办理遗

体捐献手续的过程中，叶桂森的家人们表
示，希望能通过这样的方式让爱和希望继
续留存人间。

据悉，叶桂森是今年南安市第5例遗体
和第6例眼角膜成功捐献志愿者。

南安市红十字会工作人员表示，人体器
官捐献是彰显社会文明进步的高尚行为，
也彰显了人间的大爱。一个即将逝去的生
命可以帮助更多生命重生。器官捐献事业
任重而道远，希望能提高群众对器官捐献
重要意义的认识，营造支持器官捐献的良
好氛围，让生命和爱得到延续和接力。

男子因病去世 捐献遗体眼角膜

相 关 链 接

如何进行遗体器官
眼角膜捐献登记

1. 网上登记：微信搜索“中国人
体器官捐献”微信公众号，进行志愿
登记。

2.现场登记：前往当地红十字会
进行书面登记。

本报讯 （融媒体记者张晓明 通讯员
黄晓静 文/图）璀璨科技，点亮泉州，以空
为幕，梦想齐飞。7月3日—5日，由中国航
空学会主办，福建省航空学会、黎明职业大
学、泉州晋江国际机场股份有限公司、晋江
市科技局承办的2024年第八届全国青少
年无人机大赛(福建省赛)在泉州举办。

昨日上午，大赛在晋江市第二体育中
心举行开幕仪式。大赛同步配套空中巨幕
无人机编队表演。3日至4日晚上，千架无
人机如繁星般点缀夜空，它们随着精准的
编程与无形的电波，编织出一幅幅动态的
天幕画卷。不少市民在晋江南岸共同见证
了这一场科技与艺术的璀璨碰撞。

“这是泉州第二次举办无人机省赛，此
次赛事吸引了近300所学校、2000名精英
选手参赛。”黎明职业大学校长王锋告诉记
者，这一赛事不仅为青少年搭建了一个展
示自我、挑战自我的广阔舞台，更在无形中
激发他们对科技的无尽热爱和执着追求，
培养他们勇于创新、敢于实践的宝贵品质。

“此次承办无人机大赛，旨在以赛兴
文、以赛促旅，通过‘璀璨科技·逐梦泉州’
系列主题无人机灯光秀表演，借助科技化
手段展现泉州海丝文化、刺桐古港的故

事，打造‘文旅+航空’发展新赛道，引流增
量，持续深化‘文旅+’‘航空+’创新融合，
让更多目光聚焦‘世遗泉州’，为其注入新
的活力元素。”泉州晋江国际机场党政办
公室主任王雅芳介绍道。近年来，泉州晋
江国际机场充分发挥门户枢纽和城市窗
口作用，积极响应市委、市政府大力发展
文旅经济号召，聚焦“宋元中国·海丝泉
州”城市品牌定位，实施“文旅+航空”专项
行动，以“文旅+航空·一齐飞”为主题，积
极推动产教融合，努力深化与相关科技单
位、学校的合作，实现教育资源的优化配
置和共享，助力无人机产业培养更多高素
质的专业人才。

据介绍，此次赛事是对泉州文旅经济
发展的一次科技赋能，也是对“文旅+航
空”创新模式的深度探索，更是科技兴
企、创新发展的生动实践。近年来，泉州
不断推进低空经济战略部署，持续探索
科技教育在中小学航空科普实践教育中
的核心地位，将航空科普教育延伸到更
广泛的社会群体中，让航空科技更加贴
近人们的生活，让更多人享受到航空科
技带来的便利和乐趣，为低空经济发展
打下坚实基础。

第八届全国青少年无人机大赛(福建省赛)在泉州举行

“低空+文旅”乘势起飞

民警进校园上暑期安全课民警进校园上暑期安全课
无人机灯光秀表演无人机灯光秀表演

及时有效的治疗对及时有效的治疗对
孩子的健康成长很重要孩子的健康成长很重要


