
本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯
员张燕红）盛夏时节，气温高，湿度大，细
菌繁殖快，食物容易腐败变质，肠道传染
病发生风险增高。泉州疾控提醒市民关
注饮食安全，谨防“病从口入”。

肠道传染病多通过“粪—口”途径传
播，是由细菌、病毒、寄生虫等病原体感
染引起的一类消化道传染性疾病的统
称。常见的肠道传染病有霍乱、伤寒、副
伤寒、细菌性痢疾、甲肝、戊肝等。发病原
因主要为食用或饮用受污染的食物或水
以及接触受污染的物品，一般经苍蝇、蟑
螂等昆虫媒介传播。每年5—10月为肠
道传染病高发季节。

大多数肠道传染病发病后会有恶
心、呕吐、腹痛、腹泻、食欲不振等胃肠道
症状，有时伴有发热、头痛、肢体疼痛、全
身中毒症状，若治疗不及时，可能会引起
营养不良、贫血、身体抵抗力下降，严重
者可导致脱水，极个别病例甚至有生命
危险。

泉州疾控提醒，预防肠道传染病，重
点是要把好“病从口入”关，做好“三管一
灭”（即管理好饮食卫生、饮水卫生、粪便
卫生，消灭苍蝇）工作。

1. 养成勤洗手的习惯，特别是在饭
前、便后、接触鼻咽分泌物后、护理病人
前后、给孩子换尿不湿前后、倒垃圾或
接触垃圾之后，以及加工食物前，一定
要洗手。

2.喝开水，不喝生水，漱口、刷牙，以
及洗食具、水果、蔬菜和其他食品均应使
用清洁的水。装饮用水的容器需经常倒
空清洗、消毒。

3. 加工食品时要做到生熟分开，自
制热卤熟食要用专用的熟食案板、刀具
和专用的盛放容器，避免交叉感染。尽量
少食用容易携带致病菌的食物，如螺蛳、
贝壳、螃蟹等水产品，尤其不要在流动路
边摊吃海鲜，不要生吃、半生吃水产品。
各种酱制品或熟肉制品在进食前，应重
新加热。尽量不食用凉菜。

4. 剩饭剩菜要放在冰箱储存，且储
存时间不宜过长。冰箱的低温环境只能
延缓细菌生长，不能灭菌，因此储存其中
的食物需要在蒸煮热透后再食用。冰箱
中存放的食物要生熟分开，并用保鲜膜
包好，以防食物在冰箱内交叉污染。

5.生的蔬菜、水果可能沾染致病菌、
寄生虫卵、有毒有害化学物质，因此即便
是生吃瓜果、蔬菜，也要充分洗净或削皮
后再食用。

6.尽量减少与肠道传染病患者的接
触，患者用过的餐具、水杯、便器、卧具等
应注意清洗消毒，防范疾病的传播。

7. 不要随地大小便，排泄物和垃圾
要排放在指定区域；特别是肠道传染病
患者的呕吐物和排泄物未经消毒，不可
乱倒。一些肠道传染病可通过苍蝇、蟑螂
等媒介传播，市民应注意室内的清洁、卫

生，及时倾倒垃圾，疏通污水沟，做好灭
蝇、灭鼠、灭蟑工作。

8. 调节饮食结构，平衡膳食，合理
营养，提高机体免疫力。同时要科学锻
炼身体，增强抵御疾病的能力，并注意
劳逸结合。

如出现腹泻症状，不提倡禁食禁
水，宜进食清淡、易消化的流质或半流
质食物，待症状好转后逐渐过渡到正常

饮食。如果腹泻病情不重，通过调整饮
食、对症治疗并注意休息，一般 2 至 3 天
内可改善症状；腹泻严重者，尤其是出
现脱水、高热等较严重症状的，以及免
疫力较低的儿童、老人出现腹泻后，应
及时就医。到肠道门诊就诊的患者，可
用干净的小盒子或保鲜袋留取新鲜的
大便标本送检，以便医生有针对性地进
行治疗。

泉州疾控提醒

高温时节谨防肠道传染病
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“夏天大汗淋漓、心慌无力，很多人
误以为是中暑，其实很有可能是天气炎
热导致内分泌失调，诱发甲亢病情加
重。”王洋表示。

“甲亢的发病原本没有明显的季节
性，但是由于甲亢患者免疫系统紊乱，免
疫细胞刺激甲状腺素分泌过多的甲状腺
素，以致产热多，出现‘怕热不怕冷’的典
型症状，身体特别容易出汗。”王洋介绍。
在炎热的天气里，人体内的水分和营养更
容易流失，再加上酷热难眠，情绪不稳定，
很容易造成内分泌失调，从而诱发甲亢。

一般来说，甲亢患者在夏天常有大汗

淋漓、心跳加快、皮肤湿润、精神亢奋等
症状。由于夏季天气炎热，许多患者对该
病认识不足，往往认为出汗多是中暑。

“甲亢患者一旦出汗较多，持续反
复，并伴有心慌、手抖、失眠、脾气烦躁、
多食、体重减轻等症状就要引起重视，及
时就诊。”王洋建议。

专家提醒广大市民，甲状腺疾病的
高发可能与环境污染、精神压力大、碘摄
入不当、辐射影响，以及某些化妆品的使
用等因素相关，市民在生活中应加强防
范，保持心情愉悦、科学补碘、尽可能远
离辐射等。

大汗淋漓 可能是甲亢

炎炎夏日，持续高温，长时间待在
干燥、流动差的空调房里，细菌和病毒
容易乘虚而入，引发咳嗽、发热等感冒
症状。而面对患儿反复高热、孩子不愿
意打针吃药等问题，许多家长往往束手
无策、倍感焦虑。对此，安溪县中医院急
诊科主任张银清建议，家长可以尝试足
浴疗法。

4岁的沐沐（化名）一遇天气变化就
发热感冒，药物效果不佳，家长对此很
焦虑。近日，天气炎热，沐沐晚上吹空调
后高烧近40℃，家长急忙将其送到安溪
县中医院急诊科。急诊中医师诊断沐沐
为风寒感冒，采取中医泡脚，配合推拿
和穴位贴敷等治疗方法，半小时后体温
下降，沐沐的父母心情顿时舒畅许多。

张银清主任介绍，小儿脏腑娇嫩，

机体调节功能尚未完善，夏季暑气侵袭
易导致发病。小儿感冒发热常见证型为
风寒、风热型。中医泡足疗法通过多味
中药组方熬制成的药水泡脚，可疏风清
热、活血通络，加快血液循环，利于发
汗。另外，温热的药液对足底穴位的刺
激，透入肌肤腠理，随经络气血运行，使
正气通畅、驱邪外出、发汗解表。

口服退热药后体温下降缓慢甚至不
下降的患儿，皆可采取中药足浴辅助降
温。该法可减少退热药的使用频率，减少
寒战期带来的不适感，患儿及家长易于
接受，具有安全、舒适、有效、方便、无毒
副作用等优势。尤其小儿皮肤娇嫩，皮肤
亲水性、渗透作用较强，更易吸收；相较
于吃药、打针退热，足浴的接受度更高。

张银清提醒，中药足浴，要注意以

下事项——
1. 每次泡脚时间不宜过长，建议

15—20分钟。
2.足浴水温38-40℃，以微汗为宜。
3.足浴前后要给孩子少量口服温开

水，以防过汗脱水。
4. 足浴适宜于 2 周岁以上，且高热

病程不超过48小时的患儿。
5.足浴后要注意保暖，不可吹风。
6.足浴后要根据病情进一步检查明

确诊断。
7.中暑或高热惊厥、足皮肤有感染、

湿疹、冻疮、烫伤及出血性疾病等不适
合用此疗法。

8. 有严重心、脑、肝、肾等器质性疾
病者不宜使用。

□融媒体记者 张沼婢

孩子高烧近40℃ 中医足浴巧降温

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员陈
钦）“汛期”，一个水利名词，是指河水在一年
中有规律显著上涨的时期。我省法定汛期为
每年4月1日至10月15日，这个阶段天气
复杂多变，暴雨、洪水、台风等灾害时有发
生，肠道传染病、虫媒传染病、接触性疾病等
疾病的患病风险随之增加。那么，汛期如何
防病？有哪些事项需要注意呢？泉州疾控为
大家科普。

疾控专家介绍，汛期常见疾病包括：肠
道传染病（霍乱、伤寒、细菌性痢疾等）；疫源
性疾病（钩端螺旋体病、流行性出血热等）；
虫媒传染病（流行性乙型脑炎、登革热、疟疾
等）；接触性疾病（红眼病、接触性皮炎等）；
中毒性疾病（食物中毒、农药中毒等）。

那么，汛期如何防病？专家建议——
一、注意饮食卫生，防止“病从口入”
1.不直接饮用生水，选择符合卫生标准

的瓶装水、桶装水，自来水煮沸后饮用，临时
饮用的井水、河水、湖水等要在过滤消毒后
煮沸饮用。

2. 不吃腐败变质或被洪水浸泡过的食
物，不吃淹死、病死的禽畜、水产品。

3. 食物要烧熟煮透，生熟分开，同时注
意防鼠防蝇防虫防尘。

4. 做好手卫生，餐前便后、加工生熟食
品及时洗手。

二、做好环境卫生，减少病媒生物伤害
1. 做好家畜、家禽管理，猪要圈养，粪

便、垃圾要及时处理。
2.不随地大小便，垃圾扔到指定位置。
3. 及时清除住屋及周边积水、垃圾，保

持居家环境整洁干燥。
4. 使用纱窗、蚊香、苍蝇拍等工具灭蝇

防蚊，采用鼠夹、鼠笼、粘鼠板等方法灭鼠。
三、学习汛期避险知识，预防意外伤害
1. 出行前了解天气预报，关注天气变

化，极端天气尽量不外出。
2.遭遇山洪、泥石流、山体滑坡时，沿着

与洪道、泥石流、滚石滑落方向垂直的路径
逃生。

3.珍惜逃生时间，不要为了寻找和转移
物品，耽误最佳避险时间。

4. 涉水前行时，注意避开落地广告牌、
电线杆等电力设施，如有电线滑落或感到脚
下发麻，应立即远离。

四、注意心理健康，做好个人健康监测
1.保持良好的生活规律、积极的心态。
2. 发热、呕吐、腹泻和皮疹可能是传染

病的早期信号，出现这些症状应及时就医。
通过上述措施，可以有效减少汛期的患

病风险，保护自己和家人的健康。

每天醒来第一件事就是看手机，夜晚睡
前也要看手机刷视频，手机“伴”着入眠。小
王喜欢躺着看手机，有几次快睡着了手机还
脱手砸到脸上和眼睛。这种状态持续了好几
个月。

最近小王发现自己的眼睛好像出了问
题：看东西重影，眼前老有黑影挡住视线。起
初还以为是眼疲劳或近视加深，没想到几天
后视物变形，视力突然大幅下降，黑影遮挡
愈加严重，心慌之下他赶紧到厦门眼科中心
就诊。经查，小王被确诊为视网膜脱离。所幸
手术及时，小王的视网膜复位良好，视力也
逐渐恢复。

厦门眼科中心眼底病中心康克明副主
任医师介绍，视网膜脱离一般分为三大类：
孔源性视网膜脱离、渗出性视网膜脱离和牵
拉性视网膜脱离。视网膜脱离通常没有痛
感，飞蚊与闪光感是最早出现的症状。此外，
视网膜脱离还会导致中心视力下降、视野缺
损，例如视力突然下降或某一方位总有幕状
物遮挡，如果累及黄斑区，还会导致视物变
形和视力显著下降，严重者甚至失明、眼球
萎缩。

康克明介绍说，视网膜脱离起病急、病
情发展迅速，若不及时治疗，短时间内即可
致盲。治疗方法的选择主要看发病的严重程
度。发病初期若视网膜脱离局限，可采用光
凝、冷凝和巩膜外加垫等方法治疗。若久拖
不治，导致视网膜脱离过久，则需要采用玻
璃体切割手术。该手术通过微创途径进入眼
内，切除玻璃体，复位视网膜，并激光封闭视
网膜裂孔，然后填充气体或硅油支撑视网膜
复位。

目前临床上对视网膜脱离患者的救治
原则是越早做手术效果越好，一周内是黄
金治疗期。尤其是视网膜脱离没有累及黄
斑区的患者，如果能及早进行手术，大多数
都可以恢复到较好的视力。一旦错过黄金
救治时间，视网膜脱离间隔时间太长，脱离
面积过大，容易导致眼压降低、失明、眼球
萎缩等情况。

□融媒体记者 张沼婢 通讯员 陈芳

长时间玩手机
致视网膜脱离

本报讯 （融媒体记者张沼婢）经过四年
多的建设，泉州市正骨医院北峰院区将于明
日试开诊。

泉州市正骨医院始创于1955年，是福建
省最早的中医骨伤专科公立医院之一。医院集
医疗、急救、预防、保健、康复、科教研为一体，
现为国家三级甲等中医专科医院、福建中医药
大学泉州正骨医院、福建中医药大学海丝中医
药中心，同时也是江西中医药大学、华侨大学、
甘肃中医药大学、成都体育学院等8个教学医
院，国家级中医医师规范化培训协同基地。

随着北峰院区的启用，医院将形成“一
院三区”（即中山路院区、刺桐院区、北峰院
区）发展构架和更加优质高效的医疗服务体
系，可以更好地满足泉州乃至周边省市群众
的就诊需求。

泉州市正骨医院北峰院区
明日试开诊

汛期防病
这些事项要注意高温模式开启，有些症状很像中暑，却比中暑凶险——

别被“假中暑”忽悠了
头晕恶心、胸闷气短、双手抽搐、大汗淋漓……在高温天气里，出现以上

症状时，人们往往误以为是中暑。然而，这些症状可能预示其他疾病，市民需
仔细辨别，提高警惕，以免延误治疗。 □融媒体记者 张沼婢

高温天气导致人体水分大量流失，
容易引起脱水，造成血液黏稠度增加，
血流速度减慢，增加了脑血管堵塞风
险。高温天气容易导致人体血压波动，
尤其是对高血压患者来说，更容易出现
血压升高的情况，增加脑出血的风险。
此外，夏天人们往往食欲不佳，易导致
营养不良，进一步增加卒中风险。

“千万不要把热中风当成中暑，有
些市民头晕恶心，以为是中暑，休息一
下就能缓解，等症状严重时到医院检查
发现是中风。”福医大附二院神经内科
主任医师叶励超提醒，市民如果出现头
晕、头痛、恶心、呕吐，同时伴有肢体麻
木、无力、言语不清等症状，应立即拨打
急救电话，切勿耽误最佳抢救时间。

头晕恶心 可能是中风

高温季节，中暑和急性心梗都是高发
疾病，两者发病早期有许多相似之处，如
胸闷气短、面色苍白、大汗淋漓、乏力等。
不过，急性心肌梗死的主要症状是胸部疼
痛，可能伴有肩背部等不适，心电图有特
征性和动态变化，可与中暑区别开来。

福医大附二院心内科主任医师王
耀国提醒，一旦出现上述症状，不要轻
易判断为中暑，可以先将患者迅速转移
到阴凉通风处休息，如果配合其他消暑
措施后症状仍无好转，应立即前往医院
诊治，不能掉以轻心。

胸闷气短 可能是急性心梗

夏日里不少人出现浑身没劲、双手
抽搐，常怀疑是中暑。殊不知高温环境
下大量出汗后，钾、钠、氯等电解质会随
着汗液流失，继而出现口渴、乏力等症
状。此时只补充纯净水会加剧电解质缺
乏，造成低钾等电解质紊乱。

泉州医高专附属人民医院内分泌
科主任医师王洋建议，有低钾血症发作
史或是长期在高温、高湿环境下工作的
人，平时应多进食钾含量高的香蕉、猕

猴桃、柿子、枣、杏、橙子、杨梅、苹果等
水果，以及菠菜、芹菜、甘蓝、香菜、山
药、毛豆、莴笋等蔬菜，还应注意避免使
用利尿剂、糖皮质激素类药物、甘草类
护肝药等可导致低钾的药品。

“一旦出现疲劳无力、意识模糊、抽
筋、心悸、食欲不振等情况要及时就医。
如果检查发现低钾血症，除补钾外，还
要进行全面检查，排查病因，避免再
发。”王洋提醒。

双手抽搐 可能是低钾血症

汛期是指河水在一年中有规汛期是指河水在一年中有规
律显著上涨的时期律显著上涨的时期（（CFPCFP 图图））

每年每年55——1010月为肠道传染病高发季节月为肠道传染病高发季节（（CFPCFP 图图））

高温天气里高温天气里，，容易出现头晕恶容易出现头晕恶
心心、、胸闷气短等症状胸闷气短等症状。。 （（CFPCFP 图图））


