
本报讯 （融媒体记者吴聪伟）中国田径
协会近日公示巴黎奥运会田径项目中国队
参赛运动员名单，福建田径队葛曼棋和林雨
薇上榜。这是葛曼棋自里约奥运会后第三次
征战奥运赛场。

在即将到来的奥运赛场上，葛曼棋和林
雨薇将分别参加女子100米和女子100米
栏比赛。

在此前的两届奥运会上，葛曼棋均参加
了女子4×100米接力的角逐，并在2021年
的东京奥运会上以42秒 71的赛季最好成
绩获得第六名。此外，她在东京奥运会上还
以11秒20的成绩晋级半决赛，成为历史上
第一位晋级奥运会女子百米半决赛的中国
选手。

林雨薇则将在女子100米栏比赛中亮
相，这也是时隔36年我省再次有运动员参
加该项目的比赛。此前，刘华金曾在1984年
和1988年两度参加过奥运会。

在去年的杭州亚运会上，1999 年出
生的林雨薇以 12 秒 74 的成绩夺得冠军
的同时还顺利达标巴黎奥运会。林雨薇
的首次奥运之旅备受期待，她将以其年
轻的力量和无限的潜力，为中国田径队
增添新的活力。

巴黎奥运参赛名单

福建田径双星上榜
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党的十八大以来，神州大地上改革与
开放彼此激荡、相得益彰。

“以扩大开放促进深化改革，以深化改
革促进扩大开放，为经济发展注入新动力、
增添新活力、拓展新空间。”习近平总书记
深刻阐明改革与开放的内在统一关系。

必须坚持依靠改革开放增强发展内
生动力，统筹推进深层次改革和高水平开
放——这是新时代我们党做好经济工作
的规律性认识之一，也是新征程上坚定不
移以进一步全面深化改革书写中国式现
代化新篇章的致胜之道。

“以开放促改革、促发展，
是我国改革发展的成功实践”

上海东部，滴水湖畔，重大工程热火
朝天，科创地标拔节生长。

6月21日，上海自由贸易试验区临港
新片区对外发布了涵盖提升贸易投资环
境、外籍人士服务等推进高水平开放的十
项新举措。

十年前的2014年5月，习近平总书记
深入上海自贸试验区考察调研，寄语这块
试验田“要播下良种，精心耕作，精心管
护，期待有好收成，并且把培育良种的经
验推广开来”，同时提出要把扩大开放同
改革体制结合起来。

自 2013 年首设上海自贸试验区至
今，我国已先后设立22个自贸试验区。一
个个开放新地标上，以制度创新为核心的
改革持续深化，不断释放高质量发展活
力，成为我国以高水平开放促改革、促发
展的生动样板。

“以开放促改革、促发展，是我国改革
发展的成功实践。”

2015年 9月 15日，习近平总书记在
主持召开中央全面深化改革领导小组第
十六次会议时深刻指出，改革和开放相辅
相成、相互促进，改革必然要求开放，开放
也必然要求改革。

2024年5月15日，我国宣布在沿海所
有邮轮口岸全面实施外国旅游团乘坐邮轮
入境免签政策，这是继扩大免签入境“朋友
圈”后对外国人入境的又一开放政策。

不断缩减外资准入负面清单，制造业
准入全面放开，服务业开放加速推进，搭建
进博会、服贸会、消博会等国际经贸平台，
高水平实施《区域全面经济伙伴关系协定》
（RCEP）……党的十八大以来，我国实行高
水平开放，统筹推进自贸试验区建设，高质
量建设海南自由贸易港，全方位、多层次、
宽领域的全面开放新格局加速形成。

开放也是改革，扩大开放是深化改革
的重要动力。

加入世界贸易组织20多年来，我国以
开放促改革，推进机构改革，修订法律、削
减关税，关税总水平由15.3%降至7.3%，以
自身发展激活世界经济的一池春水。

如今，我国正在建设更高水平开放型
经济新体制，在经贸领域推进规则、规制、
管理、标准等与国际对接，开放与改革更
深度融合。

2023年 7月 11日，习近平总书记主
持召开二十届中央全面深化改革委员会
第二次会议时强调，建设更高水平开放型
经济新体制是我们主动作为以开放促改
革、促发展的战略举措。

这次会议审议通过了《关于建设更高
水平开放型经济新体制促进构建新发展
格局的意见》，释放出我国深化对外开放

重点领域体制机制改革的积极信号。
开放，可以促改革，亦能促发展。
习近平总书记在党的二十大报告中指

出：“高质量发展是全面建设社会主义现代
化国家的首要任务。”推进高质量发展需要
高水平对外开放与之相适应、相配合。

“当前，中国正以高水平开放促进深
层次改革、推动高质量发展，改造提升传
统产业，培育壮大新兴产业，布局建设未
来产业，加快发展新质生产力。”今年 5
月，习近平主席在巴黎同法国总统马克龙
共同出席中法企业家委员会第六次会议
闭幕式时，如是强调高水平开放对于促进
改革和发展的重要作用。

加快构建新发展格局，是实现高水平
对外开放的内在要求，也是推动高质量发
展的战略基点。

5月 25日，随着X8157 次中欧班列
（西安—马拉舍维奇）从西安国际港站开
出，中欧班列累计开行9万列。一列列呼
啸而过的班列，让越来越多内陆腹地变成
开放前沿。

第七届进博会截至年中已有来自70
多个国家和地区的1000多家企业签约；
第135届广交会吸引215个国家和地区
的24.6万名境外采购商线下参会；与29
个国家和地区签署22个自贸协定；与150
多个国家、30多个国际组织签署230多份
共建“一带一路”合作文件……

高水平对外开放为构建新发展格局
筑牢基础，不断开辟高质量发展新空间。

今天的中国，京津冀、长三角、粤港澳
大湾区高质量发展动力源作用日益增强，
长江、黄河两条母亲河走上生态优先、绿
色发展的道路，中西部加快发展，东北振
兴蓄势待发，边疆地区兴边富民……一个
个改革开放高地，铺展出一幅幅充满生机
活力的画卷。

今天的中国，稳居全球第一货物贸易
大国，成为140多个国家和地区的主要贸
易伙伴，经济总量从2012年 53.9万亿元
到2023年超过126万亿元，翻了一番多，
对世界经济增长年均贡献率超过30%。

加快建设更高水平开放型经济新体
制，中国必将以开放的主动赢得改革发展
的主动，以更高水平开放赢得未来。

“以深化改革促进扩大开放”

海风扑面，潮平岸阔。茫茫天海间，一
台台高耸的桥吊舒展长臂，精准地从岸边
货轮上抓取一个个集装箱，无人驾驶卡车
往来穿梭，将集装箱运往相应堆场……

1982年开工建设的山东日照港，是
全球最年轻的5亿吨级港口，年货物吞吐
量已跃居世界第七位。乘着山东港口一体
化改革发展东风，日照港发展成为我国重
要的能源和大宗原材料中转基地，通过海
路与100多个国家和地区便利通航。

“你们是改革开放的排头兵。”5月22
日，习近平总书记来到日照港考察调研时
指出，日照港是在改革开放以后建设起来
的，各种综合因素聚集优化，异军突起，成
为一个重要港口。

日照港的发展，正是我国以深化改革
促进高水平开放的缩影。

“以深化改革促进扩大开放”，习近平
总书记的重要论述，一语点明改革之于开
放的重要性。

党的十八大以来，全面深化改革在重
点领域和关键环节取得突破性进展，深层

次改革与高水平开放协调互促，制度优势
不断转化为治理效能。

以深层次改革破除体制机制障碍，营
造良好的营商环境——

2019年建成上海超级工厂，成为中
国首个外商独资整车制造项目；2023年
超级工厂第200万辆整车下线，实现不到
40秒下线一辆车；2024年5月23日，上海
储能超级工厂项目正式开工……

对特斯拉而言，中国的吸引力，除了
巨大的消费市场、完备的制造能力，更有
开放包容的创新生态和营商环境。

这得益于全面深化改革的纵深推进。
“推进改革的目的是要不断推进我国

社会主义制度自我完善和发展，赋予社会
主义新的生机活力。”2013年11月12日，
习近平总书记在党的十八届三中全会第
二次全体会议上强调。

深层次改革推动破除对外开放的体
制机制障碍，有利于塑造更高水平开放型
经济新优势。

党的十八大以来，我们党把深化改
革攻坚同促进制度集成结合起来，聚焦
基础性和具有重大牵引作用的改革举
措，推动构建高水平社会主义市场经济
体制，充分发挥市场在资源配置中的决
定性作用，更好发挥政府作用，产权保
护、市场准入、公平竞争、社会信用等制
度加快健全，不断营造市场化、法治化、
国际化一流营商环境。

最新发布的《中国欧盟商会商业信心
调查2024》显示，45%的受访企业认为其
所处行业市场准入得到放开，较去年上升
9个百分点。其中，金融服务行业受访企业
对于中国市场开放最为乐观。

以深层次改革畅通经济循环，形成参
与国际竞争合作新优势——

4月22日，习近平总书记走进重庆国
际物流枢纽园区。看着调度中心屏幕上从
重庆向南跨山越海的西部陆海新通道，总
书记有感而发：

“建设西部陆海新通道，对于推动形
成‘陆海内外联动、东西双向互济’的对外
开放格局具有重要意义。”

中国大市场的魅力，在于能发挥社会
主义制度优势，以国内大循环吸引全球资
源要素，以国际循环提升国内大循环效率
和水平，形成参与国际竞争合作新优势，
让世界共享中国发展红利。

坚持深化供给侧结构性改革和着力
扩大有效需求协同发力，以培育和壮大新
质生产力为抓手大力推进现代化产业体
系建设，发布关于加快建设全国统一大市
场的意见，出台《公平竞争审查条例》……

党的十八大以来，一系列改革举措持
续攻坚，打通制约经济循环的关键“堵
点”，更好联通国内与国际市场，极大提升
了我国对外开放的水平和韧性，推动形成
我国参与国际竞争合作的新优势。

“既扩大开放之门，又将改
革之路走稳”

推进中国式现代化是一项前无古人
的开创性事业，我们既面临难得的历史机
遇，也面临诸多风险挑战。

发展环境越是严峻复杂，越需要统筹
好深层次改革和高水平开放。

2023年9月27日，北京中南海。二十
届中共中央政治局就世界贸易组织规则与
世界贸易组织改革进行第八次集体学习。

习近平总书记发表了重要讲话，指出
“今年是改革开放45周年，要继续做好自
身改革这篇大文章，既扩大开放之门，又
将改革之路走稳”。

不到3个月后，新时代以来的第12次
中央经济工作会议召开，明确提出“必须
坚持依靠改革开放增强发展内生动力，统
筹推进深层次改革和高水平开放”，释放
了改革不停顿、开放不止步的鲜明信号。

当前，改革已步入深水区，冲破思想
观念障碍，突破利益固化藩篱，啃掉各种

“硬骨头”都需要以开放促改革、以改革促
开放，形成以高质量发展推进中国式现代
化的有效体制机制，更好运用制度优势应
对风险挑战冲击。

锚定中国式现代化这个目标，以更大力
度统筹推进深层次改革和高水平开放，需要
在重点领域和关键环节上取得新突破。

开放是世界繁荣发展的必由之路，创
新是引领世界发展的重要动力。

6月11日，习近平总书记主持召开二
十届中央全面深化改革委员会第五次会
议，审议通过了一份名为《关于建设具有
全球竞争力的科技创新开放环境的若干
意见》的重要文件。

“要坚持以开放促创新，健全科技对
外开放体制机制，完善面向全球的创新体
系，主动融入全球创新网络，突出重点领
域和关键环节，补齐开放创新制度短板。”
习近平总书记在会上强调。

发展新质生产力，既是改革命题，也
是开放命题。

习近平总书记明确指出，“要深化经
济体制、科技体制等改革，着力打通束缚
新质生产力发展的堵点卡点”“要按照发
展新质生产力要求，畅通教育、科技、人才
的良性循环”……

更大力度统筹推进深层次改革和高
水平开放，关键要把完善社会主义市场经
济体制与构建开放型经济新体制有机结
合起来，对内改革与对外开放互促共进，
推动生产关系和生产力、上层建筑和经济
基础更好相适应。

全面深化经济体制改革，完善落实
“两个毫不动摇”的体制机制，充分发挥市
场在资源配置中的决定性作用，更好发挥
政府作用，加快构建新发展格局，构建全
国统一大市场，加快形成有利于高质量发
展的体制机制；

加大民生领域改革力度，深化收入分配
制度改革，健全就业公共服务体系、多层次
社会保障体系、分层分类的社会救助体系，
健全区域协调、城乡融合发展体制机制；

更高水平扩大开放，稳步推进制度型
开放，推动货物贸易优化升级，不断完善
外商投资权益保护机制，推动共建“一带
一路”高质量发展，积极参与全球治理体
系改革和建设，统筹好发展和安全；

聚焦全局性、战略性问题谋划改革举
措，协同推进科技体制、文化体制、社会体
制、生态文明体制等各领域改革，全方位为
中国式现代化源源不断注入新的动力……

每一轮改革总是伴随着新一轮开放，
更深层次的开放总是推动着改革向纵深
迈进。

新征程上，在以习近平同志为核心的
党中央坚强领导下，中国以永不停滞、永
不懈怠的干劲统筹好深层次改革和高水
平开放，高质量发展道路必将越走越宽
广，以中国式现代化新篇章为世人带来更
多智慧启迪。 （新华社北京7月9日电）

统筹推进深层次改革和高水平开放
——新时代全面深化改革的实践与启示述评之七

本报讯 （融媒体记者陈智勇 通讯员许
云翔 周天顺 文/图）7日晚，新疆昌吉州融
媒体中心800平方米演播厅人头攒动、气氛
热烈。“丝路同源 山海交响”——大型情景
歌舞《遇见泉州》赴昌援疆首场交流演出让
昌吉观众近距离地欣赏了“宋元中国 海丝
泉州”的旅游特色和风土人情。

整场演出由情景歌舞《福传四海》拉开
序幕，讲述从造船到出海、扬帆启航的故事。
紧接着，歌曲《望春风》、《泉州人》，舞蹈《醉·
七响》等 10余个节目接连上演，最后歌舞
《欢迎你到泉州来》将演出推向高潮。

大型歌舞《遇见泉州》由泉州歌舞剧院
创排。“演出聚集了不少难得的优秀节目，有
泉州近年创作并屡获奖项的舞台精品《人偶
情未了》，还有新创作的女子群舞《永不凋零
的春天》，多维度、沉浸式地呈现了泉州的历
史人文、山水景观，展现泉州文旅经济蓬勃发
展盛景。”泉州歌舞剧院院长黄金锡介绍说，
精心编排的节目，流光溢彩的舞台，穿插其中
的民俗展示环节，将现场气氛一次次推向高
潮，打造出一场有历史渊源、有艺术品位、有

非物质文化遗产精髓的文化艺术盛宴。
此次《遇见泉州》专场演出，将海丝文化、

闽南文化、旅游资源和现代时尚等元素进行跨
界有机结合，是一场充分展示泉州独特历史文
化和民俗风情的视觉盛宴，也是一场增进昌吉
人民对泉州文化了解与喜爱的交流盛会。此次
交流演出的举行，将持续加强两地文化交流与
合作，加深两地人民心灵的交融共鸣，有形有
感有效地推动铸牢中华民族共同体意识深入
人心，书写“泉昌两地一家亲”的美好篇章。

泉州与昌吉，一个是海上丝绸之路的起点
城市，一个是陆上丝绸之路重要节点城市。25
年前，在中央推出的对口援疆工作大背景下，
这两座相距4000多公里的城市紧密相拥，通
过人才交往、文化交流、产业交融，泉昌两地结
下兄弟般的情谊，常来常往、越走越亲。

山海共鸣 泉昌同行

大型情景歌舞《遇见泉州》赴昌援疆演出

本报讯 （融媒体记者吴聪伟）2024年
全国武术套路锦标赛暨第十届亚洲武术锦
标赛选拔赛日前在江苏省江阴市落下帷幕。
福建武术队共斩获7金4银3铜，高居奖牌
榜首位。

作为全国最高规格、最高水平的武术套
路专项赛事，本次比赛也是第十届亚洲武术
锦标赛选拔赛。共有来自全国47支参赛队
伍的762名运动员、教练员参赛。

在为期 8天的比赛中，福建的武林高
手充分展现了中华武术文化的深厚底蕴和
武术运动的独特魅力。老将陈惠颖一人独
得女子南拳冠军、女子南刀冠军和女子南
棍冠军，技惊四座。她是中国武术套路“大
满贯”选手，已集全国锦标赛冠军、全运会
冠军、亚运会冠军、世锦赛冠军、世界杯冠
军于一身。她的队友高浩楠连获男子太极
拳冠军、男子太极剑冠军，童心勇夺女子太
极拳冠军、女子太极剑冠军。

此外，福建队张雅玲获女子南刀亚军、
女子南棍亚军，满诗雨夺女子剑术亚军，池
沁娴获女子太极拳亚军，高锦钟夺得男子南
棍季军、男子南拳季军，李敬德取得男子南
刀季军。

全国武术套路锦标赛

福建队夺7金

本 报 讯 （融 媒 体 记 者 王 树 帆 李 心
雨 实习生王梓涵 通讯员许长财）日前，
国际体联蹦床世界杯科英布拉站落下帷
幕，泉州石狮籍运动员林倩麒发挥优异，
以 56.190 分的佳绩夺得女子网上个人赛
冠军。

林倩麒在6月上旬举行的奥运选拔赛
中以女子总积分排名前三的成绩入选国家
队名单，将出征在法国巴黎举行的第33届
夏季奥运会。据悉，中国蹦床队参赛及候补
名单向社会公示后，将在巴黎奥运会蹦床资
格赛第一场比赛前24小时确定最终上场参
赛名单。

林倩麒今年23岁，是石狮市蚶江镇莲
埭自然村人。2014年，她入选国家青年蹦床
队，2015年，她便在国内赛场崭露头角，曾
获2020年全国蹦床锦标赛女子蹦床个人单
项决赛第一名；2020年全国蹦床冠军赛女
子个人赛冠军；2021年第十四届全国运动
会蹦床女子个人项目冠军；在2021年蹦床
世锦赛中，与队友一起获得女团亚军；2023
年全国蹦床冠军赛女子网上个人决赛铜牌；
2023 年世界蹦床锦标赛女子双人同步银
牌；在2024年全国蹦床冠军赛暨巴黎奥运
会选拔赛（第三站）女子网上个人项目上斩
获银牌。

国际体联蹦床世界杯
科英布拉站女子网上个人赛

泉籍运动员
林倩麒夺冠

演出现场演出现场


