
天津市民冯女士的母亲年过八旬，
因患多种疾病需要频繁住院治疗。“我
工作很忙，经常出差，不能长期陪在妈
妈身边，就让妈妈住进了‘无陪护’病
房。”冯女士说。

“无陪护”病房的出现，让很多像冯
女士这样的双职工家庭终于能“缓口
气”。天津医院护理部主任于卫红介绍，
医院的“无陪护”病房于2011年开始试
行，目前除儿科外其他科室已全部实现

“无陪护”。

浙江省人民医院心脏大血管外科
重病室是介于重症监护室和普通病房
之间的“无陪护”病房，主要收治手术后
病情相对较重的患者。

记者看到，重病室有10张病床，3
名护理员24小时轮值，在护士指导下协
助照料患者。据了解，医院十余年前开
始实行“无陪护”病房模式，目前已覆盖
肝胆胰外科、骨科等11个科室。

2010年，原卫生部和国家中医药管
理局制定《医院实施优质护理服务工作

标准（试行）》，就提出“不依赖患者家属
或家属自聘护工护理患者”；2023年，国
家卫生健康委、国家中医药局印发的
《进一步改善护理服务行动计划（2023-
2025年）》提出，医疗机构可按需聘用数
量适宜、培训合格的医疗护理员。

据不完全统计，目前全国已有浙
江、福建、山西、天津、广东等至少十地
卫健部门在相关文件中提到开展“无陪
护”病房服务，部分地市、区县也开始探
索这一模式。

“无陪护”病房越来越多

“无陪护”病房日益增多，实际效果
如何？

一些医护人员注意到，“无陪护”
病房有利于排除外界干扰、保障病人
康复。护理员工作区域和岗位职责相
对固定，专业性更强，有利于更好照料
患者。

浙江省人民医院心脏大血管外科
重病室的护理员徐阿姨说，之前她在医
院做护工，可能这周在产科、下周在外
科、再下周在内科。固定在该“无陪护”
病房服务后，徐阿姨已五六年未换过岗
位，她熟悉病区患者照料重点，也能很

好地配合病区护士。
厦门大学附属心血管病医院心外

二科护理员杨君说，护理员每周都需接
受专业化和规范化培训；与护工相比，
职业归属感更高。

天津市一家医院的护理员张阿姨
在“无陪护”病房同时照顾9名患者，12
小时倒一班，主要负责患者的日常护
理，帮助其进食、如厕等。“入院前我们
就进行了护理内容培训，进入医院后还
会再次培训。”张阿姨说。

此外，此类病房收费一般低于自聘
护工，有助于减轻患者就医负担。

但也有患者家属对“无陪护”病房
持观望态度。“我有三个女儿、一个儿
子，生病住院还要请护理员？让亲戚们
听到，可能会说孩子不孝顺。”今年81岁
的顾阿姨直言。像她这样受传统观念影
响、难以接受“无陪护”的老人不在少
数。顾阿姨的另一担忧是费用。对于低
收入家庭来说，一天一百多元的护理
费，也是不小的花销。

“日常照护时家属不在现场，万一
病人摔倒或是遇到突发事件，可能牵扯
到责任和赔偿问题。”杭州市民许晓洁
对可能产生的医疗纠纷有些顾虑。

实际效果如何？
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“无陪护”病房日渐增多

能否避免“一人生病全家忙”

厦门大学附属心血管病医院院
长王焱表示，在国外不少医院，家属
陪护的情况并不常见，病人住院期间
的生活照护需求由专业人员承担，家
属只需按规定时间探视。

业内人士认为，伴随我国人口
老龄化加速，“无陪护”病房的需求
将与日俱增。然而，这一模式进一
步推广仍存难点。

首先，接受规范化培训的护理员
相对不足。其次，护理员招聘难，水平
不一。

厦门大学附属心血管病医院副
院长陈媛说，公立医院无法给予“高
薪”待遇，造成部分资深护理员外流。
一些医院用心用力培训的护理员，因
看到“育儿嫂”等工作工资高而转行，
医院很难有挽留的办法。

多名试点医院负责人提议，将试
点医院作为护理员培训基地，从制度
设计、临床实训、人员管理等角度进
行综合性和规范化人才队伍培训，可
在一定程度上化解护理人才“拆东
墙、补西墙”的尴尬。

于卫红建议，第三方服务机构和
职业技术学校可加强对护理员等需
求量大职业人员的培养力度，设置更
为精细、可行的培养方案，为社会需
求奠定人才基础。

受访专家认为，要逐步构建制度
体系，将护理员工作内容规范化、标
准化，进一步明确医院的监管职责，
对不同水平的护理员设置梯次工资
标准，提升护理人员的责任心和职业
素养。

对于增加的护理员开支，医保和
财政补贴能一定程度上提高患者的
接受度。浙江省安吉县卫健局医政医
管科副科长汪学丽表示，需完善多部
门协同机制，适当增加政府资金支
持，以缓解因护理人员成本增加带来
的医疗机构运营负担。

从试点到推广
还要走几步？

新华社德国慕尼黑 7 月 9 日
电 在9日进行的2024欧洲足球
锦标赛首场半决赛较量中，西班
牙队 2∶1 逆转法国队，晋级决
赛。打进扳平远射的亚马尔打破
赛事最年轻进球纪录。

上半场开局阶段，法国队一
改此前沉闷的比赛方式，多次主
动发起快速进攻。第 9分钟，法
国队取得闪电进球，摘下面具的
姆巴佩在左路吸引防守后传中，
穆阿尼后点包抄头球破门。这也
是法国队本届赛事第一个运动
战进球。

西班牙队在第21分钟扳平
比分。亚马尔右路内切突破，禁
区外左脚突然起脚射门，将球打
入死角。亚马尔也以16岁362天
的年龄，成为欧锦赛历史上最年
轻的进球球员。

仅仅4分钟后西班牙队就完
成反超，奥尔莫在禁区内转身扣
球晃过防守后大力抽射，球碰到
回防的昆代发生折射入网。

取得领先后，西班牙队踢得
更加游刃有余，西班牙球员们重
拾熟悉的 tiki-taka，通过细腻
的传导球来控制比赛节奏。

第 62 分钟，法国队主教练
德尚用前腰格列兹曼换下后腰
坎特，意图加强进攻。但坎特下
场后，法国队进一步丧失中场

压迫能力，几乎很难抢下皮球，
只能眼看着西班牙队在中后场
从容倒脚。

第 86 分钟，法国队终于成
功发起快速反击，巴尔科拉中路
突破分球，沉寂许久的姆巴佩得
球后一对一内切突入禁区，但他
随后的射门高出横梁，法国队错
失了最后的扳平希望。

本场比赛，西班牙队控球率
高达58%，全场513次传球准确
率达到89%。法国队全场358次
传球，准确率85%。

强势挺进决赛后，西班牙队
也成为欧锦赛历史上第一支在
单届赛事取得六连胜（非点球大
战胜利）的球队。欧锦赛决赛将
于7月 14日在德国首都柏林举
行，西班牙队将对阵荷兰队与英
格兰队之间的胜者。

西班牙队逆转法国队晋级欧锦赛决赛

亚马尔破最年轻进球纪录

新华社北京7月10日电 台湾导演赖声
川日前在京宣布，他和台湾节目制作人王伟
忠联合创作的话剧《宝岛一村》将于7月19
日在上海开启2024年大陆巡演。本次巡演
版本将由两岸演员共同主演。

话剧《宝岛一村》取材自王伟忠的眷村
成长经历，浓缩了三户眷村人家半个多世纪
的故事，2008年12月在台北首演，2010年
首次来大陆演出。

“眷村”指1949年后台湾当局为安置上
百万大陆赴台军人和家眷所建立的聚落。随
时代变迁，台湾各地800多处眷村逐渐消
失，仅有个别眷村得到保存。

本次《宝岛一村》巡演既有首演时的台
湾演员，也有大陆演员参与。赖声川说，两岸
演员跨代际共演《宝岛一村》，具有一种和剧
中故事相呼应的传承意味，希望这个关于乡
愁的温暖“眷村”故事永远传递下去。

两岸演员将联袂
巡演《宝岛一村》

进入多彩暑期，我市各地中小学纷纷开
展实践活动，寓教于乐，拓宽视野，丰富假期
生活。泉州市晋光小学东海校区青苗中队的
同学们，开展“感受传统技艺 体验前沿科技”
主题研学活动，前往中国电影资料馆安溪数
字资源中心参观学习，近距离接触电影修复
领域的前沿科技。 （陈瑞娜 林小琴 文/图）

暑期研学热

新华社北京电 中宣部电影局主办的
“电影的夏天”2024暑期档电影片单发布会
9日在京举行，一批具有思想性、艺术性和
观赏性的新片在发布会上亮相。

2024暑期档电影片单共分五大主题单
元。其中，“中国精神 光影赓续”单元作品注
重赓续红色血脉、厚植家国情怀，包括《解密》
《出发》等影片；“中国故事 光影抒写”单元作
品以讲述身边人、身边事的现实题材为主，包
括《逆行人生》《云边有个小卖部》《来福大酒
店》等；“中国美学 光影绘就”单元包括《白蛇：
浮生》《红楼梦之金玉良缘》等影片，弘扬中华
美学，展现中华优秀传统文化风采；“中国创
新 光影探索”单元包括《传说》《异人之下》等
影片，展现中国电影工业化的进步；“中国市
场 全球共享”单元则包括多部国际影片，例
如《神偷奶爸4》《死侍与金刚狼》等。

中宣部电影局有关负责人表示，中国电
影人将继续践行“与观众在一起”的理念，举
办丰富多彩的活动，热情拥抱更多电影观
众。期待各方齐心协力、全力以赴，延续中国
电影市场红红火火的态势。

分五大主题单元

2024暑期档
电影片单发布

本报讯 2024年巴黎奥运会将于当地
时间7月26日开幕。当地时间9日，在法国
巴黎卢浮宫前的卡鲁塞尔桥以及塞纳河岸
边，工人正在抓紧安装临时看台。

按照计划，开幕式上来自世界各地的运
动员将乘坐160艘船沿着塞纳河行驶6公
里，到达埃菲尔铁塔。还有大约30万名观众
将在塞纳河岸边观看开幕式。塞纳河还将成
为本届奥运会铁人三项等比赛的场地。

9日，巴黎奥运会主媒体中心对媒体开
放，已经抵达巴黎的记者可以在此激活媒体
证件、领取车证以及处理工作。

巴黎奥运会主媒体中心位于巴黎会议宫，
一共有三层功能区。其中大部分区域为公共工
作间以及各媒体机构的工作间，还有接待中心
以及若干新闻发布会厅、摄影器材服务区、餐
饮休息区等区域。主媒体中心自7月9日起开
放并进行试运行，部分设施目前仍在安装测试
中，7月20日将正式投入运营。 （央视 新华）

巴黎奥运会开幕在即

塞纳河畔
安装临时看台

“一人住院，全家奔
波”。老人患病住院陪护难是

困扰很多家庭的难题。为减轻家属
负担、提供更好服务，一些地方的医院

开展“无陪护”病房试点，引发社会关注。
所谓“无陪护”病房，是指由接受专业

培训的医疗护理员为住院患者提供 24 小
时不间断的生活照护服务，实现无家属
陪护或陪而不护。“无陪护”病房日渐
增多，这一模式能否真正成为“一人

生病全家忙”的“药方”？
□新华

据新华社里约热内卢7月9日电 阿
根廷队9日在2024美洲杯足球赛半决
赛中以2∶0战胜加拿大队，闯入决赛。

两队在本届美洲杯小组赛阶段有过
交手，当时阿根廷队2∶0取胜。半决赛

再次与卫冕冠军对垒，加拿大队开场后
与阿根廷队展开对攻。僵持一段时间
后，阿尔瓦雷斯在第23分钟破门得分，
为阿根廷队先拔头筹。

易边之后，梅西在第51分钟攻入他

本届赛事的首粒进球。2∶0领先后的阿
根廷队采取防守反击战术，加拿大队进
攻机会增多，但始终无法得分。

美洲杯决赛将于14日举行，阿根廷队的
对手将在乌拉圭队与哥伦比亚队之间产生。

2∶0战胜加拿大队
阿根廷队闯入美洲杯决赛

77月月99日日，，西班牙队球员亚马尔西班牙队球员亚马尔（（右右））
防守法国队球员姆巴佩防守法国队球员姆巴佩。。 （（新华新华））

（（CFPCFP供图供图））


