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人须在事上磨炼，乃有
益。若只好静，遇事便乱，终无
长进。

（（杨新榕杨新榕 供图供图））

共享单车

老李和老张在下象棋。老李突然生气地
说：“老张，你是不是老眼昏花了？你刚才拿
我的车吃我的卒。”老张微微一笑，反驳道：

“不对，那不是你的车，那是一辆共享单车。”

喝咖啡

老板对员工们说：“我从国外带了一些
咖啡，请大家品尝一下。”员工们喝完后，老
板问：“大家感觉如何？”一位员工马上回答
说：“真的很不一样，顿时就觉得很有精
神。”老板笑说：“那太好了，既然大家都有
精神了，今晚就一起加班吧。”

戒 酒

小时候的我总帮爷爷买酒，是那种散
装的米酒，需要自己从家里带瓶子去店里
装。一开始，我会偷偷地少买一些，然后给
酒兑点水，剩下的钱就买糖吃。渐渐地，买
的酒越来越少，兑的水越来越多，不到一
年，就间接帮爷爷把酒戒了。

（请作者与本报联系，以便奉寄稿酬。）

为人父母，看到子女的每一个
成长瞬间，都会欢欣鼓舞。就像最近
儿子终于学会走路，看他独自迈出
了人生的第一步，我就感到无比的
欣慰。

儿子是在一周岁零四个月才
学会走路的，相较于他的姐姐，以
及同龄人，算是偏晚了。记得女儿
在一周岁零一个月的时候，就已经
能够摇摇晃晃地迈出人生的第一
步，那份勇敢尝试的劲头，至今让
我记忆犹新。但是到了相同的年
纪，儿子却还不会走路，于是每天
吃过晚饭，我就抱着他出门去锻炼
一下走路的能力。

一楼大厅的那张乒乓球桌，是
儿子学步的小舞台。起初，我会小
心翼翼地用双手托住他的腋下，带
他迈着步子在乒乓球桌上绕圈，让
他感受走路的乐趣。每次走累了，
儿子就会趴在桌上，以爬行的方式
继续着他的探索。随着时间的推
移，我还教他利用辅助物来行走，
石桌、墙壁、栏杆、凳子等都成了他
迈出步伐的支撑物。但是一离开这
些辅助物，儿子就只会干站着，双
脚怎么也不敢迈出去，很快就趴下
来，或是爬过来让我抱他。

“大胆一点往前走，不要怕。”
我经常站在儿子的不远处，双手
轻轻地打着节拍，鼓励他尝试自
己走路。我并不怕他会跌倒，心想
如果跌倒了，就鼓励他爬起来继
续尝试，毕竟跌跌撞撞的过程，反
而更有利于他学会走路。见我总
是不主动过去抱他，儿子站得不
耐烦了，就用自己仅会的一个词
朝我喊道：“抱！抱！”我有时也会
心软，忍不住就走过去将他抱起
来，这样便终止了他学走路的练
习。虽然当下心中略感遗憾，但我
也清楚地知道是时候未到，因为孩
子的每一次尝试都需要时间与勇
气的累积。

不过儿子的进步还是很明显
的，有时他会用一只小手抓住我的
食指，然后像小牛一样牵着我快速
地往前走，而每次牵着我的手，他的

安全感就会“满格”，一点也不害怕。
我心里猜想，儿子或许已经具备了
独立走路的能力，只不过他不敢自
己走，因为每当要真正独立行走时，
恐惧与不安就会浮现，这会使得他
想要退回到更加安全的怀抱中。看
来这第一步的跨越，在小小的他眼
中，是如同跨越万水千山般艰难的，
不单要靠身体的协调与力量，更需
要内心的勇气与自信。

终于，经过无数次的尝试后，不
久前的一个夏夜，儿子在没有任何
人搀扶的情况下，独自蹒跚地迈出
了第一步，然后一步一步地朝前走
去。虽然只是短短的几步路，他却终
于战胜了内心的恐惧。那一刻，我的
心中充满了喜悦与欣慰。

在生命的旅程中，我们都会遇
到各种各样的困难和挑战，学步则
是生命旅程中最早需要面对的一个
挑战。面对挑战，有时候，我们并非
缺乏实力，而是缺乏那份迈出第一
步的勇气。儿子虽然比他姐姐晚了
几个月才学会走路，但他始终在按
着自己的节奏不紧不慢地成长。其
实每个人的成长节奏都是不同的，
而一个人的发展也是如此，有的人
少年得志，有的人大器晚成，不必忧
心暂时的落后，而是应该以平和的
心态去面对，只要一直按照自己的
节奏，脚踏实地，一步一步地往前走
就好，就像学走路的小朋友一样，不
慌不忙地慢慢长大，努力走好人生
的每一步。

蹒跚学步
□陈金昌

在泉州市区有一条不太引人注意
的小巷，名为豆生巷。这个巷名，并非随
意取之，其中藏着一段与豆芽和手艺
有关的往事。豆生，在闽南语中是指白
嫩爽脆的豆芽，而在豆生巷中，还有一
个关于“洗豆生”的故事流传至今。

听老一辈人回忆说，豆生巷里过去
住着一户陈姓人家，他家数代皆以“洗
豆生”为业。陈家人一向用心挑选绿豆，
并将其精心培育，最终“洗”出饱满肥硕
的豆芽，不仅口感极佳，吃起来更是令
人回味无穷。正是因为陈家“洗”的豆芽
在泉州城内享有盛名，他家所在的那条
小巷，便得名“豆生巷”。

过去每当清晨的阳光洒在豆生巷
的青石板路上，陈家的大门就会缓缓打
开。在他家的院子里，整齐地摆放着上
百个陶缸，被提前放入缸里的绿豆，经
过一夜的浸泡，早就在缸中悄然萌芽，
变成了生机勃勃的豆芽。这些新鲜的豆
芽宛如绿色的精灵，在微风吹拂下还会
轻轻地摇曳。沐浴在晨光中的陈家人是
忙碌的，他们总是细心地照料着这些新
生的豆芽，如同照看娇嫩的孩童。此时
的豆生巷中，空气里时常弥漫着一股豆
芽特有的清新气味，那香气淡淡的，却
又沁人心脾，让人闻过后感觉仿佛置

身于一片绿色的田野中。豆芽的清香飘
散在巷子中，经常引得过往的行人驻
足，他们有的会走进巷子里买一些豆芽
带走，有的则站在陈家门口欣赏那满院
的绿意。

此外，在豆生巷中还有一扇铁门很
特别，门上挂着一块略显斑驳的招牌，
写着“泉州市乐器厂”。从昔日的“群声
戏院”，到20世纪50年代后的乐器社，
这里见证了泉州音乐的兴衰与变迁。过
去，乐器厂的工人们在此用心地打磨着
每一块木板，调试着每一个音符。他们
组装的钢琴，也曾是泉州城里的一道亮
丽风景线。那些悠扬的琴声，飘过小巷，
穿过古城的每一个角落，为当时泉州人
的生活增添不少明艳的色彩。

不知为何，许多手艺人都选择住在
了豆生巷。他们或是打石人家，或是裁
缝师傅，每个人都曾经用自己的双手，
在这条小巷中编织着生活的点点滴
滴。他们的手艺，或许并不起眼，但却
在岁月的长河中，留下了一道道深深
的印记。

时光荏苒，岁月如梭。如今的豆生
巷，已不再是昔日的模样。陈家老宅里
的豆生井已被盖上，那些曾经的陶缸和
豆芽，也都变成了老泉州人心中的一段

回忆。在现代化的冲击下，许多传统手
艺正在逐渐淡出人们的视野，但是那些
关于豆芽、关于手艺的往事，依旧如一
颗璀璨的明珠，镶嵌在泉州的历史长河
中，也一直留在人们的心中，不曾褪色。
现在每当提起豆生巷，不少老泉州人的

眼中仍然会闪过一丝怀念与感慨，我想
他们怀念的，不单是那条飘散着清新豆
芽香气的小巷，或许还有那些用手艺编
织的时光，那是一代泉州人对美好生活
的追求，也是手艺人对传统技艺的坚守
与传承。

豆生巷的记忆
□杨新榕

尽管世间有数之不尽的美食，但
在不少人的内心深处，一提到“美食”
二字，多半想到的还是独特的“母亲味
道”。因为无论品尝过多少美味佳肴，
由自己母亲烹调出的那种滋味，始终
是味蕾最难以忘怀的。

盛夏时节，每次当我感觉胃口不
佳时，就会想起母亲煮的米粉汤。在我
的年少记忆里，一到夏日，屋外是蝉鸣
鸟叫，屋内则是母亲与我的“例行”对
话：“中午想吃什么？”“还是米粉汤。”

“想加点什么配料进去？”“都可以，怎
么搭配都好吃。”

印象中，母亲做的米粉汤是“无
敌”的，直至现在，我的舌头依然诚实
地告诉我，尚未遇到比母亲更会做家
常菜的厨师。可是，母亲却曾感慨说，
自己还未成为母亲之前，是连煮粥都
不会的，只是当了母亲之后，她才愿意
为孩子去尝试做各式各样的美食。彼
时，听了这些话的我并没有太多感触，
直到后来的我也变成母亲，有了和她
一样的心境，才领悟到那些话的含义。

小时候等餐的时间总是很短，每
次母亲都会像变魔术似的，从厨房里
端出一碗热气腾腾的米粉汤。我有时
也纳闷，明明是炎热的夏天，可是自己
的胃就是钟爱热乎乎的米粉汤，一吃
就胃口大开。后来转念一想，估计是因
为晶莹剔透的米粉，似冰凉玉石的丝
瓜，都让“视觉温度”降低了不少。当
然，更重要的是还有母亲的“独门调
味”，因此即便是热汤，也丝毫不妨碍
我吃得又快又香。

这碗母亲做的米粉汤，不仅带着
海鲜的鲜甜和米粉的本味，同时还沉
淀着母亲的爱意。每当看我一碗米粉
刚吃完，紧接着又要舀一碗来大快朵
颐时，母亲总会笑着劝我说：“慢点吃，
没人和你抢。”

在我的眼中，母亲的米粉汤就像
是拥有魔力的“灵丹妙药”，不但可以
治愈坏情绪，还能缓解身体的不适感。
以至于小时候的我一生病，就会缠着
母亲煮一碗米粉汤，感觉吃完就能好
得快一些。

我后来也尝试自己动手煮米粉
汤，但是成品一直不佳。我那时才知母

亲煮的米粉汤，看似做法简单，实际
上要做得好吃，并非易事。首先是烹
煮时需要控制好火候，才能让米粉保
持软硬适中的口感，单是这一点，对
于缺乏耐心的我来说就很难完成，经
常煮出的米粉质地不是太硬，就是太
软。然后就是搭配的食材要适量，加
入的蔬菜、肉类或海鲜都不可太多，
而在这一环节中，贪心的我总是添加
过多的食材，最后导致出锅的食物一
点也不像米粉汤。还有就是母亲煮米
粉汤时会撒一些调料或香料，比如姜
丝、蒜末、香菜等，这样能让米粉汤的
滋味锦上添花，我却总是忽略这个步
骤，由此煮出的米粉汤就有些寡淡。

屡屡尝试失败，也让离家在外工
作的我愈加想念米粉汤的味道，但是
闽南风味的米粉汤好找，带着母亲味
道的，却属实难觅。为何一直迷恋母
亲做的米粉汤？我想，或许不单是因
为它可以带给味蕾的满足感，还因为
那是一种家的味道，就像不同家庭的

“母亲牌米粉汤”，它们的做法各不相
同，味道也各具风味，但它们都是牵
绊孩子们情感的珍馐美馔，是独一无
二的存在。

母亲的米粉汤
□张美娜

周末闲来无事，到东石镇上逛逛，
路上偶遇一群青少年在玩轮滑，我便停
下驻足观看。观察了一会儿，我才发现
原来是几位小伙子组成了教练组，正在
耐心地指导一群小朋友练习轮滑动作。
而这天他们正好练习的是如何掌握“正
确摔倒”这一动作要领。

练习“正确摔倒”，听起来着实让人
感到讶异。试问有谁会希望自己跌倒摔
跤呢？又有哪个人会去认真地提前为摔
跤做准备？毕竟摔倒是一种突发性且不
可预知的状况，谁都不知道它将在何
时、何地发生，也无法保证自己一生都
不会摔倒。其实，只要人在走路，就难免
会摔倒，更何况是运动，特别是进行轮
滑这种具有挑战性的运动，摔倒更是家
常便饭。我想这或许就是为何掌握正确
摔倒的方法，是轮滑运动初学者的第一

课，也是一节必修课。
摔倒，有时会伤及体肤，严重时还

可能危及生命，但是这种随时随地可能
发生的状况，却是不可完全避免的，有
时唯有主动面对，采取有效措施，才能
防患于未然。就像是在学会轮滑之前，
先去掌握正确摔倒的方法，懂得泰然处
之，化险为夷，最大限度地减少或避免
摔倒时所产生的伤害，既可以让人更从
容地应对其他的轮滑动作，也能更好地
享受运动带来的快乐。而对于一个轮滑
爱好者来说，或许只有在不断地经历摔
倒再爬起来、爬起来再摔倒的过程，也
才能真正找到脚下的感觉，可以更加娴
熟地驾驭这项运动。

“正确摔倒”与其说是一种自我保
护措施，不如说是一种危机处理的超前
意识。从另外一个角度去看，在学习轮

滑的其他动作之前，通过故意摔倒，一
来能让人熟悉摔倒时的感觉，从而掌握
正确摔倒的技巧，会让人知道摔倒时应
该怎么做，为随时可能发生的摔倒情况
做好防范。二来还能让人对摔倒有一个
正确且客观的认识，从而消除心中的恐
惧感，放下思想包袱，勇往直前。

正确摔倒，其实隐藏着另一层深意，
就是做事时要有永不退缩的精神。有时
候尽管我们无法阻止意外摔倒，但也不
能逃避现实，更不能因为可能存在摔倒
的风险而放弃学习，或是因噎废食。就像
是可能有的人会因为害怕摔倒，最后只
能止步成为一个轮滑“门外汉”，或是有
的人会因为害怕呛水而不敢下水学游
泳，最后只能成为“旱鸭子”，还有的人因
为害怕面对机会而徘徊不前，最终只能
与成功失之交臂。正如有句话所说：“没

有摔倒过的小孩，永远学不会走路，没有
呛过水的人，永远学不会如何在水中换
气。”学习“正确摔倒”，其实也是磨炼自
己，让自己坚定信念的一个过程。

当然，“正确摔倒”所隐含的还有一
个道理，那就是成功之路并非坦途，凡
事在尽力而为的同时，也要有最糟糕、
最坏的打算，懂得针对可能发生的状
况，事先做好预演，做到心中有数，才能
在危险来临时，做到“不管风吹浪打，胜
似闲庭信步”。

正确摔倒
□周分鸿

在通往小区的街道拐角处，有一个修车摊。
我每天上班路过时，小摊已经开张，修车师傅也
早就开工了。而当我晚上下班回来，经过摊子
时，师傅仍在忙碌着，感觉他一直有做不完的活
计。

不久前，我的自行车座坏了，趁着周日赶紧
牵出去维修一下。刚把车子推到摊子前，修车师
傅就迎过来，帮我把车停好后看了看，建议说：

“你这车可以换个大点的车座，坐上去会更舒服
些。”得到我的同意后，修车师傅说干就干，从货
柜上取出一个新车座，不过几分钟的工夫，他便
把车座安装好了。随后他还帮我调整了一下车
把，顺手再给车轮充了气。这一连串的动作，可
谓一气呵成，一点都不拖泥带水。

我见了不禁赞叹道：“您的手艺可真好。”修
车师傅笑了笑说：“我就是平时喜欢鼓捣这些工
具，熟能生巧罢了。”因为不着急走，我就坐在摊
子旁和修车师傅聊天。我有些疑惑地问他说：

“您每天都在维修电动车和自行车，还得在外面
风吹日晒，不觉得这工作枯燥又辛苦吗？”我心
想他听了这个问题，估计会跟我发牢骚，或是抱
怨几句。没想到的是，修车师傅反而乐呵呵地
说：“我很喜欢这份工作，自由自在的。而且看到
那些坏了的车子推到摊子前，我用工具就能修
好，还能让它们恢复如初，这是多么有趣的事
啊。”我听完这话，不由得开始心生羡慕，更是对
这位修车师傅充满了好奇。

仔细打量着这位师傅，我发现他看起来挺
年轻，不过三十岁左右的年纪，总是笑盈盈的
他，让人见了格外舒服。我接着又问他说：“像您
每天都要修车，如果想出远门，会不会方便？”修
车师傅摇了摇头说：“修车摊并不会束缚我，想
去哪里，可以说走就走。”

聊天中，修车师傅告诉我说：“我的爱好可
不只修车，还有骑行。去年我就和几个朋友一
起骑行去了拉萨。”我这才了解到修车师傅也
是车队里的“技术保障”，骑行中无论是谁的车
子出了问题，他都能帮忙维修。讲起当时骑行
川藏线时遇到的一幕幕，修车师傅如数家珍，
当中既有在川西泡野地温泉的畅快，也有在青
稞地里翻跟头的快乐，还有翻越雪山时遇到冷
雨的刺激，每一个小故事，都让我听得啧啧称
奇。不仅如此，听说会修车的他还沿途帮助了
不少骑行的人，为他们排除车子的故障与隐
患，保证了骑行的安全。

这修车摊生意一向很好，来修车的人总是
络绎不绝。修车师傅和我聊了一会儿后就忙着
修车去了。我看着他娴熟地使用手里的各种工
具，即便修理时不停地重复单调的步骤，他依
旧看起来乐此不疲。我突然就想到了自己的工
作状态，每当遇到一些不顺利的情况，或是面
对一些繁琐的项目时，我经常会抱怨连连。相
比之下，这位修车师傅却总能在处理重复的维
修工作时，保持快乐的心情，并从中找到幸福
感，这是很值得我去学习的。我想正如尼采曾
经说过的，“每个不曾起舞的日子，都是对生命
的辜负”。如果能像这位修车师傅一样，用心把
每一天平凡而琐碎的工作做到极致，或许我们
每个人都可以让自己平淡的生活闪烁出动人
的光泽。

街角的修车匠
□王南海
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