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本报讯 （融媒体记者苏凯芳）眼下，泉
州市民正在经历一场高温“持久战”，不少
人利用这个时节开展冬病夏治，贴“三伏
贴”就是其中之一。但从入伏至今，已有多
名市民因“三伏贴”导致皮肤灼伤或者接触
性皮炎。

多名敷贴者皮肤被灼伤

“一开始感觉敷贴处特别痒，没想到，
膏药揭下来，竟烧出了大水疱！”家住晋江
的陈女士于近日前往朋友开设的美容院接
受“三伏灸”治疗，不想返家后，却出现异
常。据泉州市第一医院烧伤科医生介绍，患
者的患处最严重的位置位于左腿小腿内
侧，为三度烧伤。因为陈女士不愿意接受植
皮手术，目前只能依靠持续不断地换药，让
伤口愈合。

在市区工作的小程在入伏第一天就
到医院贴了“三伏贴”。还未到揭敷贴的时
间，小程的敷贴位置就痒得不行。“我大概
贴了 2 个小时，撕下来的时候，敷贴位置
有点红但没起水泡。”小程说，事后为其贴
敷贴的康复医生建议她涂抹百多邦或者
烧伤膏一类的药膏。因为处置及时，小程
的状况没有进一步恶化，但市民杨女士就
没那么幸运了。

杨女士在晋江某医疗机构接受了“三
伏贴”治疗。在敷完药后，因忙于工作，她
直到当天晚上返回家中才把药贴揭掉，
此时距离敷贴已经过去近12小时。杨女士
说：“敷药的穴位一直有明显的灼热感，这
样的感觉持续了一整天，我一直以为是敷
药后的正常反应，所以没有太在意。没想到
过了一天，背上、腿上，9个敷药的穴位皮
肤全部都起了水泡，而且又痛又痒，想抓又
不敢抓。”为了防止伤口进一步感染，杨女
士赶忙到医院治疗。经检查，杨女士为浅二
度烫伤，在医生的指导下已进行了相关的
处理。

“三伏贴”并非人人适合

据泉州医高专附属人民医院康复科副
主任医师陈宜阳介绍，“三伏贴”是冬病夏治
的一种治疗手段，治疗的药方和穴位都有讲
究，最好根据体质遵照医嘱对症贴敷，并非
所有人都适合。“三伏贴”并不是贴得越久效
果越好，一般成人敷贴3—4个小时、儿童
1—2个小时。敷贴时必须以患者的耐受为
度，如果感到局部灼热痛痒难忍，可以随时
揭去膏药。有些患者为了让药物更好地渗入
肌理，人为延长敷贴时间，是非常不科学的，
很有可能造成皮肤灼伤。“三伏贴”属传统中
医之药物发泡灸，贴敷后局部皮肤潮红、轻
微红肿、小水泡、烧灼感、轻度色素沉着等情
况，均为药物的正常刺激作用，不需特殊处
理，但应该注意保持局部干燥。如出现米粒
样水疱，无需处理，可自行结痂；如果红肿明
显或有大水疱，不要搓、抓，以免发生感染，
建议及时到医院处理。如果患者对“三伏贴”
的成分过敏，可能会引起过敏反应，出现皮
肤瘙痒、红肿、皮疹等不适症状。患者可以在
医生的指导下使用氯雷他定、盐酸西替利嗪
等药物进行抗过敏治疗。另外，陈宜阳建议
患者避免在月经期使用“三伏贴”，以免引起
月经量增多的情况。如果患者在使用“三伏
贴”后出现不适症状，需要及时就医，以免延
误病情。

《“三伏贴”非万能 别
盲目跟“贴”》追踪

“三伏贴”需慎重
别让养生变伤身

昨日上午10点多，记者到访小岞。在
小岞海边，一个浮动码头已建好。堤岸边，
橘红色和蓝色的浮箱构成巨大T字型，连
接堤岸和码头的引桥和安全绳也建设到
位。酷热天气下，四五名工人正在拼接引
桥与浮动码头之间的钢板和滑轮，每人的
衣裳都湿透了，像是刚从水里捞起来一
般。现场施工人员介绍，他们已连续在高
温天气下奋战了20天。

小岞文旅集团总经理林文川介绍，这
里正在建设的是大美小岞帆船帆板运动
中心赛训基地，从7月1日正式动工，经
过20天的紧张有序施工，截至昨日，已经
基本完成浮动码头、引桥、观景台等配套
设施建设，目前还在建赛训综合办公区。

后内村民李先生说，这阵子观景岸台
和周边道路空地硬化好，已经有不少当地
群众和游客来打卡拍照了。

赛训基地
设施基本建成

本报讯 （融媒体记者苏凯芳 通讯员
柯馨）为积极应对市民出行停车难的问
题，同时实现经济效益与社会效益的双
赢，泉州公交集团权属场站分公司深入挖
掘现有场站资源，探索更多开发可能性。经
过设施设备的全面升级改造，近日，海宸尊
域公交首末站停车场正式对外营业，为市
民处理事务时提供了停车便利。此外，地处
双垵街主干道上的海星小区公交首末站收
费停车场也同步提供停车及车辆充电服
务，进一步满足市民的多元化需求。

东海海宸尊域公交首末站停车场紧
邻海宸尊域二期，周边环绕着泉州师院、
师院附小及泉州市教育局等。为提升市民

停车体验，停车场内采用先进的无人收费
模式，可容纳45部车，且24小时开放，全
天候满足群众的应急停车需求。停车场配
备有监控摄像头、门禁系统、消防设备等
安全设施，确保车辆停放安全。

接下来，公交场站分公司还计划开发
清濛常泰路公交首末站作为对外开放的

停车场，并配备新能源车辆的充电服务。
据介绍，通过多点位、多举措的布局，公交
首末站停车场对外开放，有助于缓解市民
停车难、充电难的问题；而且，停车场与公
交首末站相结合，可实现停车、换乘无缝
对接，为市民出行提供更加便捷、高效的
服务。

公交首末站停车场对外开放

缓解周边停车难题

泉州东极小岞风车岛建设帆船帆板运动中心——

高温酣战20天 赛训基地初成形

位于泉州最东极的惠安小岞风车
岛，被誉为中国最美海岛之一。金色沙
滩、朝霞夕阳、云海缭绕、鸥飞鹭鸣……
除了这些美景美色，再过不久的小岞，还
将迎来乘风破浪的朵朵白帆。昨日，记者
实地走访了高温下仍在抓紧施工的大美
小岞帆船帆板运动中心赛训基地。

□融媒体记者 廖培煌 林劲峰
实习生 林雨婷 文/图

据介绍，建成后的大美小岞帆船帆
板运动中心，将成为帆船帆板运动福建
省级赛训基地，近期将承办8月6日—13日
举行的2024年福建省帆船锦标赛暨“大
美小岞杯”闽台青少年帆船邀请赛。7月
底，泉州市帆船队将到基地进行适应性
训练。8月初，中华台北青少年帆船队也
将前往基地训练。这也是泉州首次举办
两岸青少年帆船交流活动。

近年来，静谧又纯粹的小岞半岛声

名鹊起，吸引了络绎不绝的游客。灵动
的风车，金黄或洁白的沙滩，古朴幽静
的石头厝，洁净蔚蓝的大海，鲜甜可口
的海鲜，都是游人爱上小岞的缘由。但
小岞缘何能进入帆船帆板运动比赛训
练的视野呢？

林文川告诉记者，小岞半岛除了优
美环境和自然风光之外，海域水质清，
训练和比赛的水域条件也非常好。训练
可以在基地码头附近进行，比赛则可选

取码头往北边的数公里长的海域；该处
海域水面开阔，风顺，因此受到各级体
育部门和帆船协会的青睐。一些专业人
士来现场考察后，都对这里的环境和赛
训条件赞不绝口。“以后这里有‘动’和

‘静’两条线，静是风车岛岛礁、岛山民
宅、斗尾港、湄洲岛等天然风景；动则是
今后帆船帆板在此训练和比赛，星星点
点的帆船、帆板和渔船，构成灵动、生动
的‘动’线风景。”

动静皆景 成为优选之地

▶▶工人正在检查引桥上的钢缆工人正在检查引桥上的钢缆

▲▲工人头顶烈日正在紧固浮动码头工人头顶烈日正在紧固浮动码头
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