
《君幸食》不仅仅是一本书，它
带来了一场穿越千年的美食文化之
旅。作者扶霞·邓洛普，一位热爱中
国美食的英国“学霸”，用她独特的
视角和笔触，将我们带入了一个五
光十色、香气四溢的中餐世界。

一开篇，扶霞便巧妙地从一个
让人忍俊不禁的角度切入——那道
让西方人垂涎欲滴的中餐——糖醋
肉球，却是我们中国人屡见不鲜的
家常菜。这一切入点也让人对即将
展开的美食之旅感到亲切。扶霞就
像一位风趣的导游，用她的专业知
识和亲身体验，为我们揭示了中国
美食的真相和魅力。

在书中，扶霞不仅介绍了各种
经典的中餐菜肴，如麻婆豆腐、东坡
肉、虾籽柚皮等，还深入探讨了这些
菜肴背后的历史文化、地域特色和
烹饪技艺。她不仅是一位美食家，更
是一位文化学者。她的笔触既有学
术的严谨，又不乏生活的趣味，让读
者在轻松愉快的氛围中，领略到了
中国饮食文化的博大精深。

值得一提的是，《君幸食》既是
一本关于中国美食的书，也是一本
关于中国文化的书。“君幸食”一词
源于长沙马王堆一号汉墓出土的狸
龟纹漆盘，食盘内云纹间隙处朱书

“君幸食”，即劝君进食、“吃好喝好”
的意思。

扶霞在英文原版扉页上选用了
这三个字，一则与书名 Invitation
to a Banquet完美贴合，二则足见
其对中国源远流长的饮食文化的
推崇。扶霞通过对中国美食的深
入研究，让我们看到了中国文化
的多元性和包容性。她告诉我们，
中国美食不仅仅是为了满足口腹
之欲，更是一种生活方式、一种文
化传承。

此外，《君幸食》还具有很高的
文化价值和现实意义。在全球化的
大背景下，中餐文化作为中国传统

文化的重要组成部分，正在逐渐走
向世界舞台。扶霞的这部作品不仅
向西方读者介绍了中餐文化的独特
魅力，也为中国传统文化在全球范
围内的传播和推广作出了重要贡
献。同时，这本书也为读者提供了一
个了解中餐文化的新视角和新途
径，使读者能够更深入地了解和认
识中餐文化。

然而，《君幸食》并非没有缺陷。
由于篇幅所限，扶霞在介绍中餐文
化时无法涵盖所有方面，由于文化
差异和个人视角的限制，她的一些
观点可能并不完全准确或客观。但
这些缺陷并不影响《君幸食》作为一
部优秀书籍的价值和地位。

当然，一本好书也需要有优
秀的译者来传递其精髓。何雨珈
的译文流畅自然、准确生动，将
扶霞的原意完美地呈现给了读
者。她的翻译不仅保留了原文的
风趣和幽默，还加入了自己的理
解和感悟，使得整本书更加生动
有趣。

总的来说，《君幸食》是一本让
人垂涎三尺、欲罢不能的好书。它
让我们在品味美食的同时，也领略
到了中国文化的博大精深。如果你
是一个热爱美食、热爱中国文化的
人，那么这本书不容错过。让我们
一起跟随扶霞的脚步，踏上这场食
趣横生的文化盛宴吧！

食趣横生
□留婉珍
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读书给人更多的憩息，引导你
散步在别人的知识与灵魂中。

内容简介：

外婆在近 90 年的岁月里保持着
通透与觉醒，从不内耗，从不自责，更
不会向外取悦。她没有活成“女性应
该有的样子”，她活成了自己。她总
说：你不必是一朵花。你是一颗种子，
你只需要向下扎根，然后长成你喜欢
的样子，因为活得像自己，才是对生
命最好的馈赠。

作者是应用心理硕士，分析心理
学博士生，也是专业的心理咨询师。
在这本书中，她用心理学知识分析外
婆为人处世的方法，让你开卷有益。

内容简介：

青年诗人郑泽鸿是当下福建
诗歌现场一位十分勤勉的写作者，
他的诗显得沉潜而富有活力，在诗
艺探索上也呈现出一种越来越清
晰的个人化面目。该书为郑泽鸿正
式出版的第二本诗集，分为“雨是
海的文身”“我心略大于宇宙”“河
上飘着蒲公英”“抿雪于途”四辑，
精选了诗人近八年创作的 129 首
诗。诗作深情明亮，视野宏阔，元气
淋漓，情怀高迈。

郑泽鸿 著
长江文艺出版社

《当我再次写到大雨滂沱》
《你不必是一朵花》

理微尘 著
人民邮电出版社

八一建军节将至，我常常想起在泉州
军分区工作的往事，想念朝夕相处的战
友，回味紧张的训练、演习的情景。更让
我难以忘怀的，是那些为创建泉州双拥
模范城而作出贡献的双拥模范人物。我
曾组织军地协作，创作出版了《刺桐花正
红——泉州市百名双拥模范人物报告文
学集》。每每想起为双拥模范立传的经
过，我心里至今还涌动着难以抑制的感
动与激情。

我是2004年5月调到泉州军分区任
政委的。报到伊始，在我的案头上放着一
本《山水长相依》的报告文学集，那是由
《解放军报》记者采写的，全景式地反映
了泉州市双拥共建工作成果。在我第一
次主持的军分区党委常委会上，我就提
出：军分区作为军地联系的“桥梁”和“纽
带”，不仅要抓好征兵、民兵训练和预备
役工作，还要以很大的精力牵头做好双
拥工作，为泉州再创双拥模范城作出新
贡献。

每次下基层调研，我都把发现和收集

双拥典型的事迹作为一项重要任务。泉
港区涂岭镇驿坂村一农民曾国阳，早年
曾倾心相助一位探亲归队受阻的战士，
从此开始了25年的拥军征程；泉州市一
电脑专家创办退伍军人电脑技术培训中
心，让一大批只会操弄枪炮的退伍战士
成为电脑操作能手；鲤城区东门小学几
任校长心系军人子女，给予他们特别的
关注和关爱，使他们茁壮成长；驻军某连
指导员把驻地当故乡，带领全连官兵为
群众做好事上百件，13年为驻地中小学
学生军训从未间断……

当这些双拥模范人物的名字和事
迹，被我一一记在本上、刻在心上，不禁
萌发了为报告文学集《山水长相依》写
续篇的想法。当我把这一想法与时任军
分区司令员邹卫国、政治部主任胡建斌
进行交流时，没想到一拍即合。那天，
看到窗外刺桐花正开得红火，在阳光
下分外夺目，于是，一个响亮的书名，
从我们三人的口里脱口而出——《刺
桐花正红》。

我自告奋勇担当起该书的总策划、
总撰稿、总编审的重任。一次次修订征
稿方案，一次次遴选写作人才，一次次
审定各单位报送的双拥典型名单。各单
位的大力支持、撰稿人的写作激情，让
我感动。不少负责双拥工作的军地领导
亲自出面调查核实、审查报送的推荐材
料；为了按时保质完成创作任务，许多
担任写作的同志冒着炎热酷暑，深入工
厂车间、田间地头、训练现场认真采访，
力求掌握更多鲜活的例子，不放过精彩
细节。

一位福建省作家协会会员听说要为
双拥人物立传，她专门打电话给我，主动
推荐了一位我们没有掌握的典型——安
溪县民政局一位负责优抚工作的干部。
军分区派人核实，确定事迹过硬，将其列
入采写对象。随后这位省作协会员又主
动请缨，承担起创作的任务。一连数天，
她跟随当事人下乡，走的是山间小路，吃
的是农家饭菜，向优抚对象了解情况……
采访越深入细致，对当事人越发心生敬

佩，她连夜以《淳朴》为题，写出了一篇
5000多字的报告文学，把主人公淳朴的
品格、无私奉献的精神表现得淋漓尽致，
获得本书征文一等奖。

经过各方鼎力相助、军地密切配
合，仅用 4 个多月的时间，就完成了选
题、采访和写作、付梓的任务。一本封
面以刺桐花为背景的《刺桐花正红》报
告文学集“横空出世”了！它集合了一
百名双拥模范先进典型，可谓阵容强
大，蔚为壮观。它体现了泉州市双拥共
建工作的新高度，精彩纷呈、引人入
胜。书一经出版发行，便好评如潮，摆
上了全省、全国双拥模范表彰大会与
会代表的案头。

“军民本是一家人，根脉相连情意
深。军人始终心系着百姓，百姓永远信
赖人民子弟兵。小车推出胜利路，血肉
铸就新长城……”沐浴着阳光，《爱我人
民爱我军》的音乐旋律响起，泉州双拥
工作犹如那火红的刺桐花，年年开、年
年红。

刺桐花红
□向贤彪
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正值汛期，我被安排到圩堤上值夜班，因
而想带本书去看看，以度过那漫漫长夜。想来
想去，不怎么爱看小说的我还是选择了贾平凹
先生所著的乡土小说《带灯》。

选择该书的原因有两个。其一，该书有
对防汛的描述。书中提到，“五年前樱镇的
那场洪水，所有沿河村寨有垮了堤的，冲了
地的……雨大得像是拿盆子倒……水满河满
沿地往上涨，漂一层柴草树枝和白沫……”其
二，书中的主人公带灯所写的信让我印象深
刻。作为樱镇综治办主任的她，试图在乡间的
山风树谷中寻找安宁，并将远方乡人元天亮
当作自己在浊世中生存的精神寄托，陆续写
下了23封动情的信。

整体来看，《带灯》一书以小说的形式介绍
了一连串的发生在陕北樱镇的故事，比如招商
引资、环境污染、防汛、抗旱等。

该书有三条主线，一个是“带灯”，一个是
“虱子”，一个是“山中来信”。首先是带灯，主
人公原名叫做萤，到樱镇政府上班后改名为
带灯，因为她觉得萤火虫在夜行时自带了一
盏小灯。不过随着她认知的变化，对萤火虫的
理解也更加多元了。比如，同事竹子就告诉
她，“萤火虫虽外表弱小无害，可它却是一个
食肉动物”。

其次是虱子。在小说开篇就提及了樱镇的
虱子横行。“元老海带领几百人阻止开凿隧道
时，皮虱飞到了樱镇”。不过值得注意的是，带
灯来的时候身上是没有染上虱子的，后来不知
不觉和樱镇所有人一样长了虱子。书中说：“从
此，带灯和竹子身上生了虱子，无论将身上的
衣服怎样用滚水烫，用药粉硫磺皂，即便换上
新衣裤，几天之后就都会发现有虱子。”

最后是山中来信，即带灯给元天亮写的
信。这些信，我阅读了很多遍。因为，这些信实
际上是贾平凹写作该书的最初动力，读懂了这
些信，或许就能更好地明白书中内容。正如贾
平凹在书中后记以及一次公开采访当中提到，
《带灯》源于一个乡镇女干部的短信。他说：“要
是平常，我简直要烦了，但她写的短信极好，这
让我惊讶不已，我竟盼着她的信来，并决定山
高路远地去看看她和生她养她的地方。”

在这里，我想摘录一些带灯信件里的话，供
大家品评。比如，对于元天亮的思念，她说：“我
总盼望能捡个水笔，将来有一天给你写信……
但是在热烈之后又是无尽的寂寥，我从未间断
地想念你如同呼吸。”她又说：“我对你想念的
情感总如岩下的泉一样，滴滴点点很快汪出一
潭，舀去又来，无有止境。”对于农村的态度，她
说：“农村真正可怜，但如果有来生我还想在农
村，因为在农村能活出人性味，像我捂酱豆很
有味道但具体每个豆子并不好。”对于人生的
看法，她说：“人生就是个出嫁的过程也就是回
家的过程，一个村寨一个村寨地走啊，走，恍惚
里走过了饱含亲情的村寨而又到了下一个有
亲戚的村寨。”

无意中和巡河的干部们讲起了《带灯》书
中的故事。他们说，类似的“带灯”在所挂职的
乡镇也有。哦，那我真想有机会能够认识下。同
时，不经意间抬头，我发现天上的星空璀璨，远
处还似有似无地闪烁着一点点荧光。

山中来信
□萧子扬
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近来捧读丰子恺散文集《简单甚
好》，有豁然开朗之感。此书精选他的
经典散文近40篇，分五卷展现生活的
五个侧面，从孩子的日常到小动物的
鸡零狗碎，从到山中去的雅趣到人海
静观的感悟。用一颗干净的心面对复
杂的世界，简单甚好。

从书中我发现作者至少做到了三
个“保持”：

保持一颗孩童般的初心。丰子恺
一生淡泊、质朴，他的散文兼具平易纯
朴之风、宽仁隽永之意和童真天然之
趣，是现代文学中推崇备至的佳品，多
次入选学生教科书。

他的作品中有很多天真烂漫的孩
童形象，在他心目中，孩童时期是人生
的黄金时期，简单而快乐、纯净而无
瑕。他生活的年代战乱频仍，险象环
生，他一生颠沛困厄，历尽沧桑磨难，
可他内心通透豁达，仍保持着孩童般
的纯真，感受着生命的美好，笔下总是
云淡风轻，洒脱飘逸，不愧是艺术的

“长青树”、生活的“不倒翁”。
卷一、卷二写的是孩子们的日常。

丰子恺像许多家长一样，见证了孩子
从蹒跚学步到健步如飞，从牙牙学语
到滔滔不绝，从童言无忌到谨言慎行，
他多么希望孩子们留在黄金般的童年
啊。在《送阿宝出黄金时代》《给我的孩
子们》《从孩子得到的启示》等多篇文
章中，都可见作者对孩子们天性纯真
的珍爱。他对阿宝少女初长成既有发
自内心的欣慰，也有深深的落寞，可孩
子终究要长大，终究要离开父母的“羽
翼”，独立于社会，纵有千般不舍万种
柔情，也要接受现实顺其自然。他从孩
子们身上获得启迪，提出大人也要保
持一颗天真的心，去发现生活的趣味，
而不要做欲望的奴隶，一直在寻找，在
积累，却不懂品味生活本身的趣味。

保持一颗万物可爱的仁心。“猫儿

相伴，看流年”，动植物亦如人般有情。
卷三写的是猫猫狗狗小动物们的闲
趣。家里来客人了，作者接待大人，小
猫“招待”小朋友。他喜欢鸡雏，才会同
鸡雏售卖者讨价还价，可因诚心外露
险些被“宰”；他觉得所豢养的猫咪异
常可爱，还纵容它们做出一些对客人
不恭的“行径”；他对一只大白鹅青睐
有加，从它的体貌、吃相、习性等多方
面详加笔墨，让读者也喜欢上了这个
生灵。还有作者笔下的梧桐和青松，其
生命独具的风格，让人钦佩。

看！草木光阴，动植物在作者笔下
都有了灵性，处处都可爱，源于作者的
一颗仁心、禅心，源于他对生活对大自
然对万物的热爱和慈悯情怀。

保持一颗闲看花开花落的诗心。
卷四卷五写的是作者携友到山中游
玩，以及在人海中静观的领悟。看似描
绘生活闲情雅趣，其实抒写了作者清
心自在的人生哲学。

《山中避雨》中，作者和友人去山
中游玩，大雨突降，友人懊丧，作者却
趁亭下避雨的闲暇拉起小提琴，乐声
悠扬，婉转动人，避雨的人们围拢过
来，陶醉其中，不时赞叹和鼓掌，还随
着旋律击拍和吟唱。友人称赞想不到
他拉得这么好！本来一场无聊的雨也
显得这么有滋有味，跌宕起伏。

随遇而安，不燥不烦。而为了看钱
江潮，作者不顾脚疾，穿着一大一小两
只鞋子，路上还担心车夫笑话他，读来
令人忍俊不禁。

如果你感觉生活太累，不妨读一
读《简单甚好》，跟随作者的脚步，找回
心底的那份童心、禅心、诗心，享受四
季的美妙，闲看花开花落，在红尘喧嚣
中找到自己的那一片净土。

简单甚好
□宋聚新
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◉白龙鱼服
【释义】比喻富贵之人微服私访

出巡而遇险。现多指自己降低身份，
甘心受辱。

【出处】西汉·刘向《说苑·正谏》：
“昔白龙下清冷之渊，化为鱼，渔者豫
且射中其目，白龙上诉天帝，天帝曰：

‘当是之时，若安置而形？’白龙对曰：
‘我下清冷之渊化为鱼。’天帝曰：‘鱼
固人之所射也；若是，豫且何罪？’夫白
龙，天帝贵畜也；豫且，宋国贱臣也。”

◉落纸云烟
【释义】形容书法或诗文高超玄

妙，变化多姿。
【出处】晋·潘岳《杨荆州诔》：

“草隶兼善，尺牍必珍。足不缀行，手
不释文。翰动若飞，纸落如云。”

◉金针度人
【释义】比喻将某种秘法、

诀窍传授他人。
【出处】唐·冯翊《桂苑丛谈·史

遗》：七夕夜陈香筵，祈于织女。是
夕，云舆雨盖蔽空，驻车，命采娘日：

‘吾织女，析何福？’曰：‘愿乞巧耳。’
乃造一金针，长寸余，缀于纸上，置
裙带中，令三日勿语，汝当奇巧。

◉楚弓楚得
【释义】指楚国人失去弓，又被

楚国人捡得。比喻自己虽有得失，而
受益者却是自家人，好处并未外流。

【出处】汉·刘向《说苑·至公》：
“楚共王出猎而遗其弓，左右请求
之。共王曰：‘止！楚人遗弓，楚人得
之，又何求焉？’”

成语释义

听说这些成语能猜对意思的人不到30%，你也来试试？


