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每天校内一小时户外活动、推进阳
光体育运动……为进一步推动我市儿
童青少年近视防控工作，近年来，市教
育局督促各中小学校开足开齐马力上
好体育课，强化大课间体育锻炼，优化
课间十分钟管理，有效保障学生每天校
内一小时户外活动时间；同时稳步推进
校园阳光体育运动，每年开展泉州市中

小学生篮球、排球、足球、田径、游泳、冰
雪轮滑等体育联赛，减少近距离用眼时
间；进一步加强近视防控工作与“双减”
工作协同联动，压减学科类校外培训机
构240家，压减率89.55%。

近年来，我市不断加大教育投入力
度，持续改善学校办学条件，实施近视
防控教室照明改造工程，在已完成中小

学生近视防控教室照明改造12708间
的基础上，今年继续实施改造2527间。
各地各校严格落实每学期2次视力健
康监测，定期组织专业眼科医生入校开
展视力筛查。目前，全市中小学校均已
配备“健康副校长”，有效提升学校卫生
健康教育和服务能力。

此外，市教育局还通过多方协作，
医校融合，邀请医生入校，开展爱眼护
眼讲座，强化学生护眼知识；家校融合，
多途径号召家长重视眼健康，督促学生
养成护眼习惯；体教融合，巩固“双减”
工作成效，健全作业管理机制，鼓励学
生参加多种形式的体育活动，提高学生
健康水平；关口前移，各学校通过主题
讲座、互动游戏、家长工作坊、宣传海报
等形式进行教育，牢筑预防近视防线。

市教育局副局长蔡吉生表示：“无
论是心肺复苏、青少年眼保健，还是其
他校园常见疾病防治和急救措施，都体
现了对生命健康的尊重和关注。各学校
要切实完善医务室（保健室）建设和卫
生保健人员配备，规范做好日常卫生保
健工作，切实筑牢师生身心健康‘防火
墙’，为学校教育教学工作高效开展提
供有力保障。”

每天一小时校园体育活动
上万间教室完成照明改造

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员曾
美容 吴夏阳 文/图）近日，南安市官桥镇党
委、政府与南安市妇联携手主办“落地式”家
庭教育公益宣讲活动。本期活动吸引了全镇
家庭教育讲师、家长志愿者等参与，帮助家
长树立正确教育观念，推广正确的家庭教育
方法。

为期三天的家庭教育公益宣讲课程，
采取沉浸式、分享式、体验式等多元教学方
法，精彩纷呈。通过精心设计的游戏互动、
生动逼真的现场演练等活动，家庭教育导
师巧妙地将心理领域的专业知识融入家庭
教育中，帮助学员们成为懂孩子的学习型
家长，成长为推广家庭教育的智慧型专业
人才。

家庭教育宣讲
帮助家长成长

家庭教育宣讲活动传递科学教育理念

预防近视、配备自动体外除颤仪

泉州加强中小学卫生与健康教育
日前，泉州市2024年学校卫生保健

教师专业技能培训班圆满落幕。来自我
市各中小学校的上百名卫生保健教师
齐聚一堂，共同学习、交流学校卫生与
健康教育工作，有效提升传染病防控和
应急处置能力。

近年来，我市教育系统坚持健康第
一的教育理念，把学校卫生与健康教育
工作摆在突出位置，深化儿童青少年近
视防控、自动体外除颤仪（AED）配备和
使用等健康教育，改善学校卫生条件，
着力构建高质量的学校卫生与健康教
育体系。□融媒体记者 陈森森 实习
生 吴韵嘉 通讯员 苏联解 文/图

自动体外除颤仪（AED）是拯救心源
性猝死的“救命神器”，在“黄金四分钟”内
对心脏骤停的患者给予电击除颤，救治成
功率较高。目前，泉州市教育系统已配置
AED432台。市教育局体育卫生艺术教育
与语言文字科负责人表示：“加大力度让更
多AED走进校园，有效改善了教育系统应
急救护条件，增强了校园应急救护能力，为
师生生命安全构建了‘安全网’。”

除了配置AED外，我市还将心肺复
苏知识纳入中考体育与健康基本知识考
试内容，把心肺复苏实操训练纳入中学生
《体育与健康基本知识》课程和学生军训
项目内容，坚持课堂教育与课外实践相结
合，分学段开展应急救护、防灾避险知识
宣教和技能培训，切实提高中学生应急救
护知识与技能普及率。与此同时，我市不
断加强急救师资队伍建设。近年来，市教
育局会同市卫健委、红十字会多次举办急
救公益培训班、校医技能提升培训班等活
动，组织全市学校教职工共3万余人参加
应急救护培训，学习掌握包括AED的使
用、心肺复苏基本知识等救护技能，有效
增强校园救护服务能力。

今年，市财政共安排2亿多元，用于
支持我市基础教育在设施设备、师资培
训、急救教育、学生身心健康等各方面的
提升，并将于年底前在教育系统增配
AED50台，培训应急救护员7000名。未
来，市教育局还将继续加强与市财政局、
卫健委、红十字会等部门沟通协作，不断
强化中小学校急救设施设备配置，加大急
救教育经费投入，助力心肺复苏师资队伍
建设，组织更多学校师生员工参加应急救
护公益培训，持续开展急救知识普及宣传
教育，切实提高广大师生急救意识和能
力，有效保障师生生命安全。

加大急救经费投入
增配“救命神器”

本报讯 （融媒体记者张君琳 实习生陈
思滢 通讯员侯依依）近日，由国家一级编
剧、陕西省电影家协会副主席、陕西省电影
行业协会副会长、仰恩大学副校长魏杨青
（笔名“竹子”）编剧的电影《手铐》，在中央电
视台电影频道黄金时段首播。

据了解，《手铐》是一部普法教育片，讲
述了一个修锁匠拎着给刑警队修理好的手
铐，历经千辛万苦，千里追寻过失致人死亡
而畏罪潜逃的儿子投案自首的曲折故事，表
现了父子二人在情与法之间的挣扎与救赎。
该电影剧本曾获得中央政法委优秀电影剧
本奖。

魏杨青是仰恩大学人文学院新闻传播
学科的带头人，同时也是艺术与教育学院
的专家教授，在教学和学术研究上涉猎广
泛，主讲学科前沿、艺术概论以及影视文学
等课程。他为学生们提供了丰富多样的创
作体验和独特的艺术欣赏视角，教学方式
独具一格，课堂深受学生喜爱。作为影视行
业专家，他积极为学校引入多位著名导演、
著名编剧及影评人作为行业导师，将课堂
从校内拓展到蓬勃发展的影视行业，以丰
富的案例和深刻的见解引领学生探索学科
的深度和广度。

本土高校老师编剧
普法电影央视首播

本报讯 近日，丰泽区东涂社区老年学
校举行广场舞开班仪式暨课程培训活动。开
班仪式上，老师们为老年学员们准备了舞蹈
基本姿势的热身练习。学员们个个跃跃欲
试，认真练习，现场气氛热烈。

广场舞是一种体育健身活动，因其不
仅能锻炼身体，还有益于心理健康，现已成
为广大中老年人的一种健身方式。据悉，
本次广场舞课程培训于每周三、周五上午
8：30——10：00 在东涂社区老年学校开
课。丰泽区老年大学校长刘圣树表示：“本
次活动旨在进一步丰富社区居民文化生
活，激发居民积极参与群众文化活动的热
情，提升社区居民的身体素质和幸福感。希
望更多的老年学员们积极参与各类文化活
动，提升文化品牌。”

下一步，东涂社区将继续以满足和提升
老年人多元化的实际需求为目标，让“充实
脑瓜子、打开话匣子、锻造金嗓子、跳出舞步
子、融入大圈子、生活有乐子”成为社区老年
大学学员们生活多姿多彩、精神文化充盈的
生动写照，切实把“社区老年大学”创建做成
真正的民心工程。 （陈琳）

广场舞开课
老学员开怀

东涂社区老年学校的学员们认真学习
广场舞 （陈琳 供图）

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员林
圣娥）为展示胡萝卜产业的最新创新成果，
搭建产学研交流平台，近日，一场汇聚政府、
高校、科研机构及企业精英的盛会——“晋
江胡萝卜产品创制成果展示及专家对接会”
在泉州轻工职业学院召开。来自我省政校企
等部门的相关负责人齐聚一堂，共谋产业高
质量发展新篇章，为地方特色产业注入强劲
动力。

活动现场，与会专家分别从育种技术、
食品加工与贮藏等方面，不仅为晋江胡萝卜
产业的持续发展提供了专业建议与技术支
持，也为提升农产品附加值、推动休闲食品
健康化、功能化提供了宝贵的思路与方案。
泉州轻工职业学院校长黄重成表示，胡萝卜
产业作为当地的特色产业，具有广阔的发展
前景和巨大的市场潜力，学校将充分发挥自
身的教育资源与科研优势，积极与地方政
府、企业及科研机构开展合作，共同推动晋
江胡萝卜产业的创新发展。

会议期间，活动主办方还设置了胡萝
卜深加工产品展示区和糕点茶歇区，让与
会嘉宾亲身感受晋江胡萝卜深加工产品的
独特风味。本次对接会的举办，不仅充分展
示了晋江胡萝卜产业的创新成果与广阔前
景，更为政产学研用各方搭建了一个深入
交流合作的重要平台。与会嘉宾纷纷表示，
将以此次对接会为契机，共同推动晋江胡
萝卜特色产业高质量发展，为乡村振兴贡
献力量。

政校企携手共谋
胡萝卜产业新篇

诵读经典 赓续文脉

教师示范伤口的清创教师示范伤口的清创、、换药与包扎换药与包扎。。

实操训练现场实操训练现场，，学员们正在学习心肺复苏学员们正在学习心肺复苏（（胸外按压胸外按压））及及AEDAED的使用的使用。。

▲▲福建省第六届中华经典诵读大赛现场福建省第六届中华经典诵读大赛现场

本报讯 （融媒体记者陈森森 通
讯员陈劲文 蔡国清 文/图）为期5天
的福建省第六届中华经典诵读大赛近
日举行。本次大赛以“典耀中华 赓续文
脉”为主题，全省共有300多个优秀作
品入围现场决赛。泉州参赛师生发挥出
色，在全省众多强手中脱颖而出，全市
共有近30个优秀作品入围全国赛。

中华经典是民族智慧的结晶，与经

典相伴，与经典对话，才能薪火相传、泽
润心田，提高师生的人文素养，夯实师
生的文化底蕴，播下中国精神的种子。
此次大赛对进一步加强中华优秀传统
文化教育，实施好中华经典诵读工程，
推动我市中华经典教育和语言文字事
业健康发展起到积极的促进作用。

据悉，下阶段，全市教育系统将持
续推进书香墨香的“两香教育”工作，

依托教育部、国家语委的“中华经典诵
写讲大赛”国家级赛事平台资源，积极
培育“亲近母语”“中文之美”等语言文
字主题活动品牌，广泛调动学校工作
积极性和创造性，打造“班班有诵读、
人人爱诵读”的教育新样态，切实提升
校园的国家通用语言文字规范意识和
应用水平，进一步增强师生的文化自
觉和文化自信。


