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难言之隐惹烦恼

刘先生今年40多岁，最近他身上出
现红斑鳞屑，瘙痒明显，双手、双足都出
现了大片红斑脱屑。

这难言之隐不仅让刘先生感到身
体上的不适，也给他带来了很大的心
理负担。刘先生看过几家医院，医生
的意见却各不相同。有说湿疹的，有
说股癣的，甚至有人怀疑他感染了梅
毒，化验检查做了一大堆，用的药物
也五花八门，最终还是没有明确诊
断。刘先生最后来到泉州市皮肤院防
治院皮肤科门诊，经过检查，诊断为
银屑病。经过针对性的治疗，他的皮
疹逐渐消退。

“银屑病是一种慢性炎症性皮肤
病。”泉州市皮肤病防治院中医皮肤科副
主任医师林俊杰介绍，最新数据显示，目
前银屑病在我国的发病率约为0.47%，
患者人数超过650万，相当于每200人
中就有一人患有银屑病。它的发病原因
较为复杂，目前认为与遗传、免疫、环境
等多种因素有关。

林俊杰说，银屑病俗称“牛皮癣”，
容易复发，不仅给患者带来身体上的

痛苦，更在心理上投下沉重的阴影，许
多患者因为外貌的变化而受到歧视和
误解。

不会传染 不必焦虑

“银屑病复发，很多患者最先出现的
症状是感冒、发烧。”林俊杰表示，银屑病
发病后，还会出现不同程度的皮损，可能
会有大小不等的丘疹、红斑，患处的表面
会覆盖着银白色鳞屑等。

从症状表现来看，这些红斑大小不
一，形状各异，有的呈点滴状，有的则融
合成片。鳞屑层层堆积，轻轻刮去鳞屑，
会露出一层淡红色的半透明薄膜，再刮
薄膜，可能会出现点状出血现象。这些症
状不仅影响患者的外貌美观，还可能伴
随着瘙痒、疼痛等不适，给患者的日常生
活带来极大的困扰。

部分银屑病患者因害怕把病传染
给别人，不愿意出门，不敢与他人接
触。然而，银屑病并不是传染病，没有
任何传染性。即使是密切接触，也不会
传染给他人。因此，银屑病患者不必过
度焦虑、紧张，也无需抑郁、自卑，应该
保持良好的心态，增强战胜疾病的意
志和信心。

预防复发这样做就行

尽管目前还没有根治银屑病的方
法，但通过科学合理的治疗，可以有效地
控制病情。治疗手段包括外用药物、内服
药物、物理治疗和生物制剂等，患者应在
医生的指导下，根据自身病情选择合适
的治疗方案。同时，日常生活中应做好护
理工作。

在皮肤护理方面，建议患者每日在
涂药前洗澡，水温控制在 35℃—39℃为
宜，每次不超过 15 分钟，脱屑严重可适
当增加洗澡频率。洗澡时应避免用力搓

揉，浴后用质地柔软的浴巾轻轻擦干，洗
后及时涂抹保湿润肤乳液。

在饮食方面，避免食用辛辣、刺激性
食物。饮食应以清淡低脂、高维生素、高
热量、高蛋白为主，多吃蔬菜水果、谷物，
注意膳食营养搭配。由于银屑病患者每
天会有大量鳞屑脱落，导致大量蛋白质
流失，因此应多补充蛋白质。

保持良好心态，积极面对疾病，避免
过度焦虑和紧张。适度锻炼也很重要。患者
可多外出散心，进行一些中等强度的体育
锻炼，增强体质。平时外出时最好戴口罩，
积极预防上呼吸道感染。皮肤瘙痒时可采
取散步、听音乐、聊天等方式分散注意力。

近期，有位家长犯了愁：孩子面临眼睛
近视和身高发育的双重难题。

据了解，这位家长的孩子小佳（化名）7
岁，最近在泉州爱尔眼科医院斜弱视与小儿
眼病科门诊复查视力时，发现孩子的眼轴情
况异常。

原来，今年5月，小佳在检查出远视储
备不足后，便听从医嘱接受近视防控。8月
复查时，孩子眼轴增长控制情况较好。然而
在10月初复查，仅两个月的时间，孩子右眼
眼轴增加0.35，左眼增加0.19，双眼裸眼视
力下降至0.3，看东西都模糊了。相比前3个
月，眼轴的快速增长让人担忧。

一开始，以为孩子只是近视问题，但泉
州爱尔眼科医院主任医师金丽文在了解孩
子的身高变化后，找到了小佳近两月眼轴增
长的可能原因：打“增高针”（即生长激素）。
原来，小佳妈妈因为孩子身高偏矮，就带他
去打了“增高针”。没想到这段时间里，小佳
的眼轴也随之增长了。

那么，打“增高针”会使眼轴增长吗？金
丽文介绍，近视一般分为轴性近视和屈光性
近视，轴性近视指眼球前后径过长（即眼球
长度超出正常范围），这种近视类型最为常
见。当孩子处于生长发育阶段，身高的迅速
增长往往伴随着眼轴的相应生长，这其中也
存在个体差异。

研究表明，应用重组人生长激素能够
促进矮小症患者的眼球发育，加快眼轴增
长速度和等效球镜减小速度，缩短患者眼
球正视化时间。这意味着生长激素促进身
高发育的同时也可能使得眼轴增长快，尽
管它不会直接导致近视，但可能会加速近
视的进展。

“孩子若是注射生长激素需要同时关
注眼轴变化。”金丽文提醒各位家长，在打
针之前，建议到眼科进行屈光发育检查和
眼轴测量。打针后每 2至 3个月复查监测
眼轴。如果在打针期间发现眼轴增长过快，
有近视倾向或者近视度数增加，应及时到
医院找专业的眼科医生复查。同时，家长应
在孩子注射“增高针”时告知医生，以便医
生能为孩子制定准确、个性化的近视防控
方案。

□融媒体记者 张沼婢 通讯员 金灿
苏润钰

使用生长激素
注意眼轴变化

霜降是秋季的最后一个节气，是秋冬两
个季节之间的过渡。霜降时节，万物毕成，
毕入于戌，阳下入地，阴气始凝，天气渐寒
始于霜降。泉州市中医院中医儿科负责人、
副主任医师詹俊杰提醒，霜降时节注意早晚
温差变化，衣物增减要适度，要做到防寒保
暖，又不可过度发汗，以免耗伤阳气。同时，
要做到以下四方面：

调整睡眠，早睡早起。《黄帝内经》有
言：“早卧早起，与鸡俱兴，使志安宁，以缓
秋刑，收敛神气，使秋气平，无外其志，使
肺气清，此秋气之应也，养收之道也。”对
应霜降时节来说，此期昼短夜长，自然界阳
气开始收敛、沉降，应调整睡眠，规律作
息，早卧以顺应阴精的收藏，早起以顺应阳
气的舒达。

省辛增酸，以养肝气。孙思邈在《药王千
金方》中提到“秋七十二日省辛增酸，以养
肝气”。秋季对应肺金，如过多食用辛味食
品导致肺金过旺，会损伤肝气。应增加酸味
食物的摄入，如乌梅、山楂等，以酸味入肝
来养肝。

滋阴润肺，缓解秋燥。霜降时节，秋燥愈
加明显，燥易伤阴，容易出现口干、咽干、皮
肤干燥、便秘等现象。此时可多食用南瓜、
柿子、白萝卜、秋梨等滋阴润燥之品。也可
在煲汤时加入百合、麦冬、沙参、玉竹等滋
阴润肺的食材，以缓解秋燥。饮品方面，冬
桑叶性寒味甘苦，入肺、肝经，有清肺润燥
的功效，可以泡水代茶饮用。

健脾养胃，以养后天。霜降为秋末之节，
五行属土，脾旺于四季之末，脾为人体后天
之本，此时节适合健脾养胃，以养后天。调
补当以平补、淡补为主，可以选择栗子、山
药、红枣等调补脾胃之品，煮以汤类、粥类
为佳。

霜降时节处于秋冬交替的阶段，气候变
化大，容易导致疾病的发生。此时，可通过
身体调护来提高抗病能力。艾灸是一种有效
的调理方式，建议选择大椎穴、尺泽穴、足
三里穴等进行艾灸。□融媒体记者 张沼婢

霜降时节
遵守养生四要

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员
庄小霞）近日，在丰泽区卫健局的支持和推
动下，泉州市正骨医院与丰泽区基层医疗
卫生机构共同签署中医骨伤专科联盟协
议，签约仪式在正骨医院北峰院区举行。

泉州市正骨医院院长陈长贤表示，泉
州市正骨医院骨伤专科联盟是深化公立医
院改革、发挥医院专科优势，辐射和带动丰
泽区医疗服务能力的重要举措。在未来的
合作中，正骨医院将坚持“合作、融入、共
赢”的原则，打造出一个具有示范意义的区
域专科联盟，为推动丰泽区医疗卫生事业
发展做出新的更大的贡献。

此次签约活动切实推动了泉州市正骨医
院与丰泽区基层医疗卫生机构中医骨伤专科
的规范化协同发展，接下来，该院将充分发挥
医疗、人才、技术、管理等优势，结合各联盟单
位的需求，提供技术帮扶、科研教学指导以及
亚专科建设等方面的支持，实现资源共享、优
势互补、共同发展，加快分级诊疗体系建设，
满足群众就近看病的就医需求。

丰泽区成立
中医骨伤专科联盟

儿童高脂血症呈上升趋势儿童高脂血症呈上升趋势

13岁的小兵（化名），平时嘴几乎都
没闲着，尤其钟爱油炸食品和碳酸饮料，
这让他成了一个小胖子。

近日，连续暴饮暴食后，小兵的身体
开始发出警报。一开始，父母以为只是消
化不良或胃不舒服，提醒他注意控制食
量。可过了两天，小兵的小腹剧烈疼痛，还
发生呕吐，家人赶紧把他送到泉州市妇幼
保健院·儿童医院。

经 过 检 查 ，小 兵 甘 油 三 酯
16.31mmol/L（正常值＜2.3mmol/L），总
胆 固 醇 10.28mmol/L（ 正 常 值 ＜
5.17mmol/L），确诊为高甘油三酯血症性
胰腺炎。

泉州市妇幼保健院·儿童医院内分泌
科袁高品副主任医师介绍，高脂血症已成
为危害儿童健康的重大儿科内分泌疾病。
而在门诊，也经常有血脂异常儿童的就诊
案例。

近年来，高脂血症在儿童群体中的发
病率逐渐上升，已成为一种不容忽视的健
康问题。《中国血脂管理指南(2023)》显
示，我国儿童青少年脂质异常血症发生率
呈上升趋势，检出率高达20.3%至28.5%。

早期干预可延缓疾病进程早期干预可延缓疾病进程

高脂血症，根据病因分为原发性和
继发性两大类。

原发性脂质异常指遗传性脂质异
常血症,是由于基因缺陷使参与脂蛋白
代谢或转运的酶、受体或载脂蛋白功能
发生改变，相对比较常见的是家族性高
胆固醇血症。继发性脂质异常指由不健
康的生活方式、药物及一些全身性疾病
引起，是儿童常见的脂质异常血症病

因，不健康的生活方式是导致儿童脂质
异常血症的主要因素。

袁高品说，高脂血症患儿多无明显
不适，有的患者是偶然检查发现血脂异
常，有的是皮肤黄瘤就诊时发现。而一
旦出现严重的高甘油三酯血症，可能会
导致反复的胰腺炎。

血脂异常是导致脑卒中、冠心病、
心肌梗死、动脉粥样硬化性疾病的主要
危险因素。因此，从7岁开始筛查血脂，
对早期心血管疾病的发生有明显的预
防作用。

饮食习惯饮食习惯““从娃娃抓起从娃娃抓起””

小兵的案例提醒我们，孩子的饮食习
惯直接影响其健康。油炸食品、甜食、含糖
饮料虽然味美，但也在悄然中引发肥胖和
血脂异常。保持健康的生活方式，是高脂
血症预防和治疗的关键。

合理膳食是控制血脂的重要措施。日
常生活中应限制油脂摄入总量，减少高
脂、高胆固醇、高糖、高钠及深加工食品的
摄入。使用植物油替代动物油，尽量避免
反式脂肪的摄入。同时，确保家人的饮食
多样化，增加蔬菜、水果、杂粮及膳食纤维
的摄入，以保证营养均衡。

除了饮食，规律的运动也是预防高血
脂的关键。建议每周进行3—5次、每次不
少于60分钟的有氧运动，如慢跑、游泳、
快走、骑车等，每天看屏幕的时间应限制
在2小时内。

医生提醒，血脂管理是一项终身事
业，最根本的目的是减少冠心病、脑梗等
动脉粥样硬化疾病的发生，应从娃娃抓
起。据悉，《中国血脂管理指南(2023)》新
增了儿童青少年血脂筛查部分，该《指南》
明确，血脂检测应列入小学、初中和高中
体检的常规项目。

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通
讯员黄芳）“谢谢你们，及时发现了我
的肿瘤，要不然我的背痛不知道还要
多久才能治好。”近日，在第 910医院
甲乳外科病房里，70岁的李奶奶笑着
说道。

前段时间，李奶奶在家中清理阳
台时，不小心被墙角的撑衣杆砸中腰
背部，虽然有些疼痛，但她心想可能过
几天就好。可是十几天过去，疼痛不仅
没有减轻，还影响睡眠，听别人讲可能
是年纪大了骨质疏松，李奶奶开始吃
钙片，但腰背部的疼痛还是没有好转，
甚至走路和睡觉翻身都感到困难，于
是她来到第910医院骨科就诊。

接诊医生发现李奶奶患有重度骨
质疏松，并出现胸椎骨折。然而，抽血
化验结果显示她的血钙2.99mmol/L，
高于正常值，血钙升高却伴随骨质疏
松，引起医生的注意。于是医生为她安
排了甲状旁腺激素、甲状旁腺B超等
检查，结果显示李奶奶甲状旁腺激素
值明显高于正常范围，B超也显示异
常，在综合评估后，医生决定为李奶奶
先进行骨科手术，然后转至甲乳外科

治疗。
该院甲乳外科进一步检查，确定

李奶奶血钙异常高并伴有骨质疏松的
原因为颈部甲状旁腺肿瘤。经过手术
切除肿瘤治疗后，李奶奶的血钙水平
很快就下降了。经过一段时间的治疗，
李奶奶明显感觉症状好转，出院时已
经可以拄拐下床行走了。

据悉，甲状旁腺可以分泌甲状旁
腺激素，肿瘤可导致甲状旁腺激素分
泌过多，过多的甲状旁腺激素像勤劳
的搬运工，不断把骨骼中的钙搬到血
液中，加速骨骼破坏，升高血钙，久而
久之，骨骼中的钙被掏空，就会呈现出
骨质疏松症状。因此，如果患者出现不
明原因的骨质疏松症状或持续骨头
疼、易骨折等症状，应及时到医院检查
血钙并进行相关检查，做到早发现、早
治疗。

甲状旁腺肿瘤或导致骨质疏松甲状旁腺肿瘤或导致骨质疏松

秋季“牛皮癣”易发
医生：科学预防 不必焦虑

今天是第21个“世界银屑病日”，今年的主题为“心相印 爱无银”，旨在唤起社会
各界对这一特殊群体的关爱与关注。银屑病俗称“牛皮癣”，是一种常见的慢性炎症
性皮肤病，随着气候节气的变化，尤其是到了秋季早晚温差明显的季节，它总会
趁虚而入。 □融媒体记者 张沼婢

爱吃油炸食品、喝碳酸饮料

13岁男生患上高血脂
提到高脂血症，大家首先想到的是成年人常见的“三高”——高血压、高血糖和高血脂，可能很难把高脂血症和儿童联系在一起。但实际上，高脂血症(即“高

血脂”)已逐渐成为危害儿童健康的重大儿科内分泌疾病。最近，泉州市妇幼保健院·儿童医院内分泌科就收治了一名13岁的高甘油三酯血症性胰腺炎患者。医生
提醒，保持健康的生活方式，是预防和治疗高脂血症的关键。 □融媒体记者 张沼婢

过量饮用碳酸饮料对人体有多种危害过量饮用碳酸饮料对人体有多种危害（（CFPCFP 图图））

甲状旁腺功能异常也会引起骨甲状旁腺功能异常也会引起骨
质疏松质疏松 （（CFPCFP 图图））

银屑病俗称银屑病俗称““牛皮癣牛皮癣””，，反复发作难以根治反复发作难以根治。（。（CFPCFP 图图））

霜降过后霜降过后，，可考虑以酸养肝可考虑以酸养肝。（。（CFPCFP 图图））


