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健 康 新 知

秋冬交替
“换季卒中”猝不及防

脑卒中，俗称“中风”，是脑局部血液循环障碍所致的神经功能缺损综合
征，是发病率、死亡率、致残率、复发率很高的疾病之一。福医大附二院神经外
科副主任医师郑锋提醒，秋季正向冬季过渡，早晚气温变化大，当前是脑卒中
的高发期，尤其是老年人更要警惕“中风”。 □融媒体记者 张沼婢

脑卒中，是一种急性脑血
管疾病，具有发病急、病情进
展 迅 速 等 特 点 。秋 冬 季 节 交
替，需谨防“换季卒中”。郑锋
分析，秋冬季脑卒中高发的原
因主要与以下三个方面有关：

首先，气温骤降加剧了血

管收缩，进而导致血压升高。
而 高 血 压 是 引 发 脑 卒 中 的 主
要危险因素之一。

其 次 ，随 着 天 气 转 冷 ，人
们 的 户 外 活 动 逐 渐 减 少 ，久
坐 不 动 的 时 间 随 之 增 加 ，容
易 造 成 血 液 循 环 不 畅 ，增 加

血 栓 形 成 的 风 险 ，进 而 诱 发
脑卒中。

再次，秋冬季也是呼吸道
疾病的高发期，如流感、支原
体 肺 炎 等 。这 些 感 染 会 导 致
全 身 炎 症 反 应 ，增 加 血 液 凝
结的风险，从而引发脑卒中。

三个原因导致秋冬易中风三个原因导致秋冬易中风

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员
陈婷婷）11月正值秋冬之交，气温忽冷忽
热，人体抵抗力较差，呼吸道传染病及部
分胃肠道传染病多发。泉州疾控提醒，广
大市民朋友们要注意预防登革热等蚊媒
传染病，流感、新冠病毒等呼吸道传染病，
诺如病毒感染性腹泻等。

虽然气温下降，但蚊虫仍然肆虐，仍
要提防登革热、基孔肯雅热等蚊媒传播疾
病。当前仍需重点防范的蚊媒传染病是登
革热。登革热是由登革病毒引起的急性传
染病,主要由埃及伊蚊和白纹伊蚊传播，
典型症状是突起发热，全身肌肉、骨、关节
痛，面颈胸部潮红，出现皮疹，淋巴结肿大
等。预防登革热，要清除蚊虫孳生地，避免
被蚊虫叮咬，出现症状及时就诊。

新冠、流感等呼吸道病毒主要经呼吸
道飞沫和密切接触传播，通过感染者咳嗽
或打喷嚏而喷出的雾滴，经空气传染给他
人，在相对封闭的环境中可经气溶胶传
播，也可通过接触流感病毒污染的物体而

感染。临床上主要表现为高热、头痛、四肢
酸痛、乏力和伴有流涕、咳嗽等上呼吸道
症状，体弱多病者和老年人感染后易出现
肺炎等并发症。

预防呼吸道传染病，一是要做好防寒
保暖，并养成良好卫生习惯，坚持勤洗
手、保持社交距离和咳嗽礼仪、房间定时
开窗通风等习惯。二是保持规律作息，适
当锻炼身体，合理膳食，保持良好心态，
坚持健康文明的生活方式，建议60岁及
以上老年人群体、18—59岁患有较严重
基础疾病人群、免疫功能低下人群、感染
高风险人群接种流感疫苗、新冠疫苗等。
三是做好日常健康监测，出现发热、干
咳、乏力、咽痛等症状时，应避免带病上
班、上学，建议在家充分休养，待完全康
复后再上班、上学。若持续有新冠相关症
状或者病情进展，应及时到附近医疗机
构发热门诊就诊。

诺如病毒是一组无包膜RNA病毒，
是导致急性胃肠炎的主要病原之一。诺如
病毒感染后的潜伏期比较短，多在24—48
小时内发病，主要症状为恶心、呕吐、腹痛
和腹泻。儿童患者呕吐普遍，成人患者腹

泻为多。寒冷季节呈现高发。
预防诺如病毒，泉州疾控建议，在感

染的高发期，小朋友们应尽量避免去人群
聚集的地方，确需外出时要做好自身防护
和手部卫生；加强锻炼，保持健康规律的
作息，增强身体对病毒的抵抗能力；经常

开窗通风。如孩子发生呕吐、腹泻，要及时
用含有效氯1000毫克/升的消毒液对污
染物品和场所进行清洗和喷洒。孩子感染
诺如病毒后，应居家休息，一般应隔离至
康复后3天再上学。居家休息有利于身体
恢复，同时，也是对其他孩子的保护。

泉州疾控发布健康提示

11月重点预防三类疾病

到医院就诊的时候，经常听到医生叮嘱
“忌辛辣”，“忌辛辣”只是不吃辣椒就行了
吗？实际上并非如此简单。

辛辣食物多指食物中有辛辣味道的刺
激性食物。日常生活中常见的辛辣刺激性
食物有哪些呢？老中医王智明说，医生口
中的“忌辛辣”不仅仅是指不要吃辣椒，辛
辣食物包括蔬菜类的辣椒、韭菜、洋葱、芹
菜、香菜以及葱、姜、蒜等；调味品里的胡
椒、花椒、八角、茴香、桂皮等；酒类和酒精
饮料等。

为什么要“忌辛辣”呢？王智明说，患
有热性疾病或阴虚火旺的患者，常有咽喉
肿痛、牙龈肿痛、口腔溃疡、口干等上火症
状。他们服用中药通常是为了清热泻火、
滋阴润燥以缓解病情。辛辣食物多属温热
性质，此时食用会进一步伤阴耗气，加重
病情。

食物分寒热温凉，辛辣食物具有温热、
发散的特性，其温热之性会与清热泻火、滋
阴润燥、镇静安神等中药药性相冲，影响药
效的发挥。

忌口不是中医的“专利”，西医上虽然没
有忌口的说法，但实际也有忌口的要求。例
如，西医中的“食物不耐受”就是忌口的一种
形式，并为此研发了检测食物过敏的试剂，
规避部分过敏食物。

那么，如何正确做到“忌辛辣”呢？除了
注意食物选择之外，清淡饮食离不开合理的
烹饪方式，建议优先采用快炒、清蒸、炖煮、
白灼等方式，能最大限度锁住食物的本味和
营养。避免使用辣椒油、小茴香等辛辣调味
品，可以选择一些温和的调味料，如盐、酱
油、糖等。 □融媒体记者 张沼婢

生活中难免会磕伤碰伤，每个家
庭的小药箱中消毒液是必不可少的。
市场上消毒液品种繁多，如何选择呢？
泉州市皮肤病防治院林德峰医生带大
家了解常见的消毒液。

红药水和紫药水 红药水的有效
成分是红汞，一种红色带荧光的溶液，
含有机汞，适用于小面积创面消毒，不
可长期使用，以防止汞中毒。紫药水又
称龙胆紫溶液，消毒作用略强于红药
水，结痂能力强，适用于小面积浅表创
面消毒，如今，这两种消毒液基本退出

“消毒圈”了。
双氧水 双氧水有效成分是过氧

化氢，3%的过氧化氢对厌氧菌（比如
破伤风杆菌）的消灭能力较强，刺激性
也较大。

医用酒精 医用酒精用于伤口周
围的皮肤消毒，不可直接用于伤口，
刺激性很大。酒精挥发性强，保存酒
精应远离火种、热源，温度不宜超过
30℃，防止阳光直射，家庭购买不宜
大量囤积。

碘伏、碘酒及安尔碘 三者的有效
成分均为碘，消毒作用都很强。碘伏不
含酒精，可以直接用于伤口。碘酒含有
酒精，具有强刺激性和腐蚀性，尽量不
直接用于伤口，使用后需用酒精脱碘。
安尔碘，主要成分为碘和醋酸氯己定
的酒精溶液，属于强力、高效、光谱的
皮肤消毒剂，是临床上比较常用的消
毒液。安尔碘分Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ型，I型含碘
量最高，因为含有酒精，所以有一定的
刺激性，Ⅰ型和Ⅱ型主要区别在碘含
量不同。Ⅲ型的优势就是不含酒精，适
用于儿童及婴幼儿，着色浅且不需要
脱碘。尤其需要注意，含碘的消毒剂不
能和红药水一起使用，以免发生反应，
产生碘化汞中毒。

硼酸溶液 硼酸溶液主要成分是
硼酸，硼酸本身有一定的消毒、防腐作
用，在皮肤科应用广泛。3%的硼酸溶
液具有消炎、收敛、清洁、防腐的作用
与功效，临床上主要用于各种渗出性
皮疹，如急性湿疹等，可用于冲洗小面
积创面与黏膜面，亦可湿敷等。但需要
注意的是，不要对大面积的渗出性创
面进行硼酸溶液的湿敷，以免造成人
体大量吸收引起急性中毒。应避免长
期应用，婴儿禁用。

□融媒体记者 张沼婢

常见皮肤消毒剂
用起来有讲究

路过花鸟市场，人们常常
会被可爱漂亮的小鹦鹉吸引。
但你怎么也不会想到，它能和
一种传染病扯上关系——鹦
鹉热。鹦鹉热是什么，跟鹦鹉
有啥关系，它是怎么传播的，
日常生活中又该如何预防？福
建疾控为大家科普。

鹦鹉热，是由鹦鹉热衣原
体引起的人、鸟和其他动物人
兽共患传染病。

最初发现该病多见于玩
赏鹦鹉者，后又发现许多鸟类
也可传染此病，故又称为“鸟
热”。

该病传染源主要为鸟类，
包括鹦鹉、相思鸟、金丝雀、鸽
子、海鸥等，鸭等家禽也可成
为传染源。人主要是因吸入混
于尘埃中的鹦鹉热衣原体而
致病，也有通过接触带菌鸟类
或其分泌物、排泄物而被感

染。人群对衣原体普遍易
感，感染该病常见症状有
高热、寒战、肌肉酸痛和咳
嗽等。

日常生活中如何预防
鹦鹉热？福建疾控建议：

●保持良好的个人卫生
习惯，提高机体免疫力。

●勿与病鸟接触，平时接
触禽鸟后要及时洗手。

●从事禽类售卖、宰杀等
工作人员应正确佩戴口罩，搞
好环境卫生，避免接触感染。

●若出现高热、头痛、咳嗽
和肌肉疼痛时应及时就医，并告
知禽鸟类接触史。

鹦鹉热常见于饲养宠物鹦鹉、
处理活禽的人。平时注意做好防
护，及时洗手消毒，注重个人卫生，
可远离疾病困扰。

□融媒体记者 张沼婢
通讯员 徐国英

鹦鹉热：美丽鸟儿惹的祸
尿液里的泡沫久久不散，眼睑出现水肿，

吃饭时没有胃口，感冒频率增加……若你的
宝宝出现了以上症状，就需要警惕孩子是不
是患上了肾病综合征。

5 岁的小童（化名）一个星期前出现脸
部浮肿。一开始并不明显，家里人就没在
意。但一周过去了，孩子面部的浮肿不仅没
消退，反而越发明显了，尤其上眼睑部位。

小童妈妈赶紧带着孩子来到泉州市
妇幼保健院·儿童医院儿科门诊就诊，医
生对小童进行了详细检查，判断孩子患
上了肾病综合征。

经过一个疗程的治疗，小童脸部及
双下肢浮肿消退，病情好转。该院普内
科副主任医师陈培玲介绍，门诊中，总
会碰到一些水肿的患儿，家长觉得孩
子眼睑水肿，可能是前一天晚上喝水
太多造成的，也有一些家长认为是长
胖了。但其中不少患儿的水肿多与肾
病综合征有关。

肾病综合征，在儿童肾脏疾病
中的发病率仅次于急性肾炎，发病

年龄多为学龄前儿童（3—5 岁），男性发病率
明显高于女性。陈培玲说，人体肾脏中的肾小
球就像一个筛子，把血液中的白蛋白“筛”出
来。如果这个“筛子”出现问题，血液中的白蛋
白就会渗入尿液，从尿中丢失，导致血液中的
白蛋白水平降低，人体内的水分会跑到血管外
面，积聚在组织疏松的地方，出现浮肿的症状。

得了肾病综合征，需要住院完善检查，明
确病因。因为肾病综合征是一种临床综合征，
不是一个特有的疾病，它有很多原因，一般分
为三类，即原发性、继发性和先天性。其中，继
发性肾病综合征是继发于系统性红斑狼疮、过
敏性紫癜、乙型肝炎病毒相关性肾炎等全身性
疾病的症状。

对于儿童来说，大部分都是原发性肾病综
合征，一般是因免疫功能紊乱所导致的肾脏
损害。肾病综合征临床治疗效果较好，临床治
愈率较高，但需要患儿及家长积极配合医生
治疗。

陈培玲提醒，如果宝宝出现水肿和蛋白尿
的症状，家长要及时带其就诊。

□融媒体记者 张沼婢

眼睑水肿或是肾病综合征

“忌辛辣”
只是“不吃辣”吗

为了有效预防脑卒中在秋
冬季的发作，郑锋建议，积极控
制高血压、高血脂和糖尿病等基
础疾病，高血压患者需要特别关
注血压的波动情况。在饮食和生
活方式上也要进行调理，秋冬季
应注重温热性食物的摄入，同时
要保持饮食均衡，摄入足够的维
生素和矿物质，以增强身体的免
疫力。此外，在进补的同时应避

免饮酒过量和食用过多红肉，特
别是加工红肉和肥肉，以防止高
血脂导致血管粥样硬化。高血压
患者可以适量增加新鲜蔬菜水
果的摄入，同时，多吃富含叶酸
的食物，如菠菜、红苋菜、茴香、
黄豆、腐竹、鸡肝、猪肝、羊肝、鸭
蛋等。

此外，还要注意保暖。在气
温骤降的季节里，应重点保护头

部、颈部和四肢等部位。可以选
择多层次的衣物以便根据室内
外温度进行调整。同时要保持室
内适宜的温度，并合理使用暖气
设备。

适度的运动对于身体健康
也非常重要。无论是室内运动，
如瑜伽、太极拳，还是户外运动，
如散步、慢跑等，都有助于促进
血液循环和新陈代谢。

从生活方式上加强预防从生活方式上加强预防

“发生脑卒中后，每分钟大约
有190万个脑细胞死亡。”郑锋说，
不同的临床症状，黄金救治时间
也略有不同。总体来看，如果患者
在发病的4.5小时至6小时之内得
到规范治疗，往往都会有更好的
治疗效果。

专家表示，及时发现脑卒中
的早期症状尤为重要，越早发现，
越早治疗，效果也就越好。如果及
时发现脑卒中征兆，抓紧抢救时
机，绝大多数的脑卒中病情是可
以被有效控制的。

市民可以学会用“120”识别

法正确发现脑卒中的早期症状。
“1”代表“看到1张不对称的脸”；
“2”代表“2只手臂是否出现单侧
无力”；“0”代表“聆（零）听讲话是
否清晰”。如果通过这三步观察，
怀疑患者是中风，可立刻拨打急
救电话120。

牢记早期症状识别口诀牢记早期症状识别口诀

经常开窗通风有助于预防流感经常开窗通风有助于预防流感、、诺如病毒感染诺如病毒感染（（CFPCFP））

多吃菠菜多吃菠菜、、腐竹等富含叶酸的食物腐竹等富含叶酸的食物（（CFPCFP））

高血压患者尤其要关注血压波动情况高血压患者尤其要关注血压波动情况（（CFPCFP））

散步等适度运动散步等适度运动
有助于促进血液循环有助于促进血液循环
和新陈代谢和新陈代谢 （（CFPCFP））

芹菜也属于辛辣食物芹菜也属于辛辣食物（（CFPCFP））


