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本报讯 （融媒体记者黄耿煌 通讯员
陈晓岚）作为职工的“二次”医保，职工医
疗互助活动是工会服务职工群众、维护职
工权益的有效方式。近年来，南安市总工
会持续推进医疗互助活动，聚焦“工”字力
量帮助职工抵御大病风险，让职工花小钱
也能获得满满的“安全感”。

2024 年，南安市总工会扎实推进职
工医疗互助保障活动稳步发展，积极拓
宽职工参与面，共组织 6.6 万余人次参
加，完成上级工会下达任务数的 111%。
自2006年启动以来，南安市18年来共有
119万人次参加职工医疗互助，累计发放
医疗互助金 4100 万元，受益职工达 2万
余人次，切实减轻职工医疗负担，成为患
病职工的“医”靠。

为防止职工因病返贫，提高职工医

疗互助知晓率和参与面，南安市总工会
长期坚持从“宣传推进、服务跟进、帮
扶促进”入手，积极开展职工医疗互助
政策宣传活动进企业、进车间，点对点
宣传解读职工医疗互助政策，同时借助
各类载体广泛宣传，营造浓厚氛围。通
过建立市总工会机关干部分片包干、乡
镇工会驻村发动、重点企业专人跟进的
责任挂钩机制，引导基层工会根据自身
特点、产业分布情况和企业行业特点，
采取针对性举措。此外，还将医疗互助
活动与基层工会主席分管的行政工作
相结合，运用基层工会主席行政资源合
力推进，点面结合、不留死角、全方位
开展，为广大职工搭建起较为成熟的互
助互济平台，给患病职工多了一条帮扶
渠道。

医疗互助18年 职工“娘家人”的“医”靠

12 月 1 日，2024 晋江马拉松赛（以下
简称“晋马”）鸣枪开跑，来自 13 个国家的
2万名跑友燃情奔跑。在赛道内外，晋江市
医院（上海六院福建医院）及其共同体成
员单位所组成的医疗保障队伍，更是“医”
路护航，成为“晋马”一道亮丽的风景线。

□融媒体记者 苏凯芳 通讯员 唐
诗莹 陈丹红

周密部署 完善赛前准备

据介绍，在接到医疗保障指令后，该
院领导层高度重视，根据上级医疗保障方
案，立即制定医疗保障工作方案及应急预
案，协调总院及医共体成员单位组建了一
支专业医疗保障队伍。值得一提的是，此
次上海六院、国家骨科医学中心还组建了
一支临床经验丰富的医护保障团队，由22
名医护人员组成，多维度为“晋马”提供医
疗保障指导。

比赛前夕，医疗保障队员做足了准备，
不仅提前开展了急救技能理论、实操培训，
并重点加强了AED、心肺复苏及急救通信
等操作的考核，还组织救护车驾驶员到现
场踏勘赛道救护点及转运路线，熟悉保障
点的位置及环境等。作为参与医疗保障工
作的赛事定点保障医院，晋江市医院（上海
六院福建医院）不仅开通了绿色通道、预留
了床位，在院的救治专家组、急诊科和手术
室还全天候处于待命状态，准备随时应对
突发事件，全力保障跑者的健康。

为保障比赛医疗救治有序开展，比赛
当天，“晋马”组委会专门在晋江市体育中
心搭建应急指挥中心，成立医疗保障现场
指挥部，由上海六院副院长郑宪友担任指
挥中心医疗顾问，上海六院常驻晋江专
家、晋江市医院（上海六院福建医院）党委
书记秦玮任指挥中心副总指挥，副院长朱
振中任指挥中心医疗官，负责赛事医疗保
障和突发事件卫生应急工作的组织、协
调、调度等工作。

周全护航 圆满完成任务

比赛当天凌晨5时许，晋江市医院医
共体医疗保障队的85名医务人员早已“开
跑”，成为马拉松赛的第一批“运动员”。在

“晋马”赛道全马、半马、健康跑起终点，固
定医疗站、12个沿途固定医疗点，按照医
疗点位安排，医护人员提前抵达预设的医
疗保障站点并清点各类医疗设备及物资，
有条不紊地进行赛前各项准备工作。

上午7时30分，随着发令枪响起，赛
道上万众奔腾，气势如虹。在一旁的保障
点，医护人员严阵以待，全力保障。当一批
批跑友从医疗队员身边经过时，他们都会
认真观察参赛选手的面色、步态、神志，以
随时提醒跑友中途休息，防止意外的发
生。比赛期间，部分参赛人员出现低血糖、
肌肉拉伤、皮外伤、腿部抽筋等情况，医疗
队员都能够第一时间发现，有针对性地及
时处置，情况严重者则紧急送往医院。此
次比赛，医共体救护车共出动3次，3名跑
友送医（均出院），现场点位处理擦伤、抽
筋人员百余人。

值得一提的是，此次比赛，晋江市医院
医共体还专门组织了一支百人跑团参赛，

“医师跑者”的双重身份让赛道上的安全值
拉满，当发现跑友突发心跳、呼吸骤停等情
况时，医师跑者都可及时提供医疗援助。

马拉松是高强度体育运动，安全是赛
事顺利举办的底气，而每一位医疗保障人
员正是构筑这道安全防线的基石。晋江市
医院（上海六院福建医院）党委书记秦玮
说道，在此次马拉松赛事中，晋江市医院
（上海六院福建医院）及其医共体医疗保
障团队以出色的表现，圆满完成了赛事的
医疗保障任务，充分彰显了医护工作者的
使命感与责任感，为参赛选手及观众的生
命健康安全筑起了一道坚实的屏障。赛事
已落下帷幕，但医院服务群众、守护健康
的初心与行动永远在路上！

你们“晋”情奔跑 我们“医”路护航
晋江市医院（上海六院福建医院）及其医共体医疗

保障团队圆满完成“晋马”赛事医疗保障任务

本报讯 （融媒体记者张晓明 通讯员
赵美缘）“麻烦给我一本互动打卡‘通关文
牒’。”昨日早上，泉州9部门联合开展的以

“文明交通 携手共创”为主题的“平”字丰
泽活力新区打卡互动122主题展示活动在
市区真武庙主会场拉开序幕，活动现场热
闹非凡、人头攒动，不少市民纷纷参与各
项打卡互动。

据悉，今年12月 2日为全国第13个
“全国交通安全日”。为切实做好交通安全
主题宣传活动各项工作，努力营造全社会
共同关注交通安全的良好氛围，我市衔接
去年“安”字古城徒步活动，今年继续开展

“平”字新区打卡活动。活动分为一个主会
场、八个打卡点、一个特别打卡点。参与活
动的群众在真武庙主会场兑换完“通关文
牒”后，或骑行或徒步或公交出行，到由丰
泽、鲤城、泉港、台商投资区、开发区、永春、
洛江、晋江等交警大队在浦西万达、领袖天
地、刺桐岗、银领国际中心、中骏天峰、豪盛
花苑路外广场、客运中心站、丰泽区北附中
学、中央活力区设置的分会场打卡点位进
行签到打卡，结束后，凭打卡手册到真武庙
主会场兑换交警文创小礼品。

活动当日，在主会场的两侧展台上，各
交警大队以及弘润医院、保险等公益支持
单位还在现场设置泉州交警文创、铁骑装
备、业务咨询、互动游戏等20多个互动摊
位，交警也利用这些摊位，在与市民群众互
动的同时，将文明交通的种子撒进广大群
众的心中。各交警大队在各个分会场将文
明交通融入打卡活动中，来打卡的朋友们
可以通过参与交通安全知识问答、套圈游
戏、模拟酒驾体验、拍照打卡等方式，感受
一场场别开生面的交通安全教育盛宴。

此次活动由市委宣传部、网信办、文明办，
市公安局、教育局、司法局、交通运输局、应急
管理局及共青团泉州市委员会联合主办。

9部门联合开展“全国交通安全日”宣传活动

“平”字打卡互动 市民体验感满满

爱心人士带着礼物爱心人士带着礼物，，前来探望这对即将出院的小姐妹前来探望这对即将出院的小姐妹。。

近日，南安市举行“全国交通安全
日”“小积分”兑换“大安全”暨全年无交
通违法车辆（车主）评选活动启动仪式，
吸引了众多市民到场参与互动。

（陈灵 杨泳红 康晓敏 陈松华 摄）

昨日，德化县公安局多形式开展第
十三个“全国交通安全日”主题宣传活
动。图为民警走进辖区中小学校、幼儿
园，通过游戏、互动问答、交通体验等
方式，教育引导孩子们从小遵守交通
规则。 （陈明华 张徐泙 摄）

爱心人士伸援手，医院专项救助——

一次特殊帮扶 助小姐妹脱离困境
一对小姐妹，姐姐右侧股骨骨折后一直没有取出髓内钉，妹妹双侧发育性髋关节脱位、左侧腹股沟斜疝。她们的奶奶身

有残疾，无力承担两个孙女高昂的手术费用，一度以泪洗面。好在众多爱心人士自发接力众筹，为这对小姐妹筹集了6万多
元的善款，福建省儿童医院也启动专项救助，为两个孩子做手术，并减免手术费。

这一次特殊帮扶，获得令人欣慰、圆满的结果。“感谢这么多爱心人士和医生的帮忙，你们的帮助对我们来说是再造之恩！”
昨日中午，孩子的奶奶郑丽玉激动万分，不停地对前往福州迎接小姐妹回家的爱心人士表示感谢。

□融媒体记者 廖培煌 林劲峰 文/图

这是一场爱的接力，除了默默捐款
之外，还有众多志愿者、爱心人士身体力
行，多次前往黄塘和福州帮忙。

倡议发起此次帮扶行动的志愿者介
绍，因为医院已免除此次和下一次的手
术费，众筹的善款6万多元将用作孩子
后续的康复、治疗和教育保障金。一名不
愿意透露姓名的惠安籍人士为这对小姐
妹小学每学期资助 1000 元生活费，共
2.4万元。涂寨镇舞之言艺术中心负责人
蔡真真多次前往黄塘和福州，还发起征
集行动，为小姐妹筹得一批衣服、鞋子等
生活物资。有爱心人士也多次送来米油
等基本生活物资。

昨日下午5点多，小姐妹在一行人
的护送下回到黄塘。这时，一名同样不愿
意透露姓名的爱心人士捐资购买的冰箱
刚刚送到。“孩子在恢复时，肉和蔬菜等
营养品有地方储放。”

“本次特殊救助，基本全程解决了孩
子治病、教育、生活改善等几个问题，算

是一次成功圆满的结果。”发起特殊帮扶
行动的蔡真真、庄小川等人颇为欣慰。

热心人还在默默付出

爱心人士赠送的冰箱送抵这对姐妹家中爱心人士赠送的冰箱送抵这对姐妹家中

与此同时，惠安籍的福建省儿童医
院心脏外科主任陈强博士关注到小姐妹
的遭遇，并向志愿者详细了解情况。

昨日中午，在省儿童医院，陈主任告
诉记者，该院的心脏、血液、新生儿、重
症、泌尿、普外、骨科等都比较有实力，一
些爱心贤达、企业家在该院成立了贫困、
重症患儿专项救助资金。他得知两患儿
的情况后，与医院相关科室对接，还前往

惠安评估病情，为小姐妹申请专项基金
救助，医院方面也迅速与志愿者、爱心人
士联系，帮扶这对小姐妹。

陈辉介绍：“涵星的手术比较简单，
做完后很快恢复；嘉嘉的关节移位情况
比较严重，左右两侧都有移位，如果不及
早手术，很可能会残疾。已为嘉嘉做了右
侧手术，非常成功。左侧手术要在明年进
行。”

据了解，此次两姐妹的手术、治疗
花费 5万多元，加上二次手术，预计需
花 10多万元。除了农保可以报销一部
分外，剩余费用由省儿童医院的专项救
助基金支出。

“医生、护士对我们太好了，两个孩
子能站起来离不开他们的帮助！”郑丽玉
眼含热泪地说，治疗期间，惠安志愿者还
为他们对接了福州的社工前来帮忙。

医院成功手术并减免医疗费

昨日上午10点，记者与惠安的志愿
者和爱心人士蔡真真、庄小川、廖清珍等
人，一同驱车前往位于福州的福建省儿
童医院，迎接小姐妹出院。

12点多，在医院骨科住院部病房，郑
丽玉拖着不利索的腿，边照顾嘉嘉，边收
拾物品。病床上 5岁的嘉嘉，腿部包扎
着，虽然还不能活动，但她笑得很开心，
看着熟识的脸孔，她向几名志愿者、爱心

人士问好。蔡真真、廖清珍为嘉嘉带来了
一堆的玩具。“这个布娃娃太可爱了！”嘉
嘉笑得很开心。她的姐姐、6岁的涵星，则
在病房来回跑动，几天前，她股骨内的髓
内钉取了出来，恢复情况良好。“坐不住，
跑得很欢。”郑丽玉说。

这对小姐妹年纪还小，可能不知道
这段时间的经历对她们未来的人生之路
意味着什么。她们的奶奶郑丽玉和亲戚

却清楚，姐妹俩从出生以来从未受到过
这么多的关注，这段时间，太多陌生人的
爱、太多的帮助从四面八方涌来，这才使
姐妹俩的人生之路得以平坦顺畅些。

下午2点多，郑丽玉在亲戚的陪同
下，为涵星、嘉嘉办理好出院手续。省儿
童医院骨科主任、博士陈辉医生详细嘱
咐注意事项，“明年还要做二次手术，回
去要悉心照料”。

爱心人士赴福州接小姐妹回家

涵星和嘉嘉为什么同时到医院做手
术，她们经历了什么？

今年10月底，惠安一公益机构的志
愿者在下乡时收到求助信息。惠安县黄
塘镇的郑丽玉求助说，她是二级残疾人，
因家庭贫困等原因，儿子、儿媳先后离家
出走，不知去向，留下两个年幼的孙女与
她相依为命。5岁的妹妹嘉嘉患有关节疾
病急需手术，6岁的姐姐涵星一年多前摔
伤骨折，手术后一直未能完成后续治疗。

“我一个残疾人、单身奶奶，无钱救治两
个患病的孙女。”

志愿者、爱心人士随后实地走访了
解情况。小姐妹和奶奶住在黄塘街一幢
已建了三四十年的老旧石头房内，房子

此前漏雨，后来才做了简单的修补、粉
刷。目前，郑丽玉有残疾人补助，相关部
门也帮她们建了小型的残疾人安居房，
但为了方便照顾，一家人仍旧住在郑丽
玉的娘家。志愿者和爱心人士到访时，两
名小女孩坐在床上，因为行动不便，两人
没有过多行走。

志愿者、爱心人士将小姐妹的遭遇
发至短视频平台及朋友圈，有爱心人士
资助了2000元先期费用，让两人做详细
检查。根据初步检查结果，姐姐涵星右侧
股骨骨折后一直没有取出髓内钉，而妹
妹走路看起来像鸭子样，实则为双侧发
育性髋关节脱位，还有左侧腹股沟斜疝，
早做手术可以避免日后残疾。

郑丽玉目前独自抚养两名孙女，那她
的儿子儿媳，也就是小姐妹的父母去哪
了？郑丽玉说，儿子与一名外地女子先后
生下涵星和嘉嘉，嘉嘉出生后不久，女子
离家出走，不久后儿子也离家，时至今日
已过去五六年了，两人再也没有和家里联
系。“我只能带着孙女生活，多数时间在娘
家居住，我80多岁的老母亲帮忙照顾。”

走访核实完情况后，志愿者和爱心
人士在微信群里将实情进行了说明，大
家决定为这对小姐妹接力众筹，进行力
所能及的帮助。11月1日至4日，210名
志愿者和爱心人士爱心接力，众筹到
6.27万元。随后，在众多爱心人士和志愿
者的见证下，这笔善款被移交给郑丽玉。

奶奶无力承担小姐妹手术费


