
新华社北京 12 月 3 日电 12月 3日，
国家主席习近平向2024年“读懂中国”国
际会议（广州）致贺信。

习近平指出，读懂中国，需要读懂进
一步全面深化改革、推进中国式现代化。
今天的中国正在加快构建高水平社会主
义市场经济体制，稳步扩大制度型开放，
主动对接国际高标准经贸规则，积极打造
透明稳定可预期的制度环境。中国式现代
化建设，既能满足14亿人民对美好生活
的向往，也将为世界和平发展作出新的更
大贡献。

习近平强调，当今世界百年变局加速
演进，世界各国既面临新的风险和考验，同
时也拥有新的发展机遇和进步前景。中国
期待同各国携手创造有利发展的环境和条
件，积极应对各种困难和挑战，推动实现和
平发展、互利合作、共同繁荣的世界各国现
代化，谱写构建人类命运共同体的新篇章。

“读懂中国”国际会议由中国国家创
新与发展战略研究会、中国人民外交学
会、广东省人民政府联合主办，3日在广州
开幕，主题为“将改革进行到底——中国
式现代化与世界发展新机遇”。

新华社北京 12 月 3 日电 12月 3日，
国家主席习近平向2024世界传统医药大
会致贺信。

习近平指出，传统医药是人类文明创
造的成果，需要代代守护、传承精华，也需
要与时俱进、守正创新。中医药作为传统
医药的杰出代表，是中华文明的瑰宝。中
国始终坚持发展现代医药和传统医药并
重，推动中西医药优势互补、协调发展，推
进中医药现代化、产业化，走出了一条独
具特色的传统医药发展之路。

习近平强调，世界的发展与繁荣，需

要各国进一步加强卫生健康领域合作，携
手应对全球卫生挑战，推动构建人类卫生
健康共同体。中方愿同各方一道，加强传
统医药互学互鉴，推动传统医药深度融入
全球卫生体系，促进传统医药文化创造性
转化、创新性发展，让传统医药更好造福
各国人民。

2024世界传统医药大会当日在北京
开幕，主题为“多元 传承 创新：让传统医
药造福世界”，由北京市人民政府、国家卫
生健康委员会、国家中医药管理局共同主
办，世界卫生组织联合举办。

2024年“读懂中国”国际会议在广州开幕、2024世界传统医药
大会在北京开幕

习近平分别致贺信
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寻人启事
许志雄，男，1979 年 11 月 26 日出

生，闽南口音。请本人见到启事速与家人
联系，如有知其下落者，望提供线索并与
陈美燕联系，联系电话：13799224133，
定有重谢。

本报讯“未来产业”“智能向善”……
迅猛发展的AI技术成为人际交流高频使
用词汇；“水灵灵地”“班味”“松弛感”精准

“拿捏”人们日常状态；“银发力量”“小孩
哥/小孩姐”携手跻身年度热词，显示年龄
不再阻挡人们追求自己的热爱和梦想。

国家语言文字推广基地、语言文字权
威期刊《咬文嚼字》2日发布“2024年十大
流行语”。上榜热词为：数智化、智能向善、
未来产业、city不city、硬控、水灵灵地、班
味、松弛感、银发力量、小孩哥/小孩姐。

据介绍，该“十大流行语”由语言文字
专家研究全年互联网和大众媒体中出现
的高频热词而评定，关注中文语言文字的

“创新”。《咬文嚼字》主编黄安靖说：“语言
是社会的一面镜子，今年流行语折射出的
时代特征十分鲜明。”

今年人工智能引领的高科技发展迅
猛。据介绍，“数智化”为数字化和智能化
的融合体，是新型工业化的鲜明特征，是
形成新质生产力的重要途径。“智能向善”
指人工智能的发展必须有利于更好增进
人类福祉，既能够推动产业变革和经济发
展，又能够让社会更加美好。“未来产业”
则包括未来制造、未来信息、未来材料、未
来能源、未来空间和未来健康等新赛道。

文旅融合正为中国文化行业带来新
鲜气象。2024 年，美国博主保保熊一句

“city不city”火遍中国。语言文字专家指
出，“city”本义是城市，也可指城市化的，
而“city不 city”衍生出时髦、洋气、现代

化以及“刺激、开心的感觉”。中国实施
144小时过境免签政策，让越来越多的外
国游客在中国发出“好city啊”的感叹。

2024年，那些鲜活表达人们状态的
词语热度居高不下。“水灵灵地×××”，
原本出自一位韩国女歌手在展示照片拼
贴画时说的话，迅速走红网络后，被用于
形容人漂亮而有精神、动植物等润泽有生
气，也可以用来自我调侃和自嘲。

“班味”指的是上班压力过大的人们
眼神疲惫、面容憔悴。这一词语走红，源自

网文《一旦上过班，你的气质就会改变
了》。网友不仅热议“班味”，也喜欢分享

“去除班味”的方法，如旅游、休假、社交、
文娱等。而与“班味”相反，备受追捧的“松
弛感”，则指遇事能从容应对、善待自己、
不慌张、不焦虑，这是人们向往的状态。

源于游戏的“硬控”一词，在2024年变
成了拥有魅力和吸引力的正面表达。语言
文字专家分析，网络上常说的“硬控我×
秒”“××硬控我×分钟”，意思是某种事物
非常吸引人，让人短期内完全沦陷、身不由

己，常用于形容某个事物或现象对人们产
生强烈吸引力，让人无法不关注。

十大流行语中，“银发力量”和“小孩
哥/小孩姐”携手亮相。“银发力量”指老年
群体在社会各个领域产生的不可忽视的力
量，既老有所养、老有所乐，又老有所为，年
龄不能阻挡“银发族”活力四射。而“小孩
哥/小孩姐”指的是在某方面具有过人才能
的孩子。巴黎奥运会上，“中国军团”涌现一
批“小孩哥/小孩姐”，年纪虽小却拥有非凡
才能和心理素质，未来可期。 （新华）

《咬文嚼字》“2024年十大流行语”发布

““未来产业未来产业”“”“松弛感松弛感”“”“小孩哥小孩哥//小孩姐小孩姐””入选入选

本报讯（融媒体记者吴聪伟）12月2
日，世界羽联公布了各单项年度最佳运动
员提名名单，中国队在5个单项上有多达
15位球员入围，其中包括东京奥运会混双
冠军黄东萍、巴黎奥运会女双亚军谭宁两
名泉州选手。

今年世界羽联年度最佳奖项设置
按照项目共设立 5个奖项，分别颁发给
男单、女单、男双、女双和混双中的最
佳运动员或组合。这些奖项旨在表彰过
去 12个月内（2023 年 12 月 1日至 2024
年 11 月 30 日）展现出卓越羽毛球才能
的运动员。

获奖者的评选是根据过去52周内累
计的世界排名积分，以及5人专家小组在
每场世界羽联世界巡回赛超级750和超
级1000赛季、世界羽联世界巡回赛总决
赛和2024年巴黎奥运会（后两项赛事均
有双倍积分）结束后所投票的总和。

年度最佳男单运动员方面，目前排名
世界第一的中国选手石宇奇与两位丹麦
名将——两届奥运会冠军阿萨尔森，现世
界排名第二的安东森以及中国台北老将
周天成一同入围。

年度最佳女单运动员入围名单中，中
国选手王祉怡、韩悦（福建）位列其中，另
外还有巴黎奥运会冠军、世界排名第一的
韩国名将安洗莹和印尼名将玛丽斯卡两
位选手。

年度最佳男双组合提名有现世界排
名第一、巴黎奥运会亚军中国组合梁伟

铿/王昶，印尼强档阿尔菲安/阿迪安托，
韩国组合姜珉赫/徐承宰，丹麦组合阿斯
特鲁普/拉斯姆森。

年度最佳女双组合的提名名单中，
巴黎奥运会冠军、中国组合陈清晨/贾
一凡领衔入选，巴黎奥运会亚军、目前
世界排名第一的中国组合刘圣书/谭宁
也在其中。剩下两对组合是韩国强档白
荷娜/李昭希，日本强档松山奈未/志田
千阳。

年度最佳混双组合方面，中国队显示
了集团优势，有3对组合入选。巴黎奥运

会冠军郑思维/黄雅琼，目前世界排名第
一的冯彦哲/黄东萍、世界排名第二的蒋
振邦/魏雅欣。另一对入选的国外组合是
印尼的德扬/维德佳佳。

除了以上 5 个类别的奖项外，还增
设了两个由球员投票选出的奖项，即运
动员票选的年度最佳男运动员和年度
最佳女运动员，以取代以往的“最佳进
步奖”。

年度最佳运动员获奖名单将于12月
9日在杭州举行的世界羽联世界巡回赛总
决赛上公布。

世界羽联公布年度最佳运动员提名名单

黄东萍谭宁入围

本报讯（融媒体记者吴聪伟）第十二
届全国少数民族传统体育运动会日前在海
南三亚闭幕。福建代表团收获2个一等奖、
12个二等奖、14个三等奖，获奖总数创历
史新高。

本届运动会于 11月下旬在海南省三
亚市举办，共有 6960 名来自全国各地各
民族的健儿参加，比赛包括 18 个竞赛项
目以及170个表演项目。福建代表团共有
来自汉族、畲族、高山族、回族、苗族等13
个民族的168名运动员，参加蹴球、射弩、
陀螺、龙舟、民族武术、高脚竞速、板鞋竞
速、民族健身操共 8个竞赛项目和 7个表
演项目的角逐，是历届运动会中参与人数
最多、参加项目最广的一届。泉州本次共
派出 27 名运动员代表福建出征，分别参
与民族武术、陀螺和表演项目共3个大项
13个小项的角逐。

赛场上，福建选手敢于拼搏，优势项目
继续保持领先，新增项目实现有效突破，获
奖总数创历史新高。在竞赛项目中，泉州选
手庄吉蝉联民族武术女子传统四类拳一等
奖，龙舟、射弩、蹴球、板鞋竞速、高脚竞速、
民族健身操等项目选手同样发挥出色，共
收获10个二等奖、10个三等奖。在表演项
目中，福建代表团推出了攀高取吉、有凤来
仪锦上飞、龙头舞等展现八闽民族风情的
项目，最终收获1个一等奖、2个二等奖、4
个三等奖，其中福满高山陀螺飞获技巧类
一等奖。

全国少数民族传统体育
运动会落幕

我省获奖总数
创历史新高

本报讯 12 月 3 日，2024 世界传统医
药大会在北京召开之际，由中央广播电视
总台与国家中医药管理局联合摄制的大
型系列纪录片《本草流芳》，在央视综合频
道（CCTV-1）18:20 档开播，央视频全网
首播。

《本草流芳》首批将推出10期节目，分
别选取人参、石斛、芍药、甘草、益母草、灵
芝、枸杞、葛根、当归、黄连十味中草药，从植
物溯源、考古发现、典籍记载、民俗传承、食
药同源、产业发展等多个维度，生动展现本
草所凝结的中华民族生命智慧和健康养生
理念，讲述中医药源远流长、不断传承创新
发展、增进中华民族福祉的故事。

中医药发祥于中华大地，是中华文明的
瑰宝。“神农尝百草”的传说，生动反映了中
医药作为有着几千年经验积累的科学，是在
中华民族共同参与的传统医学实践中逐步
形成并不断丰富发展起来的，其中蕴含中华
民族与自然和谐共生的理念和深邃的哲学
思想。

第四次全国中药资源普查发现了207
个类似苦枸杞的新物种，登记在册的中药资
源种类为18817种，彻底摸清了我国中药资
源家底。

节目首次以电视画面揭秘野生当归、
野生环江黄连、井冈山野生短萼黄连等珍
稀本草的真容，再现失传已久的葛布纺织
技艺。

《本草流芳》充分运用超高速摄影、显微
摄影、延时摄影、水下摄影、机械臂摄影、再
造景摄影等特种摄影技术，揭示植物微观世
界的奥秘，打造前所未见的本草生长过程的
视觉奇观，创新呈现出一个突破大众认知、
令人耳目一新的本草王国。

摄制组足迹涉及中国15个省区市，深
入数十个道地产区，行程超过3万公里，记
录下生长近20年的完整野生甘草根部、悬
崖峭壁之上石斛花粉飘落的瞬间和百年人
参的生长细节。用高速摄影捕捉灵芝喷射孢
子粉的过程，以堆叠摄影技术拍到益母草植
株各器官的构造，用显微摄影呈现出7000
倍电子显微镜下的芍药花粉。

12月3日在总台综合频道（CCTV-1）
播出的《本草流芳》首期节目《瑞草之首 人
参》，揭秘人参为何被称为“百草之王”，首
次利用电子显微摄影技术在纪录片中呈现
人参种子还在沉睡的模样，破解在世界上
人参道地产区和主产区的长白山区人参种
子如何把握住1%的机会成功萌芽之谜，展
现了人参以什么样的“独门绝技”捍卫“领
地”的秘密。央视网等总台新媒体平台同步
播出。 （央视）

探秘中华本草
前世今生

大型系列纪录片《本草
流芳》央视开播

新华社北京 12 月 3 日电 为深入学
习习近平新时代中国特色社会主义思想，
贯彻落实习近平文化思想，中央宣传部组
织编写《习近平文化思想学习纲要》（以下
简称《纲要》）一书，已由学习出版社、人民
出版社联合出版，即日起在全国发行。

党的十八大以来，以习近平同志为核
心的党中央立足党和国家事业发展全局，
坚持把文化建设摆在治国理政突出位置，
作出一系列重大部署，创造性提出一系列
新思想新观点新论断，形成了习近平文化

思想。习近平文化思想系统回答了新时代
坚持和发展什么样的中国特色社会主义
文化、怎样坚持和发展中国特色社会主义
文化的重大课题，深刻阐述了新时代文化
建设的地位作用、目标任务、方针原则、战
略路径、实践要求，是新时代党领导文化
建设实践经验的理论总结，是坚持“两个
结合”、推进马克思主义文化理论创新的
重大成果，是明体达用、体用贯通的科学
体系，构成了习近平新时代中国特色社会
主义思想的文化篇，为做好新时代新征程

宣传思想文化工作、推动文化繁荣、建设
文化强国提供了强大思想武器和科学行
动指南。

《纲要》共14章、85条，6.8万字。全书
系统阐释了习近平文化思想的核心要义、
精神实质、丰富内涵、实践要求，全面反映
习近平新时代中国特色社会主义思想在
文化领域的原创性贡献。《纲要》论述深
刻、结构严谨，忠实原文原著、文风生动朴
实，是广大党员、干部、群众深入学习领会
习近平文化思想的权威辅助读物。

中央宣传部发出通知，要求各级党委
（党组）把《纲要》纳入学习计划，原原本
本、深入系统学，结合实际、聚焦重点学，
触类旁通、融会贯通学，坚持不懈用习近
平新时代中国特色社会主义思想武装头
脑、指导实践、推动工作，更加自觉用习近
平文化思想指导解决实际问题，不断提高
把握文化发展规律、推动文化强国建设的
能力和水平，奋力开创宣传思想文化工作
新局面，为以中国式现代化全面推进强国
建设、民族复兴伟业而努力奋斗。

《习近平文化思想学习纲要》出版发行

（（央视央视））


