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博导，中国美术家协会理论委员
会委员。

（中国晚报优秀专栏）

航 标

我从事美术教育工作数十载，致力于
中国美术史论、中国古代宗教美术文化遗
产的教学与研究。

在 20 世纪 80 年代末，国内学术界从美
术史学科视角对石窟寺进行的研究尚处于
起步阶段，不仅专业人才匮乏，而且研究
方法处于探索期。我曾跟随金维诺先生赴
丝绸之路沿线考察石窟寺并临摹壁画，这
是我系统调查和学习研究古代石窟艺术的
起步。我曾多次到敦煌莫高窟、云冈石窟、
龙门石窟和四川、云南等地的石窟进行调
研考察。路漫漫其修远兮，这一路走来，不
断求索，加深了我对于石窟艺术史的理
解，并取得了一定成绩。后来，我有幸担任
中央美术学院丝绸之路艺术研究协同创新

中心执行主任，到多地交流考察；2007 年，
作为首席专家主持中国教育部人文社科重
大攻关项目“敦煌吐蕃时期石窟艺术研
究”项目，项目成果出版获得国家出版基
金的资助。

说起宗教艺术，就不得不说泉州，在金
维诺先生和我共同创作的《中国宗教美术
史》中有专门介绍泉州的内容。被誉为“世
界宗教博物馆”的泉州，历史上曾有6000多
座宫庙，供奉 500 多位神祇。风格迥异的建
筑和历史遗迹见证了道教、佛教、基督教、
伊斯兰教、印度教、摩尼教等在这里和谐共
处，这些宗教艺术宝藏不仅凸显了世遗之
城的学术价值，更反映出泉州海纳百川的
胸怀和中华文化的开放包容。

1990 年，我有幸成为中国首批美术学
专业的博士。就在 20 世纪 90 年代后期，我
曾到泉州考察，当时，主要是通过泉州海交
馆等博物馆的藏品来了解这座城市的多元
化风采，并实地参访以开元寺为代表的佛
寺宫庙艺术。现在，我很高兴有更多机会、
更畅通的渠道，能够更深入更全面地了解
这座城市的独特艺术。

泉州是宋元时期中国与世界对话的窗
口，兴盛之极的商贸、文化往来促进外来文
化与泉州本土文化交往融合，并留下了宝
贵的历史遗产。开放包容的文化氛围形成
的多元艺术景观在如今的泉州比比皆是，
比如，开元寺与印度教有关的两处建筑构
件，一是大雄宝殿月台须弥座的束腰部位

的狮子与狮身人面辉绿岩浮雕，另一处是
大殿后廊檐下一对十六角形辉绿岩石柱。
此外，泉州海神信仰遗存十分丰富，比如，
天后宫、真武庙等都是“活态”的艺术佳作。

如果你是来泉州旅游的游客，那么你
一定要去清源山看看。山间著名的老君岩
造像，形神兼备，是泉州，也是中国石刻造
像艺术的杰作。

多元艺术“活”在海纳百川的泉州

19版 刺桐文脉·最闽南/
泉州古桥“炫技”
世界基建典范

20版 泉州特色文化街区/
永春五里街：千年古街

活化复兴

21版 温陵志/大儒担当 墨香千年 22版 品味/古稀老人用镜头为古城存档 23版 食疗/在泉州，早餐从一碗Misua Soup开始 24版 特别报道/新质生产力赋能的嘉兴之道

本报讯 （融媒体记者李菁）万物
皆可“电子”？从“电子榨菜”到“电子
安眠药”，从“电子父母”到“电子保
姆”，电子化已经成为年轻人的一种生
活方式。

早上起床，打开“电子衣柜”，挑选
今天穿搭的鞋服；吃饭前，先找一部

“下饭神剧”再动筷；做家务时，网络直
播是少不了的背景音；学习时，看看社
交平台上博主励志视频；下班后，看

“电子恋人”正在干什么，再和“电子父
母”说说心事；运动时，用“电子保姆”
检查自己的心率；睡觉前，打开助眠账
号里大雨倾盆的视频，听着白噪声入
眠；朋友生日时，给他送上一份“电子
礼物”，来一场“电子聚会”……这是年
轻人“电子化的一天”。

中国青年报社社会调查中心联合
问卷网的一项调查显示，86.1%的受
访者会漫无目的地刷手机，休闲时间
大多被短视频分享平台、即时通信应
用软件和社交媒体占用。近年来，野蛮
生长的短视频和短剧，也反映出了年
轻人对电子产品的依赖。《中国网络视
听发展研究报告（2024）》显示，包括
长视频、短视频、直播等领域在内的网
络视听行业市场规模首次突破万亿
元；在不断猛增的互联网短剧市场中，
70%的付费用户为年轻人。网络短视
频的六成用户也是年轻人，其中的重
度爱好者“00后”，近半数每天要追
剧、刷视频2小时。

然而，让年轻人觉得舒适的“电子
化生活”并非有利无弊。国家三级心理
咨询师杨梓榆表示，沉浸在电子化生
活中的年轻人，就像进入了一种“依恋
模式”。“电子榨菜”“电子恋人”等成为
现代人情感表达和情绪宣泄的新渠
道，虽然在一定程度上满足了情感需
求，但过于依赖电子化生活，将影响个
人自主性和社交能力。建议有“电子
瘾”的年轻人在现实生活中发掘与虚
拟生活相似的兴趣爱好，减少使用电
子设备的时间，减轻依赖。

（相关报道详见第十八版）

除了“下饭神剧”，衣物搭配、健康监测乃至恋人亲友、宠物都能电子化

“电子”：年轻人的生活“搭子”

年轻人的生活进入年轻人的生活进入““电子化模式电子化模式””（（CFPCFP））


