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男子跑步时倒地，呼吸心搏骤停，现场的看守所医生取来AED施救——

“救命神器”成功救回一命
“我刚好知道 AED（自

动体外除颤仪）在哪个位置，
看 到 病 人 情 况 后 ，就 立 刻 去 拿 来

了……”昨日 15 时 15 分许，一名男子在
晋江市体育中心跑步时，突发呼吸心搏

骤停，倒地不起，刚好在运动的晋江市看守
所医生张强东得知消息后，第一时间找到
AED，为男子进行电除颤，成功救回一命。目
前，该男子已经被送往医院做进一步治疗，
生命体征平稳。

□融媒体记者 苏凯芳 张晓明 通讯
员 吴兰兰

1.做好运动前的热身
冬天天气寒冷，人体肌肉会进行保

护性收缩，伸展性和关节活动范围会降
低，你会感觉到自己身体“僵硬”，所以
锻炼时更要做好充分准备活动，循序渐
进。如果不注重热身，很容易造成肌肉
拉伤、关节扭伤等，尤其选择在户外健
身的朋友们，更要注重健身前的热身。

冬天开始运动前最好先进行持续
10~30 分钟的准备活动，让身体充分热
起来。运动的方式可以选择走、跑等，从
慢速开始，逐渐加快。通过这个过程，把
内脏的功能，尤其是心脏和血管的应对
能力调动起来，适应运动的需要。

2.做好运动后的拉伸
健身结束后要注意拉伸和放松，一

方面有助于身体的恢复，另一方面，也
有助于身体落汗，防止温差太大而导致
感冒。我们可以在 10 分钟左右的走跑
运动后，接着做 10~20 分钟的拉伸运
动，让身体从紧张状态逐渐放松下来。

3.不要空腹训练
空腹锻炼时，运动所需能量来自体

内脂肪的分解，会使血管内的甘油三酯
增加，可引起或加重老年人冠心病及动
脉粥样硬化，对高血压患者来说影响尤
其大。

4.及时补充水分
冬季干燥，锻炼前不补水，会加重

身体缺水，造成血液浓度上升，导致脏
器供血不足，轻度脱水让人容易疲劳困
倦、注意力不集中，甚至头疼。我们在冬
季健身前、健身时和健身结束后要注意
及时补充水分，尽量喝温水，不要过冷
或过热，温水较之热水和冷水能更低程
度地造成对身体的刺激。
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本报讯 （融媒体记者黄墩良 通讯员胡彩
云）近段时间，虚拟货币比特币屡创新高，让一
些炒作者趋之若鹜。那么，在我国买卖虚拟货币
是否合规？万一投资虚拟货币，赔了钱这损失该
怎么算呢？近日，丰泽区人民法院审结了一起因
买卖虚拟货币引发的合同纠纷案件，给市民提了
个醒。

法院介绍，曾某孙与曾某清于2023年 8月相
识后，曾某孙向曾某清购买虚拟货币（USDT），并于
同年9月24日向曾某清指定的支付宝、银行账户汇
款共计6万元。汇款后，曾某清只向曾某孙提供1万
元的虚拟货币（USDT）。此后，曾某孙多次要求曾某
清返还剩余款项，无果，于是，其作为原告，将曾某
清告上法庭，请求判令曾某清返还剩余5万元购买
款项并支付资金占用期间的利息。

法院经审理认为，民事主体从事民事活动，不
得违反法律，不得违背公序良俗。案涉交易对象
USDT（泰达币）系虚拟货币。中国人民银行、最高
人民法院等十部门发布的《关于进一步防范和处
置虚拟货币交易炒作风险的通知》(银发〔2021〕
237 号)明确虚拟货币和相关业务活动本质属
性，即（一）虚拟货币不具有与法定货币等同的
法律地位。（二）虚拟货币相关业务活动属于非
法金融活动。（三）境外虚拟货币交易所通过互
联网向我国境内居民提供服务同样属于非法金
融活动。（四）参与虚拟货币交易活动存在法律
风险。任何法人、非法人组织和自然人投资虚拟
货币及相关衍生品，违背公序良俗的，相关民事
法律行为无效，由此引发的损失由其自行承担。
曾某孙与曾某清以虚拟货币USDT（泰达币）作
为交易活动对象的行为明显是将虚拟货币置于
与法定货币同等地位,并通过虚拟货币交易希望
借此获取利益，该行为实质上是对公共秩序的破
坏,同时还会扰乱国家的金融秩序,应认定曾某
清与曾某孙之间的交易行为无效，由此引发的损
失由其自行承担。据此，法院一审判决驳回曾某
孙的全部诉讼请求。一审判决后，曾某孙不服提
起上诉，日前，该案已经由泉州市中级人民法院维
持原判。

法院介绍，法律鼓励、保护正当合法的金融交
易活动，而虚拟货币等非法金融交易活动，损害社
会公共利益，违背社会公序良俗，将被判定为无
效，由此产生的损失不受法律保护，相应的不利后
果也将由当事人自行承担，当事人无权要求通过
法律强制力追回其损失。因此，交易双方应增强法
律意识，严格遵守国家金融管理的法律规定，在合
法的范围内进行经营、交易，切不可存在侥幸心
理，触及法律红线，最终得不偿失。

买卖虚拟货币
当事人自担损失
我国规定，虚拟货币不具有与

法定货币等同的法律地位

本报讯 （融媒体记者杨泳红 陈灵 通讯员侯
雪婷 徐文宇）“太感谢你们了，要是没有你们，工
资还不知道什么时候能拿到！”近日，40多名工人
来到南安市综治中心，将一面锦旗送到调解员手
中，感谢他们帮大家要回拖欠的工资。

事情还得从今年10月8日说起。当天早上，南
安综治中心来了40多名工人，他们希望综治中心
可以帮他们讨回工资。综治中心金牌调解工作室
的工作人员受理了该案件，并立即组成由金牌调
解专家黄家栋为主的调解小组，迅速开展工作。

经了解，当事人连某开办鞋面加工厂，雇请胡
某某等40多名工人为其务工，现因经营不善，至今
尚欠工人工资30多万元。部分工人从今年年初便
没有拿到工资。胡某某等人多次与工厂交涉，均没
有结果。

调查过程中，调解员了解到，本案牵涉到第三
方当事人陈某，其委托连某加工厂代为加工鞋面，
但至今连某仍未按时交付相关加工产品，陈某的
20万余元加工费也未支付。

调解员意识到，矛盾点集中在陈某与连某的
货物加工合同纠纷。与双方沟通后，陈某表示，
愿支付货物加工费 20万余元，但连某要按时按
质按量交付货物。连某则表示，会想办法筹集资
金，但鞋面加工尚未完成，且尚有20万余元的加
工款未拿到，若拿到便可以支付部分工人工资款
继续加工。

对于连某的说法，工人们担心万一配合完成鞋
面的加工，连某收到加工款后挪作他用。为了打消
工人们的顾虑，调解员建议启动承诺金机制，待工
人配合完成陈某委托加工的货物并交付后，陈某
将加工款汇至南安市调解员协会账户。届时由协
会统一按比例支付工人尚欠工资。此方案得到大
家的一致同意。后经加工厂与工人仔细核对用工
人数、劳务工资计算标准等，双方一致确认尚欠工
人工资约35万余元。

扣除20多万元加工款后，尚欠10万余元。为
一次性解决欠薪纠纷，调解员引导双方共同探讨
解决方法。最终，连某提出在完工后将工厂机械设
备进行变卖，把所获款项用以清偿工人工资。连某
的方案一提出，调解员趁热打铁，努力做工人的调
解工作。最终，在调解员的引导下，工人们同意连
某的调解方案，并表示愿意放弃设备变卖后剩余
的不足部分。

10月9日凌晨1点多，三方达成一致意见，当
场签订调解协议书。至此，工人大部分工资总计约
30万元得到清偿、代加工的货物得到解决、加工厂
的困境得到化解，三方矛盾成功化解。

调解员耐心沟通
40多名工人领回欠薪

本报讯 （融媒体记者廖培煌 通讯
员黄坤水 文/图）为了看烟花秀，两名男
子“驾”着水上滑板，划到泉州市区滨海
公园附近的海域。昨日，这危险的一幕发
生在泉州市区滨海公园旁的海上。

昨日下午，一场白天无人机烟花表
演在泉州台商投资区上演。许多市民或
远或近在海边挑选观赏位置。位于东海
的滨海公园位置较佳，下午时分已经迎
来不少市民。

丰泽区渔人海上救援中心救援队员
介绍，他们接到上级的任务，出动救援船
只和队员在晋江出海口一带值勤、水上
巡逻，随时应对可能出现的救援任务。下
午4点多，救援船只巡逻时，接到后渚海
防派出所的通报，称有两名男子驾“小
船”在水上漂浮，救援队员立即赶去。

在滨海公园附近的海域，救援队员
发现了两名男子。“他们驾乘的工具是一
个水上滑板。”救援队员介绍，滑板比较

窄小，两名二三十岁模样的男子，腿脚浸
在水里，靠一只桨在慢慢划动。此时风浪
较大，滑板有倾覆的风险。“赶紧上船！”
救援队员驾船靠近两人，将他们拉了上
来。据两人称，他们“驾”滑板到水里，是
为了更好地观赏烟花秀。救援人员向他
们分析了可能存在的风险。

为看烟花秀“驾”滑板出海
两名男子被丰泽区渔人海上救援中心队员救起

张强东为男子进行电除颤和张强东为男子进行电除颤和胸外按压胸外按压（（余刚余刚 供图供图））

120120 急救人员赶到急救人员赶到，，将男子将男子
送往医院救治送往医院救治。。 （（余刚余刚 供图供图））

救援队员将两名男子拉上船救援队员将两名男子拉上船 风浪较大风浪较大，，滑板有倾覆的风险滑板有倾覆的风险。。

据张强东介绍，事发时，他刚好带着
孩子在晋江市体育中心运动，并遇到同事
余刚。15时17分许，余刚给他打来电话
称，有名男子晕倒，急需医疗援助。张强东
马上冲向该男子晕倒的地方。“我到达时，
已经有人在给男子进行胸外按压，该男子
脸色发紫，一旁有人称其呼吸心搏骤停。
这种情况必须要用AED辅助抢救才有希
望。”张强东说，平时常来运动，出于职业习
惯，他会特别留意体育中心AED的位置。

于是，他跑到七八十米外取来AED。
从余刚拍摄的现场视频可以看

到，张强东娴熟地打开AED，将电极
片准确贴在男子的胸口位置。经过
AED电除颤评估后，机器提示要立即
进行除颤。很快，机器完成第一次除
颤，张强东立即予以胸外按压。在男子
身旁，另一名跑友则配合张强东打开
男子气道，检查呼吸状态等。经过除颤
和心肺复苏，男子逐渐恢复呼吸心跳。

不一会儿，晋江市120急救车赶
到现场。据出车医生许锦焕介绍，到达
现场时，施救人员正在进行胸外按压，
动作十分标准。经过现场检查，晕倒男
子的呼吸心跳已经恢复，但是尚未完
全清醒。在现场人员的帮助下，男子被
抬上担架，送往晋江市医院（上海六院
福建医院）做进一步治疗。这时，张强
东已经累得瘫坐在一旁。幸运的是，经
过治疗，男子生命体征已趋于平稳。

男子晕倒 看守所医生取来AED施救

对于心搏骤停的患者来说，时
间就是生命。心搏骤停 4分钟后，脑
细胞和心肌细胞就会出现不可逆
转 的损害，在专业急救人员到达
前，把握急救“黄金四分钟”十分关
键。而 AED 作为一种便携式、易操
作的心肺复苏急救设备，被称为“救
命神器”。

昨日，记者联系上了AED后台系
统的管理人员。管理人员根据后台数
据分析，施救人员于15时20分46秒
启用AED。AED在一分钟内对患者完
成分析和一次除颤后，施救人员持续

为患者进行心肺复苏，直到120急救
人员到达现场。15时36分20秒，AED
关机。数据显示，整个施救过程，AED
只进行了一次电除颤。这意味着，在第
一次完成电除颤后，患者的呼吸心跳
已经恢复。该管理人员提醒，若遇到紧
急情况，市民可以通过微信小程序搜
索关键词“福建AED地图”查找附近
的AED。

“作为医生，救死扶伤是我们应尽
的职责，我只是做了一件顺手的小
事。”张强东说，这次救援成功的关键
就是AED。希望通过这次事件，能够

让更多的人了解AED设备的重要性，
并学会如何使用它。

据悉，晋江市体育中心的AED设
备是 2019年配置的。作为 2019年晋
江市“为民办实事”项目之一，当年，晋
江共建设10个“安心场所”示范点，并
配置了AED。记者了解到，泉州市已
累计完成AED设置 1156台，其中今
年设置了130台。此外，泉州已在全省
率先推进红十字应急救护工作标准
化、规范化提升工作，并举办红十字应
急救护师资培训班，有效解决师资不
足等问题。

一次电除颤 恢复患者呼吸心跳

今年以来，全市公安机关正大力
推进“红十字救在身边”工作实施方
案，通过培训不断强化“人人学急救、
急救为人人”的理念，进一步提高全警
自救互救能力，减少突发事件造成的

人员伤亡，有效保护人民的生命安全。
此次事件中，作为目击者之一的

余刚系晋江市看守所的民警，在今年
也参与了市红十字会的急救培训。泉
州市红十字会工作人员表示，通过培

训，民警们的急救意识进一步得到了
提升，余刚虽未出手参与抢救，但是在
关键的时刻，第一时间给作为医生的
同事打去了电话，在专业医务人员的
操作下，保证了抢救的效果。

急救培训 关键时刻起到作用


