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家旁有一片泥潭，里面藏着好多
螃蟹，有的举着钳子在寻找食物，有的
横着身子欢快地爬来爬去，还有的趴
在洞里睡懒觉。我迫不及待地挽起袖
子，将拖鞋一脱，就踏进泥潭中，悄悄
靠近一只正在“打盹”的螃蟹。凑近后，
我趁螃蟹不备，立刻弯下腰，迅速伸出
手，以迅雷不及掩耳的速度往它背上一
按，蟹身便被我抓了起来。

被抓的螃蟹开始挣扎，八条腿不停
地上下摆动，两只钳子更是高高举起，
嘴里还吐着泡泡，好像在喊：“放开我！
放开我！”正当我准备把它丢进水桶里，
螃蟹的钳子突然伸过来，紧紧夹住我的
食指。我疼得龇牙咧嘴，好似被刀划了
一下，下意识就甩手把螃蟹扔掉了。狡
猾的螃蟹重获自由，立马往洞穴里钻。
我见状正想追过去，谁知泥潭太滑，我
身子一歪，摔倒在地，脸上沾了不少泥
巴，顿时变成一只“小花猫”。

——《抓螃蟹》（刘雨函，丰泽区第
一中心小学四年级）

跟随风的脚步，我缓缓移步到湖边。
湖中的莲叶犹如碧绿的翡翠，它们挨挨
挤挤的，又如同一阵阵绿色的海浪，慢
慢地荡漾开来。忽然，几声悦耳的鸟鸣
传入我的耳中，抬头一看，原来是两只
可爱的黄鹂正站在树梢上高声欢唱，犹
如歌唱家一般。不远处，一群白鹭正展
开双翅飞上蓝天，它们就像舞者一样翩
翩起舞，在半空中划出一道道优美的弧
线。我看着眼前的美景，不禁想起诗人
杜甫写的那句诗：“两个黄鹂鸣翠柳，一
行白鹭上青天。”

这时，几声鹅叫传来，循声望去，是
湖面上游来了几只羽毛洁白如雪的大鹅，
它们的姿态优雅，菱形的红掌轻轻地滑过
水面，看起来像是悠闲地在湖中“散步”。大
鹅游过的水面，泛起层层涟漪，水波一圈一
圈地荡漾开，好似一朵朵盛开的白莲，让我
不由得念出了一句应景的诗句，那就是“白
毛浮绿水，红掌拨清波。”

——《林中漫步》（张梦颜，晋江市第
三实验小学桥南校区六年级）

静中静非真静，动处静
得来，才是性天之真境；乐处
乐非真乐，苦中乐得来，才是
心体之真机。

一天闲来无事，我翻看了小时候的
相册，忽然发现一张自己抓周时的照片。
小小的人儿，盛装出席，端坐在席子上，手
里紧抓着一根毛笔，模样实在逗趣。这张
照片也让我想起曾在书上看过书法家黄
庭坚抓周的情景，据说当时他也是抓着一
根毛笔不放。我猜或许就是从那时起，黄
庭坚便与毛笔产生了难舍难分的缘分。

在闽南地区，过周岁生日被称为“做
度晬”，一张老照片的出现，也勾起我对这
一传统习俗的兴趣。正巧假期返家，看到
阿嬷、姨母和母亲几人围坐在一起，正在
讨论给妹妹准备周岁宴。我当下来了兴
致，赶紧搬来椅子，坐在一旁认真听着。聊
天中，阿嬷说得置办新衣，做度晬时给妹
妹换上，代表欣欣向荣，天天都有新气象。
也要给妹妹准备金手链和百福锁，寓意她
长大后能健康成长，福气多多。母亲补充
说，要提前准备一些抓周的物品，如砚台、
笔墨、计算机、金帛等。更别忘了做些油饭、
红蛋等食物，分送给街坊邻居和亲朋好友。
看着她们讨论得热火朝天，我也凑热闹地
说：“我当时度晬年纪太小，什么都不记得
了，要是能再做一次就好了。”听了这话，在
场的众人都哈哈大笑。

见我实在好奇，阿嬷便讲起给我做度
晬的趣事。当时家里人提前在婴儿浴盆中
放了几根葱，小心翼翼地将我放到盆里洗
澡，之后还给我换上了一套新衣服。阿嬷
说到放葱时，我想起了在纪录片《中国家
宴》中看到的一段场景：诗人苏轼看到夫人
为孩子准备周岁宴时，往洗澡盆里铺了一
些葱，他百思不得其解，询问了夫人才知是

取葱的谐音，期盼孩子长大后能变得聪明。
这恰与阿嬷所说的长辈期盼不谋而合，听
说当时母亲一边往盆里放葱，一边还念叨
着，希望我能一直无灾无难，想来这是大多
数家长对孩子最大的期望。

谈起抓周，看过《红楼梦》的人，都会
对贾宝玉抓周的情节印象深刻，我也不例
外。听阿嬷讲到抓周时，我的脑海中就不
由自主地浮现出因为贾宝玉抓周时拿着
粉脂钗环不放，贾政被气得满脸通红的有
趣画面。“你当时眼珠子滴溜溜地转了一
圈后，就抓住毛笔不松手了。”母亲一说到
这事，便欣慰地笑了。我心想，虽说抓周并
没有科学依据，但好似因此产生的一些说
不清道不明的羁绊，的确让长大后的我与
写作有了特别的缘分。就像我自小便跟着
舅舅学习书法，上学后对文学产生了浓厚
的兴趣，在高中分科时选择了读文科，还
在报考大学时挑了中文专业。

用母亲的话来说，做度晬其实就是亲
朋好友齐聚一堂，为新生儿带去祝福的一
种方式。但我觉得这种闽南人代代相传的
习俗，其实是特别又富有意义的，它不仅
包含着街坊邻居的深情厚谊，也传递着亲
朋好友的真诚祝愿。这种自古传承而来的
独特习俗，也让现代人在热闹的氛围中萌
生了更多企盼和希望。即使时间匆匆流
逝，但它留下的美好时刻与奇妙缘分，总
会在人们的心中留下深刻的印记，就像度
晬时抓住毛笔的我，就带着与文学与书法
的缘分，踏上了追梦的旅程。

(作者系泉州师范学院文学与传播学
院2022级汉语言文学专业学生)

做度晬
□傅珊玮

晚风吹来，带着丝丝凉意，把家门口
梧桐树上的枯叶吹得沙沙作响，不少叶
子经不住风的侵扰，纷纷掉落在地上。看
着一地落叶，我不禁想起了那个种梧桐
树的人，也就是已经离世的阿公。

我儿时与阿公相处的时间最多。那
时候，父母出外打工，阿嬷忙着操持家
务，只得把年幼的我交给阿公照看。当时
的阿公身体已经不太好了，经常小病不
断。但听阿嬷提过，阿公年轻时也是意气
风发的少年郎，他读过不少书，还写得一
手好字。过去农闲时，阿公总把年少读书
时知晓的事，以话仙的方式讲给邻里乡
亲听。一到年兜，他还免费帮亲朋好友写
春联。阿公写字的样子，我其实是有印象
的，犹记得六岁那年，我就曾陪着他去村
头，连着好几天摆桌磨墨，帮需要的乡亲
们写对联。

不过让我印象更深的是那些平常的
日子，因为阿公总给我讲各种故事。那些
故事对我来说，比看连环画还有趣，就像
《岳母刺字》《武松打虎》《牛郎织女》等故
事里的经典情节，就是我小时候百听不
厌的。阿公还经常教我背《静夜思》《游子
吟》《春夜喜雨》等古诗，也不时教我诵读
《弟子规》和《三字经》，不知不觉中，阿公
讲的那些孝道仁爱谦恭的传统美德，也
渐渐刻进了我的骨子里。

母亲的一声呼唤，打断了我的回忆。
抬头看向窗外，我才发现月亮早已“挂”
在梧桐树的枝头。见我呆愣在原地，母亲
再三催促，让我赶紧进屋吃晚饭。饭后，
我又一个人拿着凳子悄悄坐在梧桐树下
发呆，阿嬷似乎看出我的心事，也拿来板

凳坐到我身边，只听她轻声地问：“囝仔，
你是不是想阿公啦？”我诧异地回头，问
道：“阿嬷，你是怎么知道的？”阿嬷笑着
说：“刚才吃饭时看你心情不太好，我就
猜到了。”我低下头，心中有种说不出的
难受。阿嬷见状便开导我说：“阿公要是
知道你闷闷不乐，他会不高兴的。阿公最
希望的就是你能快乐地长大。”听了这
话，我的眼泪瞬间流了下来，阿嬷叹了一
口气，随即伸手把我搂进怀里。像过去阿
公一样，她用手掌轻轻地拍打着我的背，
不停说着安慰的话，叫我不要难过。

今年的国庆长假，我又回了一趟老
家，给阿公扫了墓，还在家里住了几天陪
陪阿嬷。许是太久没有见到阿嬷，我发现
身体一向硬朗的她，脚步也变得蹒跚了。
那些天，我帮着阿嬷做家务，和她话家
常，给她捶背、揉肩，总想把过去没对她
和阿公多做的事都做一遍。到了返程回
校的那天，阿嬷把我送到门口，拉着我的
手，笑眯眯地说：“囝仔，你不要想太多。
阿嬷和阿公的想法是一样的，就是希望
你能平安快乐。你有空能回来看看阿嬷，
我就很开心啊。”

长辈们对晚辈的期待与关爱，是简
单又纯粹的，他们总把牵挂藏在只言片
语中，不求孩子们的回报。就像我的阿公
阿嬷，他们教会我知识和道理，希望我能
像鸟儿一样自由自在地翱翔在广阔的天
空中。而我想自己也该像鸟儿一样，多回
家看看，不要留下遗憾，也别让阿嬷的思
念落空。

（作者系泉州市农业学校电子商务
专业2023级学生）

别让思念落空
□陈铁鑫

《定风波》是一首家喻户晓的宋词，
为历代人们所传诵。开始我很不解，这样
一首平平淡淡的词，何以被人们称道不
已？但当我反复品读它后，才慢慢悟出其
中含有的深意。

初识《定风波》，是在四年级的时
候。那时母亲要求我每天背诵一首古
诗词，所以当我遇到它时也只是囫囵
吞枣地诵读，并没有仔细探究词中所
要表达的情感与思想。相反的，我还嫌
这首词太平淡，更一度觉得“也无风雨
也无晴”是一个病句，心想不刮风下雨
又不见太阳，这不就是阴天吗？哪里符
合“雨过天晴”的自然规律？

直到去年，我偶然看到一篇文章，
介绍苏轼所写的诗词，其中就有关于
《定风波》的解读。我一时来了兴致，赶
紧翻书又读了一遍这首词，还从头到
尾仔细看了一遍释义，这才明白了这
短短的一首词，原来藏着如此深的内
涵。之后又反复读了几遍，我不由得敬
佩苏轼了，毕竟在经历了巨大的挫折
与打击后，还能有那般旷达的胸怀，实
在是常人难以企及的。

天真的我以为终于读懂了这首
词。但实际上，一旦再次重读，就会知

道其实我并未真正读懂它。就像在早
前举行的一场重要考试，我受到了迎
头痛击，不仅成绩下滑不少，排名更是
退后很多。我看到成绩和排名后一度
感到挫败，心中茫然不知所措，甚至
想要自暴自弃。正是那时，《定风波》再
次“闯”入我的脑海中。

“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕，一蓑烟
雨任平生……”反复诵读着这首词，我
的心境随之豁然开朗。我想自己的挫
折与苏轼的遭遇相比，简直微不足道，
而遇到困境时，苏轼始终能坦然面对，
反观我却因为一个小小的挫折就想止
步不前，实在很惭愧。我扪心自问，与
其自怨自艾，为何不以积极的心态去
面对问题？于是我开始重振旗鼓，不仅
上课认真听讲，发现问题就及时向老
师求教，课后也用心复习和查缺补漏，
努力为一下次考试做好准备。功夫不
负有心人，在后来的几次考试中，我的
成绩都有了稳步提升。

我至今不敢说自己读懂了《定风
波》。但我愿意继续细细品味它，因为
它蕴含着数不尽的精神财富，值得我
去慢慢发现和感悟。

（作者系惠安高级中学初二年学生）

再读《定风波》
□张静雯

南方的冬日好像与其他季节没
有太大区别，往往得等到白天的时长
变短了不少，阳光的暖意渐渐褪去，
风带着寒意，“打”在手和脸上觉得疼
了，人们才恍然察觉冬天来临了。但
是我不是这样判断冬天是否到来的，
一般是听到妈妈说：“准备回外婆家
吃饺子了。”我才觉得冬天真的到了。

外婆有在冬至前约亲人来家里吃
饺子的习惯。她说，一家人相聚吃顿饺
子，冬天才会过得温暖又舒心。不过上
了初中后，我回外婆家吃饺子的次数
变得越来越少了。

记得小时候，我常去外婆家，也
很喜欢跟着外婆一起包饺子。外婆是
包饺子的好手，她总是先麻利地擀好
面皮，利落地剁好馅料，再熟练地把
馅料包进面皮里。包饺子时，外婆经
常是拿一小块面皮，把它摊平在手
心，然后舀进适量的馅料，再捏住面
皮的两端封口。一个个像月牙的饺子
转眼就出现在外婆手中，反观我，不
是捏的面皮太薄，就是填的馅太多，
面皮时常包不住馅料，还没封口就漏
出来，每次外婆都得帮我给那些破饺

子“缝缝补补”。
这天刚到外婆家，就看见桌上摆

着提前备好的各种食材。我立马跑过
去帮忙，却发现外婆擀面皮的手，一
直微微发颤，动作也不似过去那般利
索。我愣了一会儿，却不知道该和外
婆说些什么，只得默默地帮着包饺子。
如今我包饺子的技术提升不少，见我
包的饺子很漂亮，外婆还夸我说做得
比她好。我抬眼一瞧，看到外婆包的饺
子，有好几个的皮都薄得被馅撑开了。
我连忙拿起一块面皮给这些饺子补裂
口。补破口的饺子时，我忽然觉得眼前
的一幕好像似曾相识，想了想，这不就
是外婆过去帮我补饺子破口的场景？只
是如今我们祖孙俩的“角色”互换了。

我抬头仔细打量早已满头白发
的外婆。枯瘦的手臂，瘦削的身躯，不
停发颤的手，好似都在无声地诉说
着，外婆的年纪也步入冬日了。

我耐心地“修补”着外婆包的饺
子，它们看起来不大漂亮，但里头包
裹着满满的爱，我猜饺子皮会被撑
破，其实是因为爱太多，才会溢出来。
沉默许久，我缓缓开口，说道：“外婆，
我明年还想吃您包的饺子。”“好。”外
婆立马开心地应了声。其实不仅是明
年，我更希望的是，未来的每个冬天，
都能吃到外婆包的饺子，哪怕它们是
破口的，不漂亮的。

(作者系南安市榕桥中学初二年
学生)

冬日里的饺子
□杨雅琪

随着寒风渐起，我们也即将迎来“冬至”
这个温馨的节气。之所以说它是温馨的，是因
为它不仅是自然界阳气回升的标志，也是家
家户户团圆相聚和共享美食的日子。在闽南，
这个节气还有着“冬节小年兜”之称。

一说起冬至，我就会想起妈妈教过的那
句闽南俗谚：“平时都要做粿，冬节才不搓
丸。”听妈妈说，在泉州有两个重要的日子都
得“吃丸”，一个是过元宵节时要吃“头丸”，另
一个就是冬至那天得吃“尾丸”，也就是“冬
节丸”，寓意一年到头的日子都过得很圆满。

每年到冬至这天，我们村里的大人小孩
都会聚集在一个亭子里搓冬节丸。冬至日的
清晨，天边刚刚泛起鱼肚白，村里的长辈们就
开始忙碌起来。他们先是拿出几个大木盆，把
准备好的糯米粉倒进去，接着一边往盆里加

入适量的清水，一边用手不停地搅拌，直到糯
米粉渐渐变成柔软而有弹性的面团。

只要看到长辈们开始备料了，我和小伙
伴们都迫不及待地跑去帮忙。我们总是围坐
在木盆边，每人拿起一小块面团，将它放在手
心，轻轻地揉搓。刚开始我们的手法还略显生
疏，搓出的冬节丸大小不一，形态参差不齐，有
的像小巧的珍珠，有的像不规则的石头，但是
随着一次次的尝试，在长辈们的耐心指导下，
我们这些小孩也逐渐掌握了技巧，搓出来的冬
节丸越来越圆润，也变得越来越美观。

近几年，村里这个搓冬节丸的活动，还被我
们加入了一些创意。比如有的小伙伴会在面团中
加入一些彩色的糖粒，让搓出来的丸子看起来色
彩缤纷。还有的小伙伴在面团中包裹一些花生碎
或芝麻馅，让冬节丸在口感上变得愈加丰富。

等到最后一盆面团被搓成了丸子，整个
亭子就会弥漫着浓郁的糯米香。看我们已经
急不可耐了，长辈们便赶紧将搓好的冬节丸
放进沸腾的水中煮。每次一锅热腾腾又香喷
喷的冬节丸摆上桌，我就赶紧跑过去盛一碗，
趁着热乎劲舀一颗丸子放入嘴里尝，那软糯
的口感和香甜的滋味，瞬间就在舌尖上“绽
放”开来，让人回味无穷。

冬至搓冬节丸，不仅让我体验到劳动的
乐趣和传统美食的魅力，也使我感受到亲朋
团聚的快乐。每当来到冬至这天，我就特别希
望时间别过得太快，这样才能让我与小伙伴
们、长辈们一起慢悠悠地享受制作冬节丸、品
尝冬节丸的美好时光。

（作者系晋江市英林镇英埔中心小学六
年级学生）

搓冬节丸
□洪紫煊

比赛延期

语文课后，老师布置了一篇作文，
题目是《记一次户外篮球比赛》。小刚回
家想了半天都没思路，写几句就停下来
抓耳挠腮，涂涂改改之后，他最后只在
作文本上写下了：“天下雨，地滑，这场
篮球赛延期举行。”

以实物为准

小黄去医院看病，拿着社保卡交
费，护士看了看卡上的照片，疑惑地问：

“怎么看着不像你啊？”小黄斩钉截铁地
回答说：“请以实物为准。”

（请作者与本报联系，以便奉寄稿
酬。）

（（CFPCFP 图图））

（（CFPCFP 图图））

我家住在泉州西湖公园附近，栖息在那
里的鸟儿是我的好朋友。每天清晨，我都会被
清脆的鸟叫唤醒，到了傍晚，我还能与归巢的
小鸟结伴一起往家的方向走去。

记得刚上幼儿园时，外婆经常带着我去
公园玩。每次走累了，我们就坐在长椅上休
息。有次耳边传来一阵清脆的鸟鸣，我抬头
望去，就看到一只小鸟正在树枝间欢快地
跳跃，它的羽毛在阳光下闪耀着光芒，美丽
极了。外婆见我好奇，便递来一包面包碎，让
我试着投喂小鸟。我使出吃奶的力气，把面
包碎撒向空中，但树上的小鸟好像被我的

“突然举动”吓到了，很快就拍打着翅膀飞
走了。

第二天，我和外婆又来到了公园，特地走
到那棵小鸟曾停留过的树下，我往地上一瞧，
发现昨天撒的面包碎不见了。这时，一阵熟

悉的鸟叫传来，我循声望去，果然是那只
小鸟，只不过它此时落在更高的树枝上，

“叽叽喳喳”的叫声好像在和我说：“昨天
的面包很好吃，谢谢你。”我赶紧找外婆要
了一块小面包，把它撕碎后撒在树下，怕
惊扰了小鸟，我还拉着外婆走到远处。小
鸟似乎明白了我的善意，从树枝上一跃而
下，开始快乐地啄起面包碎。之后，我经常
和这只小鸟在公园里“偶遇”，我给它带好
吃的，它也给我唱好听的歌，我们就这样
成为了好朋友。

随着年龄的增长，我学会了骑行。只要
有时间，我就骑上心爱的自行车去公园玩，
有时是穿过单拱桥，越过榕树林，有时是到别
具一格的刺桐阁绕行。有一天，我骑行时还惊
喜地发现，刺桐阁对面的小岛上空，盘旋着一
群小鸟，它们飞得或高或低，或快或慢，但是

目标好像都是为了抵达湖中心那个无人打扰
的巢穴。我后来便给这个小岛取名为“鸟的
天堂”，还时常和家人相约到此观看鸟儿归
巢的景象。

之后上了小学，我再去公园时，发现在
刺桐阁东侧的水榭边，不知何时设置了一条
介绍鸟类知识的科普长廊，以往那些我叫不
出名字的鸟儿，在这条科普长廊中都能找到
答案。黄鹂、金翅雀、银喉……我渐渐知晓了
不同鸟儿的名字，还经常在户外寻找它们的
踪影，期待着与这些鸟儿相遇。

鸟儿“装点”着公园，让园内的景色变得
生动又有活力，我置身其中也觉得很幸福，
因为有这些鸟儿相伴的日子，不仅美好又有
趣，还让我增长了不少知识。

（作者系泉 州 市 剑 影 实验学校六年级
学生）

有鸟儿相伴的日子
□苏义凯


