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冬季冷空气活跃，大家要及时做好防
寒保暖措施，谨防意外发生。

及时添加衣被。密切关注天气情况，
实时掌握气温变化讯息。当有寒潮天气预
报提示时，要及时添加衣被，注意做好头
部、胸腹部和足部的防寒保暖。

减少户外逗留时间。尽可能减少在户
外逗留时间。如需外出时，要尽量选择在
一天中较温暖的时段，避免早晚气温较低
时段。户外作业人员应尽量避免长时间户

外作业，确需长时间在户外作业时，应配
备便携式取暖物品或设备。

营养膳食补充能量。保证充足的能量
和营养摄入，同时加强体育锻炼，增强体
质，提高机体免疫力和抗寒耐受性。

关爱重点防护人群。患有慢性基础性
疾病的人群，在外出期间出现胸闷、胸痛、
心悸、头晕、出冷汗等症状时要立即休息，
并根据病情服用急救药物，在条件允许的
情况下尽快进入温暖场所。

头足胸腹注意防寒

本报讯 （融媒体记者张沼婢）脊柱侧
弯已成为继肥胖、近视之后，危害我国儿
童青少年健康的第三大常见病。值得关注
的是，脊柱侧弯患病率呈逐年上升趋势。
为贯彻落实儿童青少年脊柱侧弯筛查、中
医药干预工作，切实提高各级医务人员的
儿童青少年脊柱侧弯筛查与诊治能力，泉
州市儿童青少年脊柱侧弯中医药干预工
作近日启动。

今年，泉州市被确定为全国儿童青少
年脊柱侧弯中医药干预工作试点地区，泉
州市正骨医院是中医药干预试点牵头单
位。接下来，正骨医院将对儿童青少年脊柱
侧弯中医药干预试点工作提供专业指导和
技术支持，开展脊柱侧弯筛查人员的培训
工作和脊柱侧弯筛查工作，由小儿骨科及
儿童康复科的资深医师对筛查技术师资和
筛查人员进行线上线下培训。同时，医院将
开展脊柱侧弯中医药矫正治疗工作，为不
同阶段、不同程度的脊柱侧弯患儿提供个
性化、针对性的中医药干预诊疗方案，开展
早期预防、早期矫治、分级转诊、康复干预
和运动干预等中医药干预工作。

据介绍，脊柱侧弯试点干预对象以特
发性脊柱侧弯为主，包括筛查后确诊为脊
柱侧弯、脊柱生理曲度异常或体态异常的
6—18岁儿童青少年；每年筛查人数不少
于 10000 人。经鉴别诊断和评估，将符合
条件的儿童青少年纳入中医药干预范围。

提高青少年脊柱侧弯防治水平

泉州启动
中医药干预

本报讯 （融媒体记者张沼婢）小晨（化
名）是个只有1450克的低体重早产宝宝，出
生后半天，小晨便开始呕吐胆汁样胃液，经
泉州市妇幼保健院·儿童医院彩超检测显示
是肠梗阻。病情危急，需急诊手术治疗。

然而，早产儿腹腔空间狭小，闭锁前端
肠管扩张明显，肠壁很薄，手术的难度不言
而喻，在该院外科手术团队的努力下，顺利
完成了手术，目前小晨恢复良好。

该院小儿外科副主任医师陈伟明介绍，
小肠闭锁，是指先天因素导致的肠管连续性
中断，是新生儿肠梗阻的常见病因。呕吐是
肠闭锁最突出的症状，闭锁部位越高，呕吐
出现的时间越早，呕吐物多含有胆汁，低位
闭锁可呈粪汁样。

高位空肠闭锁的腹胀仅限于上腹部，多
不严重，在大量呕吐之后或胃肠减压后腹胀
可缓解，低位闭锁则全腹膨胀。肠闭锁患儿
生后多无正常胎粪排出，而是排灰白或青灰
色黏液性大便。

陈伟明提醒，小肠闭锁严重威胁患儿生
命，手术是治疗小肠闭锁唯一有效的方法。
随着病因学研究的进展、诊断水平的提高、
技术操作的改进、围手术期良好的监护，存
活率已经有显著提高。

新生儿反复呕吐
医生解“锁”救命

“一朝被蛇咬，十年怕井绳”，每年泉州
市中医院都要收治两三百个毒蛇咬伤患者。
近日，记者采访泉州市中医院中医外科主
任、主任医师林连辉，为大家科普毒蛇咬伤
救治过程中的六大常见误区。

误区一：被蛇咬伤不能动
民间有个说法：被五步蛇咬伤走五步就

会死亡。其实毒蛇咬伤后中毒症状出现需要
一定时间，及时救治是可痊愈的。市民被咬
伤后要尽量保持镇定，认清蛇的外形，快速
离开现场，更不要尝试“反杀”毒蛇，避免受
到二次伤害。也不要过度紧张或者奔跑，这
会加速血液循环，促进毒素吸收。

误区二：千奇百怪排毒法
在一些影视剧中，被毒蛇咬伤后采用口

吸、火烧和刀割的方式排毒，这是错误的。用
口吸蛇毒可能通过口腔黏膜直接吸收，导致
施救者中毒，用火烧灼伤口或刀切割伤口挤
压排毒，对蛇毒的破坏是有限的，反而加重
对身体的伤害。

误区三：草药配酒解蛇毒
一些农村地区流传着草药配酒解蛇毒

的做法，这是不可取的，喝酒可能会加速蛇
毒的扩散，甚至影响到患者的神志及胃肠道
反应，对蛇伤的救治及判断会有较大影响。
临床上很多蛇伤重症患者，往往是因为过度
相信民间治疗方法而延误救治。

误区四：扎得越紧越安全
被蛇咬伤后采用绷带加压固定或患肢

制动等方法确实有助于减缓蛇毒吸收，但也
有很多蛇伤病人因为绑扎过紧、时间过长后
引起肢体缺血时间太长导致肢体坏死，最后
被迫截肢。建议入院前急救绑扎时，宜使用
小夹板加弹性绷带绑扎法绑扎。

误区五：不肿不痛不处理
被神经毒类的毒蛇比如银环蛇咬伤，伤

口不肿，不痛，牙痕浅。早期症状轻，容易被
忽视，但是这种蛇咬伤病情凶险，一旦出现
全身中毒症状，病情变化迅速，可能很快出
现呼吸肌麻痹，甚至呼吸停止。因此，被蛇咬
伤，不管有毒无毒，都应及时到有条件救治
的医院就诊。

误区六：抗毒血清解万难
毒蛇咬伤种类较多，泉州地区目前常见

毒蛇有竹叶青蛇、烙铁头蛇、圆斑蝰蛇、眼镜
蛇、银环蛇及五步蛇等，但相对应的抗蛇毒
血清只有4种，而且抗蛇毒血清只能中和血
液中游离的蛇毒，对那些与组织结合并产生
症状的蛇毒无效，尤其已经产生各种严重并
发症的病人，应该采取中西医结合的方法进
行救治，单纯靠抗蛇毒血清是无法胜任的。

□融媒体记者 张沼婢

一旦家长察觉到孩子疑似出现抑
郁情绪，应立即采取行动。

首先，要增加与孩子的沟通交流
频次，耐心倾听孩子内心真实的想
法与感受，让孩子感受到被尊重与
被理解。

当孩子在生活或学习中遭遇挫败
而产生消极情绪时，家长应以鼓励为
主，帮助孩子逐步培养独立解决问题的
能力，切不可轻易否定孩子的情绪体

验，而应给予他们充满安全感的陪伴与
关怀。如饭后一起散步、安排短途旅行
等活动，皆是走进孩子内心世界的有效
途径。

在孩子成长的不同阶段，家长的角
色应随之转变，幼时给予充分陪伴关
爱，成长过程中则要注重尊重理解，通
过常态化的交流沟通，为孩子筑牢心理
防线，降低抑郁风险。

当孩子的抑郁情绪持续难消，家

长的引导仿若石沉大海时，及时寻求
医院的专业评估与诊治就显得尤为
关键。

抑郁症可防可治，防治的一个重要
原则就是早发现、早诊断、早干预、早治
疗。通过这种专业的帮助及家长的支持
与配合，孩子能在科学有效的干预下，
逐步驱散内心抑郁阴霾，重拾拥抱阳光
生活的勇气与力量，再次踏上充满希望
与活力的成长之路。

父母关怀是辅助治疗关键

化学性食物中毒，作为一个不容忽视
的食品安全隐患，威胁着人们的健康。泉州
疾控中心专家提醒，冬季警惕亚硝酸盐和
甲醇化学性食物中毒。

亚硝酸盐中毒在冬季频发，常由腌制
食品引发。在熟肉、肉灌肠、罐头等动物性
食品加工中，亚硝酸盐作为发色剂和防腐
剂被广泛应用，能赋予食品诱人色泽并延
长保质期。然而，腌制初期（约1—2周）亚
硝酸盐含量较高，对人体有害，会干扰血红
蛋白功能，导致缺氧，严重时危及生命。此
外，亚硝酸盐还可能转化为致癌物质亚硝
胺，增加患癌风险。

为确保安全，选择腌制食品时应优先
考虑正规厂家产品。家庭腌制时，需合理控
制盐分和时间。腌菜应在腌制一个月后食
用，并可添加鲜蒜、鲜姜等降低亚硝酸盐含
量。新鲜绿叶蔬菜存放过久或剩菜长时间
放置，也会导致亚硝酸盐含量升高。因此，
建议蔬菜现吃现买，剩菜及时冷藏并尽快
食用。凉拌菜则应现拌现吃，避免久置导致
亚硝酸盐增多。

寒冷的冬季，一些市民有喝酒御寒的
习惯。在部分劣质酒品或非法勾兑的饮料
中，甲醇可能作为原料被混入，以降低成
本。然而，甲醇对人体毒性极大，摄入后可
对视神经造成严重损害，导致失明，并可能
损害肝脏、肾脏等多器官功能，严重时甚至
致命。

为预防甲醇中毒，购买酒品时应选择
正规渠道和信誉良好的品牌。避免饮用来
源不明或价格异常低廉的酒水和饮料。自
制酒类时，需确保原料安全，避免使用可能
含有甲醇的物质。同时，注意储存条件，防
止酒品在不良环境中变质产生甲醇。对于
疑似甲醇中毒的情况，应立即就医，切勿延
误治疗。

□融媒体记者 张沼婢 通讯员 张瑜珏

蔬菜放久含亚硝酸盐
须防化学性食物中毒

冷空气频繁来袭

防寒保暖是门技术活
这段时间，冷空气活跃。那么，气温骤

降如何应对？福建疾控中心为大家送出《寒
潮公众健康防护指南》，助你温暖过冬。

□融媒体记者 张沼婢

寒潮是冷空气大规模地侵袭造成
剧烈降温的天气活动。根据《冷空气等
级》GB/T 20484-2017的标准定义，寒
潮是指日最低气温24小时内降温幅度
大于或等于8℃，或48小时内降温幅度
大于或等于10℃，或72小时内降温幅
度大于或等于12℃，而且使该地日最低

气温下降到4℃或以下，48小时、72小
时内降温的日最低气温连续下降。

每当寒潮来临时，气温往往都会出
现大幅下降，同时伴随而来的大风和雨
雪，也将进一步加速气温下降的速度和
程度，从而对人们的日常生活带来不同
程度的影响。

寒潮影响日常生活

近期强冷空气来袭，将增加呼吸系
统疾病、心脑血管系统疾病、冻疮等疾
病风险。公众要加强保暖防护，特别关
注气温骤降带来的健康危害。

呼吸系统疾病。引起寒潮的强冷空
气会使空气的气温显著降低，刺激局部
血管收缩，从而减少黏膜的免疫球蛋白
分泌。同时由于鼻咽部的黏膜变得干燥
和机体抵抗力下降，这就给经呼吸道传
播病毒的入侵和繁殖提供有机可乘的
机会，导致罹患感冒的病人数量显著增

加，引起慢性阻塞性肺疾病急性加重、
支气管哮喘急性发作、急性呼吸道感染
等呼吸系统疾病。

表层皮肤损害。低温天气容易造成
浅表皮肤损害而形成冻疮，更有甚者，将
加重关节炎、类风湿关节炎患者的疼痛。

心脑血管系统疾病。在寒冷的气温
刺激下，人体血管收缩加剧，导致血压和
心肌耗氧量明显升高，容易引发心绞痛、
心肌梗死和脑卒中等，使得心脑血管系
统疾病的发病率和死亡率显著增加。

气温骤降危害健康

救治毒蛇咬伤
口吸并不可取 孩子四种表现 或是抑郁前兆

《2023 年度中国精神心理健康》报告
揭示了一个令人揪心的现状：高中生、初
中生、小学生抑郁检出率分别为 40%、
30%、10%。

从心理学和精神医学的角度来看，
抑郁症被视为一种精神障碍，而不仅仅
是一种简单的心理健康问题。抑郁症涉
及心理因素，如情绪、思维和行为模式，
还可能与大脑化学物质的变化、遗传因
素、生物学差异及其他复杂的身体健康
问题有关。

泉州市第三医院心理咨询师庄思婷
提醒，作为父母，如果能够提前掌握一些
关于抑郁症的知识，或许就能及时识别
抑郁的征兆，对孩子施以援手。

□融媒体记者 张沼婢

抑郁症绝非简单的情绪低落，而是
一种需要规范治疗的疾病。其早期通常
会呈现出以下四个危险信号：

1.情绪低落：常常陷入闷闷不乐的
状态，对周遭事物皆丧失兴趣，以往热
衷的活动如今也难以激起其热情。

2.睡眠障碍：长期饱受失眠折磨，

入睡困难重重，即便勉强入睡，也仿佛
处于一种似睡非睡的浅眠状态，睡眠质
量极差。

3.躯体不适：身体莫名出现浑身疼
痛、头晕目眩、四肢乏力、食欲不佳等症
状，然而却并非由生理疾病引发。

4.认知障碍：记忆力显著下降，在

学习与工作时难以集中精力，思维活跃
度降低，学习工作效率大打折扣。

除了情绪低落、萎靡不振等典型表
现外，儿童青少年抑郁还可能以脾气暴
躁、极度叛逆的形式呈现，有时候还会
暴饮暴食。家长们需对此保持高度敏
感，及时察觉孩子的情绪与行为变化。

四个信号可能预示“不对劲儿”

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通
讯员王亨）近日，一名17岁少女因自
行服用大量抗抑郁药物，引起药物中
毒，被送到泉州医高专附属人民医院
紧急救治。医生提醒，有意无意服用大
量药物或者毒物的患者并不罕见，一
旦发现类似情况，身边的人应立即送
患者就医并第一时间催吐。

经急诊科紧急洗胃、输液处理后，患
者仍处于昏迷状态，生命体征也不稳定，
随时有生命危险，重症医学科会诊评估
后决定，将患者转入重症监护室进行血
液灌流等治疗。

因患者处于昏迷状态，重症医学
科医务人员先是给患者气管插管，保

持气道通畅，防止窒息。随后，采取洗
胃、导泻等办法，以减少毒物吸收。最
后，给患者补液，促进毒物排泄。抢救过
程中，患者突发频繁抽搐、瞳孔散大、血
压低、血氧低等情况，医务人员当机立
断给予抗癫痫、接呼吸机辅助呼吸、血
液灌流等紧急抢救。血液灌流治疗2小
时后，患者清醒，生命体征稳定。目前，
患者已康复出院。

据了解，药物和食物中毒是临床
上常见的急症。医生提醒，发生药物中
毒后，要注意以下事项：病人发生药物
中毒以后应该立即停止接触药物和毒
物，第一时间进行催吐，同时要拨打
120，不要等救护车到了或者到了医院

以后再采取相应的措施；如果中毒病
人已经处于深昏迷状态，应该让病人
保持侧卧体位，避免呕吐物和分泌物
误吸气管而造成窒息；如果病人身边
有残留药物，要及时向医生或者救护
人员报告，让医生和救护人员能及时
明确中毒药物，方便救治；在救护车到
来之前，可以先采取急救措施，以争取
救治时间。比如病人误服碘酒可以服
用米汤、面糊或者蛋清，然后进行催
吐；如果服了水杨酸类制剂可以服用
温茶水进行催吐洗胃；如果误服来苏
水，可以用温水或者植物油进行洗胃，
随后服食蛋清、牛奶、豆浆，可以保护
病人的胃黏膜，同时吸附毒物。

服大量抗抑郁药 女子昏迷急送医

防治抑郁症要早发现防治抑郁症要早发现、、早诊断早诊断、、早干预早干预、、早治疗早治疗。（。（CFPCFP 图图））

冷天外出记得及时穿戴帽子冷天外出记得及时穿戴帽子、、围巾围巾、、手套等手套等，，防寒保暖防寒保暖。（。（CFPCFP 图图））

救治蛇伤要用正确方法救治蛇伤要用正确方法（（CFPCFP 图图））
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