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为了进一步推动泉州餐饮业高质量发
展，吸引更多的餐饮人才来泉创业就业，24
日，《关于加强泉州菜烹饪人才队伍建设的
若干措施》（以下简称《措施》）正式印发实

施，将通过一系列政策措施的实施，加强培
育泉州菜烹饪人才，为餐饮企业和从业者
提供更加优质的服务和发展环境，推动泉
州市加入联合国教科文组织创意城市网络

“美食之都”。
据了解，根据《措施》，泉州将围绕以下

几个方面重点发力：
加强专业培养。学校教育教学方面，通

过鼓励高校增设餐饮类专业方向，增加4
所以上高校开设餐饮类专业（或专业方
向），并给予资金补助。至2027年，全市高
校、职业学校食品餐饮类专业每年在校生
规模8000人以上，其中烹饪类专业每年在
校生规模3000人以上。支持高校与行业龙
头企业共建餐饮领域的产业学院，深化产
教融合、校企合作，并给予资金补助。通过
技能大师进校园、推进餐饮行业人才进校
参与教学工作，对优秀的双师型教师给予
奖励。组建泉州美食专家库、泉州菜饮食文

化研究团队，初步完成泉州菜标准谱系制
定。建设5家以上泉州菜烹饪技艺实践教
学基地。社会技能培训方面，建设泉州菜烹
饪行业产业工人技能培训基地，鼓励劳动
者参与烹饪关联职业技能培训，并给予相
应培训补贴。

突出领军人才。三年内评选泉州菜烹
饪技能大师10名，推广“程家班”开班授徒
以及行业内师徒帮带模式，评选5个“泉州
市好师傅（泉州菜烹饪）”，联合美食行业协
会每年开展美食类培训定向班，每年培养
1000人以上。设立泉州菜烹饪大师工作室
5家。推荐、指导美食类餐饮烹饪非遗传承
人申报省级、市级、县级非遗传承人，新增
美食类非遗传承人50名。

强化厨艺推介。组织开展“新闽菜·最
泉州”山海厨王争霸赛暨美食名厨、名店、
名菜、名小吃创新系列评选等赛事、活动等
职业技能竞赛，评选出一批顶尖泉州菜师

傅。2027年累计增
加 10 到 15 家“老
字号”餐饮名店，
构建泉州特色美
食街区。开展烹饪
技艺交流工作，推动泉
州本地餐饮企业、厨艺教育
机构与“黑珍珠”“米其林”上榜餐
饮企业合作。通过开展美食展演、
沙龙活动等方式，增加泉州本土厨师与海
内外餐饮界的交流。

落实政策保障。符合条件的泉州菜师
傅可申报享受“港湾计划”“涌泉”行动等政
策优待，符合条件的酒店、餐饮企业，申请
高层次人才自主认定单位资格或职业技能
等级评价资质并开展企业自主评价工作。
支持泉州菜师傅按规定参与五一劳动奖章
等荣誉评选。建立和完善就业信息服务平
台，每年举办2场专场招聘会，解决烹饪人

才就业需求。
《措施》的出台标志着我市在推进烹饪

人才队伍建设方面迈出了坚实一步，市委
组织部（人才办）、市教育局、市人社局、市
文旅局、市商务局、市总工会等关联单位将
进一步细化具体方案，确保政策落到实处。
未来，泉州市将继续坚持问题导向，不断完
善政策措施，努力营造有利于泉州菜烹饪
人才成长的良好氛围。（来源：泉州市申创

“世界美食之都”工作专班办公室）

关注泉州晚报社“泉州味道”
美食公众号，了解更多美食资讯。

祈风石刻见证宋代失传国宴文化
“礼成饮福”的相关记载，印证了泉州作为“宋元中国的世界海洋商贸中心”

的历史地位，记录了相匹配的规格极高的官方大宴

“饮福宴”是宋代皇帝祭祀礼毕之后，
与文武官员共享的盛大宴饮活动。近日，
鲤城文史学会执行会长林建强在泉州九
日山祈风石刻里，发现了关于饮福文化的
记载，并对此进行深入研究。作为世界上
仅存的有关海外交通祈风的记载，泉州九
日山祈风石刻是宋代中国与世界各国友
好往来的重要物证。这一新发现，彰显了
古代海上丝绸之路起点城市之一泉州在
宋代官方和社会的重要作用，印证了其

“宋元中国的世界海洋商贸中心”的历史
地位。

在泉州，祈风习俗由来已久。林建强说，在古
代，大海是神秘的，时而风平浪静，时而惊涛骇浪，
神妙莫测。缺乏足够科学技术的古代泉州人，认为
有海神主宰着大海。于是，每当人们乘着木帆船，
依靠信风航行于海上之前，总要举行祈风仪式，虔
诚地向神祇祈求庇佑，好让他们顺风往返，安全到
达港口。

宋代泉州港的海上贸易十分发达，到南宋时
期，已经是“舶货充羡”的富裕城市。为彰显官方对
海上丝绸之路的重视，每年春夏和秋冬之交，即

“北风航海南风回”的时候，泉州地方官员和福建
市舶司都会联合举行这种祭神祈风仪典，其目的
就如南宋泉州太守真德秀在《祈风文》所言：“顺风
扬颿，一日千里，毕至而无梗。”对航行安全的祈祷
之意，溢于言表。

林建强介绍，泉州在宋代为海舶祈风祭祀活
动之后举行的饮福餐叙，由官府和皇族宗室成员
主导，邀请海内外客商参与，是一种规格等级很高
的官方宴席。

宋代泉州官方祈风之地点，在九日山下延福
寺的通远善利广福王祠。举行祭典的时间一般是
每年两次，一次在夏季的四月，“祷回舶南风”，期
盼回航的船舶能够乘着南风安全回到泉州；一次
在冬季的十月或十一月，“以遣舶祈风”，祈求冬季
的北风把出航的船舶顺利送达目的地。参加祭典
的守土之臣有郡守、宗正、统军、总管、别驾、左翼
权军、晋江县令、南安县令等地方军政要员等。祀
事既毕，官员往往邀请客商一同登山览胜，然后饮
宴于怀古堂，并把祈风经过略刻于石崖之上。

参加祈风仪典和“饮福宴”的阵容非常庞大，
林建强说，这一现象在史书中也有记载。据清代乾
隆年间编纂的《泉州府志·卷七·山川》记载，北宋
末期翰林学士、南宋初期宰相李邴，曾经记录了当
时的盛况：“车马之迹盈其庭，水陆之物充其俎”，
叙述了祈风仪典活动参与的人数不计其数，而“饮
福宴”上的山货海味摆满了器具。李邴的记录还以

“散昨饮福，觞豆杂进”来形容“饮福宴”上食物
丰富。

林建强说，饮福大宴本为宋代最高级别国宴，
一般只在朝廷的集英殿举办。在泉州则以祈风仪
典为远航或回航的海舶祈求平安，又以“饮福宴”
盛情接待番商，展现了宋代朝廷对来自世界各地
客商的欢迎和优待。因此，仪典和宴席均由泉州地
方政府和福建（泉州）市舶司联合主持，相当于代

表朝廷举行祈风和宴请活动，也彰显了当年泉州
作为古代海上丝绸之路起点城市之一的历史
地位。

那时候泉州港秋冬南下、春夏回航的海舶，走
东南亚航线，开往印度尼西亚群岛和中南半岛的
国家和地区，顺风顺水的话，航程需要一个多月。
走南亚航线，开往印度次大陆，古称“西天诸国”。
当时南亚的故临（今印度奎隆，濒阿拉伯海）是泉
州与阿拉伯国家贸易往来的中继站。秋冬自泉州
出发先到达三佛齐，再顺着洋流往北，穿过马六甲
海峡，行程顺利，四十多天可到达蓝无里国（今苏
门答腊岛西北角）过冬，第二年再依靠夏季风航行
印度洋到达故临。自故临换小船走阿拉伯海，约一
个月的时间可达波斯湾沿岸国家，旧时称为大食
诸国的地方，则为西南亚航线。春夏北上，秋冬南
归的海舶，走的是与日本、高丽之间贸易往来的东
亚航线。

林建强介绍，通过翻阅大量的历史资料，他发
现在“饮福宴”中，酒是必不可少的。祈风典礼结束
以后，用于祭祀的酒便被称作福酒。不论是统治者
还是在百官之中，福酒都非常受欢迎。饮酒之时都
会佐以歌舞表演，按照宋朝礼制，共需饮九杯酒才
算礼成，饮每一杯酒时都会转换不同的表演。清代
《五礼通考》记载，北宋皇佑二年（1050），朝廷赐
“饮福宴”于集英殿上，“举觞属群臣毕釂，曰与卿
等均受其福酒，至九行罢”。

“饮福宴”的菜品丰富但又普通。林建强说，“饮
福宴”以平常生活中常见的猪、牛、羊肉以及瓜果蔬
菜等食材制作而成，昂贵的食材并不多见。南宋时
期文学家、史学家、爱国诗人陆游曾记录了“饮福
宴”的食物，计有九道菜，除了一道蔬菜、一道米粉、
两道鱼之外，其他五道全是肉类。他还发现，比较有
趣的是，“饮福宴”还另外设置了四道只看不吃的
菜，谓之“看盘”，以仿真造型的饼类为主。

泉州在宋元时期被誉为“东方第一大港”，为
祈风和犒宴番商的“饮福宴”，寄托了平安和顺的
愿望。同时，在这样的宴会中，泉州的地方官员与
各国客商开怀畅饮，多了一些把酒言欢的温情，使
得友好往来和互利互惠的商业活动更有人情味，
从不同的角度展现了泉州作为“宋元中国的世界
海洋商贸中心”的独特人文魅力。

□融媒体记者 张君琳

品九道菜饮九杯酒
犒宴番商共享福泽

位于泉州城西约7公里的九日山，有东、西、北等三峰，
俗称“三台”，海拔112米。山中最为著名的是摩崖石刻，东、
西两峰的山崖上，迄今还留存有北宋至清代的题刻87方。
其中涉及泉州古代对外海上贸易祈风及市舶司诸事的有13
方，又以10方宋代航海祈风碑刻最为著名，是研究古代泉
州港海外交通的珍贵史料，也是中国人民与世界人民友好
往来的历史见证。在这里，林建强找到了关于泉州饮福文化
的印迹。

在九日山西峰石刻群中南面下层，有一块南宋淳祐三
年（1243）颜颐仲等人留下的祈风石刻，东向，正书，字径15
厘米，8行，每行13字，末行为10字。石刻风化较严重，裂缝
很多，但字迹清楚。石刻上的文字为：“太守贰卿，颜颐仲祷
回舶南风，遵彝典也，提舶寺丞刘克逊俱祷焉，重司存也。礼
成饮福，尚羊岚壑，真胜践也。别驾卢同父，左翼权军陈世
才、舶幙赵崇盀、邑令尹薛季良从与祠事也。宗正徽猷赵师
恕适拜开国令，弗果至也。时淳祐癸卯（淳祐三年，1243）孟
夏乙丑也。书者同父也。”林建强解释，这块石刻的文字描述
了时任泉州知州的颜颐仲、福建提举市舶（驻地泉州）刘克
逊联合主持祈风仪式，为南归的商舶祈祷回航顺利。泉州别
驾（副职）卢同父、地方武装左翼军负责人、舶东赵崇盀、南
安县令薛季良等陪同祭祀。皇家宗室的南外宗正司知事徽
猷阁学士赵师恕另有公务未能到场。

通过石刻上的内容
可以了解到，宋代官方
对海上贸易高度重视；
皇家宗室人员赵崇盀以
船东身份陪同，说明宋
代聚居在泉州的南外宗
室成员深度参与对外海
上贸易；“礼成饮福”四
个字说明祈风仪式为官
方仪式，且祈风祭祀礼
成之后的“饮福宴”乃宋
代朝廷高等级的官方宴
席，彰显了泉州作为古
代海上丝绸之路起点城
市之一在宋代官方和社
会的重要作用，印证了
泉州作为“宋元中国的
世界海洋商贸中心”的
历史地位。

石刻记载“礼成饮福”
印证泉州外贸繁荣

林建强介绍，西汉官吏焦延寿，著有
《焦氏易林》一书，书中记载：“安坐玉堂，
听乐行殇。饮福万岁，日寿无疆”，这是中
国最早提到饮福与宴席的关系的书籍，距
今已有两千多年。

在《中国礼仪大辞典》里，对“饮福”的
解释是：“饮福，祭祀礼仪。古代，人们把祭
祀天地人鬼的酒肴称为福酒，于祭后食之，
以象征天地祖先赐福于人。凡朝廷大祀，饮
福唯皇帝所用，并有一定礼仪。”至晚于西
汉，饮福之礼即存在于中国封建社会，是古
代祭祀活动中饮用福酒的礼仪规定，以求
接受上天的福祉、祖先的庇佑，并随着历史
的发展，成为皇帝与臣子共享的嘉礼。

林建强说，中国宋代皇帝在传统的祭
祀饮福礼节之外，独创了饮福大宴活动，改
变了饮福的祭祀特征，发展为国家祭祀礼
毕后君主下诏与臣僚共同庆贺的宴饮制
度，饮福大宴成为与春秋、圣节大宴并行的
国家大宴。

不少史书中有关于饮福的记载。林建
强介绍，宋代高承编撰的类书《事物纪原》
记载：“自乾德元年（963）十一月，以南郊
礼毕，大宴于广德殿。自后凡大礼毕，皆设
宴如此例，曰‘饮福宴’。盖自此其始也。”
《宋史·志六十六·礼十六（嘉礼四）》有类
似记载：“乾德元年十一月，南郊礼成，大
宴广德殿，谓之饮福。”为此，还制定了《集
英殿饮福大宴仪》：“初，大礼毕，皇帝逐顿
饮福，余酒封进入内。宴日降出，酒既三
行，泛赐预坐臣僚饮福酒各一盏，群臣饮
讫，宣劝，各兴，立席后，赞再拜谢讫，复坐
饮，并如春秋大宴之仪。”由此可见，“饮福
宴”迄今已有千年历史。

饮福大宴制度初期简易，随后很快恢复
礼乐典制，“饮福宴”随之完善。林建强说，

“饮福宴”直至南宋灭亡而退出历史舞台。

“饮福”古为祭祀礼仪
宋代皇帝独创国宴

《关于加强泉州菜烹饪人才队伍建设的若干措施》出台，
助力申创“世界美食之都”

高校增设餐饮类专业可获资金补助

19911991年年，，联合国教科文组织联合国教科文组织““海上丝绸之路海上丝绸之路””考察队参观九日山考察队参观九日山。（。（本报资料图片本报资料图片））

九日山祈风石刻上关九日山祈风石刻上关
于一年两季起航回航典礼于一年两季起航回航典礼
的记载的记载 （（本报资料图片本报资料图片））

▶▶泉州通过组织开展赛事泉州通过组织开展赛事、、活动等活动等，，评选出一批评选出一批
顶尖泉州菜师傅顶尖泉州菜师傅。。图为图为 20232023 泉州山海厨王争霸赛泉州山海厨王争霸赛
（（20232023年度餐饮行业职业技能竞赛年度餐饮行业职业技能竞赛））暨美食名店暨美食名店、、名名
厨厨、、名菜名菜、、名小吃系列推选活动现场名小吃系列推选活动现场。。（（庄丽祥庄丽祥 摄摄））

九日山祈风石刻上印刻九日山祈风石刻上印刻““饮福饮福””饮食文化饮食文化（（林建强林建强 供图供图））

《《宋史宋史··志六十六志六十六··礼十六礼十六（（嘉礼嘉礼
四四）》）》中对中对““饮福饮福””的解释的解释（（林建强林建强 供图供图））

《《泉州府志泉州府志》》中关于中关于““饮福饮福””的记载的记载
（（林建强林建强 供图供图））
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