
本报讯 （融媒体记者李菁）“过了腊八
就是年”。当传统春节的“主理人”变成年轻
人，年味也有了新的“配方”。

这一届年轻人，把年过出了崭新的模
样。跨过元旦，挑起家中采购“大梁”的“90
后”市民小李用一部手机完成了年货采买，
在她的字典里，已经没有挤爆的传统菜市场
和商超了；同样为“90后”的市民小苏，购买
了毛茸茸的玩偶春联和创意的立体红包，让
年味变得更“潮”；春节前的除尘，“80后”的

市民小蔡选择用机器代替人工，用清洁“神
器”代替传统模式，让大扫除变得轻松；年夜
饭的餐桌上，“85后”的市民小余选择做中
西合璧的“国际拼盘”，让加热即享的西餐预
制菜与热气腾腾的中餐火锅碰撞出多元滋
味；“00后”市民小郑则准备了全新的“过年
三件套”，搜罗新潮又喜庆的手机壁纸，购买
与众不同的微信红包封面，制作专属的拜年
表情包，不仅如此，她还给自己的电脑精心
挑选了一对带卡通元素的春联。

这些年，曾经总说“年味淡了”的年轻
人开始主动过年，他们对仪式感的追求，让
年味愈发浓郁。2024年春节，中国青年报
社社会调查中心联合问卷网发起的调查显
示，76.7%的受访年轻人注重过年的“仪式
感”。其中，63.8%的年轻人认为，贴春联、
年画能让过年更有“仪式感”；47.3%的年轻
人觉得，大扫除、布置家里是年味的体现；
45.6%的年轻人把买新衣、换新发型，当成
过年的“头等大事”；还有40.9%的年轻人

认为，过年少不了挂灯笼、放鞭炮等营造节
日氛围的节目。

年轻人正用新一代的生活态度和消费
观念，将年过得“花样翻新”，在找回传统年味
的同时，也为春节创作出了全新的“皮肤”。比
如，2024年被称为“赛博年味元年”（“赛博”
意为网络、电子、虚拟），年轻人热衷于“电子
年货”，逛“云上庙会”等，将电子化的生活方
式与传统年味相结合；“新中式”服饰火爆，斜
襟、盘扣、立领等传统风格元素与现代着装审

美融合，成为过年期间的新“顶流”。
当传统习俗遇上新奇创意，年轻人正

解锁春节新图鉴。在即将到来的蛇年春节，
我们将看到这样的新“气象”——品牌与博
物馆联名的“新中式”外套，是最“潮”的过
年新衣；传统的年宵花，换成了不会凋谢的
桃花玩偶和“柿柿如意”毛绒布艺盆景；AR
贺卡炫目的烟花秀里，私人定制的祝福别
出心裁……新鲜元素勾勒别样春节，“新”
年味令人翘首以盼。（相关报道见第十八版）

“过了腊八就是年”，新一届春节“主理人”，用新奇创意解锁传统习俗——

“新”年味渐浓
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宋兴川，浙江丽水学院心理学
学科带头人，教授，心理学博士，中
国社会心理学会理事，中国心理联
盟成员，福建榕城监狱心理矫治中
心专家顾问。近期在泉州多所学校
举办讲座活动。

（中国晚报优秀专栏）

航 标

新世纪以来，随着小康社会的构建以及
中华民族的复兴，中国将由制造强国迈向创
造强国，职业技术人才将是今后一个时期国
家发展的重点。中职教育是我国职业技能人
才培养的重要渠道，部分中职学校对心理健
康教育课程逐步重视起来。人才的素质是关
系到职业创新与发展的重要因素，身心健
康，未来的技能型人才才能焕发无穷的创造
力，助力国家经济的腾飞以及民族的复兴。
从这个角度上人们不难看出，现阶段社会的
心理健康和精神卫生必须受到重视，各地必
须重视心理咨询师的培养。

我近期在泉州多所学校举办讲座活
动。我跟学员们讲，心理咨询要接地气，倡

导本土治疗。人是一定文化下的产物，人的
成熟是与人交往中社会化的结果，所以人
是文化的产物。国外的心理咨询与治疗方
法走在我们前面，虚心的学习固然重要，但
更要结合自己的文化，进行必要的扬弃。心
理咨询是助人的事业，涉及面对面的交流
与沟通，不言而喻，尊重、温暖、共情、倾听、
积极关注是建立信赖关系的基础。这是不
管在任何文化背景下都需要的，是我们进
行心理陪伴的精髓。然而，在进行危机干预
时，就充分体现出文化的优势。了解当事人
的文化背景不仅有助于进入他的内心，还
有助于汲取他原有文化中的积极因素，有
效帮助他。

心理咨询师的人品也很重要。心理咨询
是帮助人的事业，凡是与人沟通的工作，尤
其面对面的，你的个人修为对彼此的关系有
重要的影响。如果来访者对进行咨询工作的
人不喜欢，那你将很难做这项工作。因为人
品的优劣会在互动的相处中反映出来。中外
许多咨询大师不仅咨询技能高超，更主要是
他们人格魅力伟大。你想从事这项工作并持
续久远，那得加强自己的品德修养。

心理咨询师还要明事理重感情。心理咨
询师要陪伴来访者，不仅要听懂来访者的心
声，还要体会对方的情绪，所以咨询师要有
头脑，更要有爱心。作为咨询师，你可能拥有
很多心理学知识，有许多了解人的方法，但

未必能成为好的咨询师，因为咨询不是说教
与争论。在某种意义上，如何体会对方的情
感并准确表达出来，这对咨询的成功更重
要。这就是共情的魅力。有心理问题的人，一
般是错误的认知影响了情绪的困扰。咨询师
只有体会并表达对其痛苦的情绪，才能由此
进入对方的内心，对方也愿意敞开心扉向你
倾诉。对方向你宣泄了情绪，很可能也得到
了疗愈。实际上，来访者都有自我修复能力，
在他诉说过程中，已澄清了很多困惑，理清
了思绪，也悟出了困扰的原因。所以，对于许
多适应性问题，咨询师有情的陪伴更重要。
记住，任何来访者都喜欢有生命的、有血有
肉的咨询师。

心理咨询要结合本土文化
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创意红包表达了人们创意红包表达了人们
的新年愿望的新年愿望（（庄丽祥庄丽祥 摄摄））


