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本报讯 （融媒体记者陈森森）新学期
已至，全市“家长开学第一课”直播活动
15日举行。泉州市教育局特邀中国青少

年研究中心少年儿童研究所副所长洪明，
面向全市中小学校的学生家长，采用线上
线下相结合的方式，紧扣家长关心关注的
孩子成长中的问题进行针对性授课，为家
长和学生送上迎接新学期的“锦囊”。

课程内容紧扣家长关心关注的孩子成
长中的问题，涵盖了亲子关系、挫折教育、
内在动力培养等多个关键领域，让家长与
孩子一同做好新学期准备，为孩子的未来
成长赋能。洪明强调，家长要树立正确的儿
童观，要学会尊重儿童，从儿童视角看待孩

子；家长要学会合理期待，重视对孩子学习
过程的关注，需明白学习兴趣、学习习惯、
学习效率和学习状态远比学习成绩更重
要。家庭分工要合理，理想的分工是主次型
和父母要有互补性。此外，家长和学校也应
保持良性沟通，积极配合学校，积极参与学
校的管理、教学和服务。

此次“家长开学第一课”不仅为家长
们提供了科学育儿的“金钥匙”，也为构建
积极家庭环境、促进学生全面成长奠定了
坚实基础。据悉，泉州市教育局组织各地

各校在开学后到3月底前开展心理健康
教育宣传月活动，包括但不限于：1次学
生心理筛查或疏导，1次学生生命教育主
题班团队会，1次校园宣传栏或班级黑板
报宣传，1次针对家长有关家庭教育方面
的讲座，1次针对教师有关心理建设方面
的校本培训。未来，泉州市教育局将以学
校家庭教育指导服务中心为引领，持续丰
富“线上+线下”家庭教育资源供给，引导
家长树立理性成才观，携手万千家庭共绘
协同育人的美好画卷。

专家为家长送上科学育儿“金钥匙”

关注学习过程 别只盯学习成绩

“空易拉罐应归哪类？”“剩饭剩菜何
去何从？”“纽扣电池属于哪类垃圾？”为
激发学生保护环境、节约资源意识，开学
首日，泉州市实验小学精心策划了一节
以“垃圾分类 从我做起”为主题的第一
课，通过生动形象的图片展示、简单易懂
的动画视频以及有趣的互动游戏，向孩
子们详细讲解了垃圾分类的重要性和基
本方法。孩子们积极参与，踊跃回答问
题，现场气氛十分活跃。开学第一课是学
生的风向标，也是学生的必修课。该校党
委书记何君虹表示：“后续，我们将以课

程为引领，把精细化分类纳入学校教育
教学活动和德育工作，在学校开展垃圾
分类资源化利用教育，引导学生从小树
立正确环保理念，同时携手街道、社区、
家庭，小手拉大手，强化宣传引导效果，
形成可回收物精细化分类辐射效应。”

蛇年新学期开端，泉州一中思政教
师团队以独特视角和丰富形式，为新学
期注入强大精神动力，开启能量满满的
学习征程。有的老师以“非遗里的中国
年”为主题，组织学生热烈讨论“非遗＋文
旅”融合模式对地方文化传承与发展的重

要价值；有的老师另辟蹊径，借助热门影
片《哪吒之魔童闹海》，巧妙融入高考知识
点，将哪吒不畏命运、勇于抗争、拼搏进取
的精神与高三学子的复习备考紧密相连；
还有的老师则围绕“特朗普上台后的激进
政策及中美关系”热点话题，鼓励学生以
发展的眼光看待中美关系，培养全球视
野，增强责任担当意识，努力成长为具有
国际视野和家国情怀的新时代青年……
内容丰富、形式多样的思政盛宴，为梅石
学子在新学期提供了充足的精神养分，助
力他们在成长道路上奋勇前行。

燃点 打造思政盛宴

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员苏
黄霓）同学文明友爱、师生关系和谐的集体，
能够促进学生健康快乐成长。近日，福建省
教育厅公布新时代学校百优“温暖集体”建
设案例，我市有19个新时代学校优秀温暖
集体建设案例、2名优秀案例指导老师入
选，进一步弘扬了团结协作和集体主义精
神，倡导文明友爱，努力构建温暖的师生和
同学关系，促进学生全面发展。

据了解，案例征集对象为全省大中小学
各学校、各年段、各班级、各集体（含群团、社
团组织、兴趣小组）以及学生个人在温暖集体
建设中成长的真实事例。案例以“在集体中成
长、感受集体温暖”为主题，以关爱、温暖、温
馨、团结为视角，以立德树人为根本，以学生
全面发展、健康成长为目标，以义务教育《思
想道德与法治》、高中（含中职）《思想政治》和
大学《道德与法治》课程相关章节为参考。遴
选特别突出集体主义精神、团队合作、朋辈帮
助等内涵式“集体”的内容，深挖体现“师有爱
心、班级团结、学生互助、共同攀登、荣誉激
励、集体温暖”的学校、年段、班级、小组、社
团、宿舍以及学生本人等各类关爱的故事、温
馨的故事、团结的故事。

省百优“温暖集体”
建设案例公布

泉州19个案例入选

本报讯 （融媒体记者陈森森 朱远娥
通讯员魏萍萍 文/图）日前，祖籍泉州的中
国科学院院士欧阳钟灿携手美国国家工程
院、德国科学院、西安交通大学等国内外顶
尖学府的2位院士及18位专家，走进泉州
市晋光小学，与师生们体验了掌中木偶等
非遗技艺。

据悉，欧阳钟灿院士不仅在“中国屏”上
寄深情，对家乡泉州同样倾注心血。此次泉州
行，欧阳钟灿院士非常关心家乡科学教育领
域的发展，由此促成了来自中外顶尖学府所
组成的科学家团体的“晋光行”。活动现场，欧
阳钟灿院士一行人先后参观学校的图书馆、
心理中心、科技馆、闽南非遗馆等特色场馆，
了解学校的办学历史、文化理念、育人特色以
及科学教育等情况。欧阳钟灿院士对学校丰
富的非遗进校园项目和科学教育科普课程给
予了高度评价，他表示“非遗＋科学”活动精
彩纷呈，给他留下了深刻的印象。

晋光小学党委书记曾旭晴表示，学校一
直将科学教育作为重点工作来抓，通过不断
探索和实践，已经形成了具有自身特色的科
学教育体系。下一步，该校将在“一校三区”
融合发展的新征程上，进一步做强科学教
育，整合优质科技创新资源，探索青少年科
学素养、科学理想、科学精神和科学能力培
养的全新体系，为教育强国、科技强国、人才
强国建设蓄力。

中科院院士欧阳钟灿走进晋光小学

院士专家进校园
点赞“非遗＋科学”

院士专家参观学校特色场馆院士专家参观学校特色场馆

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员蔡
国清 文/图）近日，丰泽区博泽幼儿园的师
生们带着在庙会的爱心义卖中筹集的善款，
前往泉州台商投资区第二实验小学和屿光
中学，助力怀揣梦想的学子实现微心愿，用
实际行动诠释爱的力量。

活动当天，幼儿园老师们携手热心家长
代表，精心准备了崭新的学习用品、散发着
墨香的书籍、温暖舒适的衣物等礼物。这些
看似平凡的礼物，却承载着幼儿园全体师生
的关怀与期许。

此外，师生们还走进社区，为社区居民们
送去米、面、油等生活必需品，还有孩子们亲
手制作的贺卡，每一张贺卡都画满了对长者
们的美好祝愿，字里行间洋溢着纯真的爱。

此次公益活动，不仅给予了他人物质上
的援助，更给予他们精神上的慰藉与鼓舞。
幼儿园的老师们表示，希望通过这样的活
动，在孩子们幼小的心灵中种下善良与爱心
的种子，让他们从小懂得关爱他人、奉献社
会的重要意义。

幼儿爱心义卖
善良种子发芽

幼儿园师生们为社区居民们送上米幼儿园师生们为社区居民们送上米、、
面面、、油等生活必需品油等生活必需品。。

有“知”有味有新意

开学第一课“燃爆了”
连日来，泉州市各中小学、幼儿

园迎来开学季，师生们告别寒假、重
返校园，开启新学期。为了让学生在
新学期开好头、起好步，各学校围绕
爱国奉献、健康成长、科技创新等主
题，开展了形式多样、内容丰富的开
学第一课系列活动，在满满的仪式感
中欢迎学子们回归。

□融媒体记者 陈森森

AI机器人，如何实现扭秧歌、转手
绢？虚拟特效如何与舞台屏幕互动……
近日，泉州市晋光小学以一场融合人工
智能与思维训练的创新开学仪式，为同学
们打造别具一格的开学第一课，老师们将
传统文化与现代科技巧妙融合，围绕2025
年春晚的H1人形机器人、XR+VP+裸眼
3D等科技亮点，同时结合春节习俗背后的
科学知识，在传统与创新的碰撞中激发同
学们对文化传承和科技发展的思考。“教育
不仅要‘传道、授业、解惑’，更要‘启智、润
心、铸魂’。”该校党委书记曾旭晴表示，当
人工智能浪潮席卷全球，DeepSeek等创
新力量正在重构教育图景，面对AI时代，
全体师生要与科技共舞，潜心探索，共创美
好未来。据悉，该校每个年段还以卫生、安
全、科学、心理、思政等不同主题开展开学
第一课，为孩子们带来一场知识与体验的
盛宴，让他们元气满满地开启新学期。

无独有偶，泉州九中也以“打造科学
教育高地”为主题，开启了新学期的科学
教育第一课。语文课堂，老师巧妙引进
DeepSeek，现场模仿昌耀、雷武玲、肖开
愚等诗人的写诗风格，DeepSeek精准的
模仿和独特的表达让学生们惊叹不已；政
治课堂，老师引入AI工具豆包，学生与虚
拟人物“消防员战士”对话不仅生动有趣，
而且极大地增强了学生们的参与感和记
忆消防知识的效果；生物课堂，老师引入
机器学习技术，展示如何利用机器学习技
术对DNA重组过程进行优化和应用，通
过跨学科的结合让学生了解生物技术的
前沿应用，激发学生对机器学习技术在生
物领域应用的兴趣……开学首日，学校通
过各学科与科学教育融合的第一课，引导
学生高效掌握学科知识，同时培养其跨学
科思维和科学探究能力，为未来的学习和
生活奠定坚实的基础。

热点 探索AI的奥秘

波斯菊、百日草、小雏菊……在
丰泽区泉秀实验小学开学第一课上，
每位学生都能领取到一份象征新学期
新希望的种子红包。活动现场，每个班
级的学生在班主任带领下，种植领取
的种子。放学后，学生们将花盆带回
家，并以“种子成长日记”为主题，结合
语文、数学、科学、劳动学科记录种子
的成长过程。后期，老师和家长会协助
学生一同养护植物，在种子成长过程
中培养孩子们的观察力和耐心，共同

营造“家校一体”的教育氛围。据悉，待
到儿童节时，学校还将举行“千人千
盆”花卉展评。

为了迎接新学期的到来，丰泽区博
泽高铁幼儿园联动社区及家长携手策
划了一场别开生面的开学第一课——
纳“百福米”活动。通过纳“百福米”，孩
子们了解中华传统文化，感受五谷丰收
的寓意。学园以“百福米”为媒介，寄托
对新学期的美好祝愿，祝福孩子们在新
学期中收获更多知识和快乐。

开学首日，泉州市新华中心小学特
邀联勤保障部队第910医院的医护人
员开启护眼第一课。活动现场，眼科
专家通过科普小课堂，就不良的用眼
习惯、近视问题的解决措施、如何预
防和控制眼病等热点问题，为学生进
行了详细、生动的讲解，并通过互动
问答、互动游戏、面对面讲解等方式，
介绍了近视、弱视、斜视的发病原理
及预防措施，让同学们建立良好的护
眼意识。

亮点 发放种子红包

◀◀思政盛宴开启开学第一课思政盛宴开启开学第一课
（（泉州一中泉州一中 供图供图））

开启开学护眼第一课开启开学护眼第一课
（（泉州市新华中心小学泉州市新华中心小学 供图供图））

学生们种下了象征新学期新希望的学生们种下了象征新学期新希望的““种子种子””（（丰泽区泉秀实验小学丰泽区泉秀实验小学 供图供图））

▼▼政治老师的豆包课政治老师的豆包课（（泉州九中泉州九中 供图供图））

孩子们参加纳孩子们参加纳““百福米百福米””活动活动（（丰泽区博泽高铁幼儿园丰泽区博泽高铁幼儿园 供图供图））


