
你在看手机的同时，谁在看路？真正
的马路杀手其实是交通安全意识淡薄，
一时的疏忽极有可能带来莫大的危害。

危害一：妨碍驾驶。骑车玩手机时

单手把握方向，对车速控制、车距把握、
驾驶方向、驾驶员视线都有影响，很容
易引发交通事故。

危害二：分散精力。骑行者精力分

散，对路面情况和周边环境的观察将减
弱，一旦遇到紧急或突发情况，会大大
影响骑行者的应变能力和反应时间，极
易造成交通事故。

危害三：视野狭窄。骑车时玩手机
会使骑行者的视野变得狭窄，降低外围
视觉的感知能力。

骑车玩手机有哪些危害

4 都市·民生
2025 年 3 月 17 日 星期一

□责任编辑：林跃平 □美术编辑：庄 惠

□电话：0595-22200000 传真：0595-22500057 E-mail:shb@qzwb.comQUANZHOU EVENING NEWS

记者从泉州交警部门了解到，为有
效预防道路交通安全事故，针对快递人
员和外卖送餐员存在的交通违法现象，
鲤城、丰泽交警通过“线下查处”+“线
上曝光”的形式持续对中心市区开展外
卖、快递交通违法专项整治行动。交警
部门也不定期在网上通报相关外卖骑
手违法的情况。台商区交警深入辖区外
卖配送站点，针对外卖骑手开展交通安

全宣传活动。
民警通过大数据分析，梳理出外

卖行业高发的五大交通违法行为：逆
行、闯红灯、骑车看手机、不戴头盔、
不按道行驶。民警还与外卖企业负责
人进行了深入交流，建议企业加强对
骑手的日常管理和安全教育，合理安
排配送时间，避免因赶时间而忽视交
通安全。

交警部门表示，驾驶非机动车时使
用手机是明确的违法行为，我国交通法
规中对此规定，驾驶非机动车时不得双
手离把或手中持物。以当前电动自行车
最高限速25km/h为例，低头1秒相当
于“盲骑”了7米，如果看一次手机按3
至5秒算，相当于“盲骑”了21米至35
米，如果此时前方有突发情况骑行者根
本来不及反应。

交警 低头1秒相当于“盲骑”7米

骑行“低头族”危机四伏
交警：骑车使用手机违法，后果严重

众所周知，驾驶机动车不能看手机，那么非机动车呢？近日，一小伙子在泉州市区街头骑电动车时使用
手机，不慎摔倒受伤。如今，这样的“低头族”大街小巷随处可见。连日来，记者在街头走访发现，不少市民习
惯在骑车时使用手机聊天、刷视频、查看订单，这些分心驾驶行为极易引发道路交通事故。交警部门提醒，一
手扶车把，一手拿手机，看似平常的举动，其实是一种违法行为，一旦发生事故同样有严重的后果。

□融媒体记者 张晓明 林劲峰 实习生 林欣瑶 文/图

下午6时，晚高峰开启。中心城区各
大路口，交通流量逐渐多起来，其中不乏
边骑车边看手机的“低头族”。

在刺桐路与泉秀街交叉的十字路
口，一位骑电动车的小伙子右手扶车把，
左手悬空举着手机，眼光不时落在手机
屏幕上。不远处，一位骑电动车的女士也
是类似的姿势，一手扶车把，一手拿着手
机，不时地低头看一眼，而他们旁边就是
飞驰而过的小汽车，看着令人担心。

分心骑行的场景，在其他人流量大
的路口也不时可见。晚高峰的田安路
辅路上车辆络绎不绝，每隔一两分钟
就能看到拿着手机边骑车边看的人。
半小时时间里，在记者目之所及的范
围内，就有 30多人在骑行中看手机或
者打电话。

而每到午、晚餐时刻，大街小巷随
处可见外卖骑手。记者在连日来的调查
中，经常看到外卖骑手边骑车边用手机
刷单，且骑行速度都非常快。高峰时
段，在一些主要路口经常见到几个外卖
小哥同时一边低头看手机，一边超速行
驶闯红灯。“这些送外卖的开得太快
了，还边骑车边看手机，很吓人。”路过
的市民嘀咕道。

记者采访时发现，分心驾驶非机动
车的市民很多在车把上装了手机支架，
也难免出现边骑车边用手机的情况。

调查

骑行“低头族”随处可见 骑车时注意力不集中，低头玩手机
是一种很危险的行为。尽管驾驶员分心
走神只是那么短短的几秒时间，这个时
间却足以行驶出一段不小的距离，这几
秒的疏忽就会引发危险。

记者从泉州交警部门了解到，有关
市区外卖骑手的交通违法现象屡见不
鲜，以闯红灯、逆向行驶、闯入机动车道
最多。此外，骑手在骑行时使用手机也
是主要的违法现象。

近日，重庆万州就发生了一起这样
的交通事故：一名外卖小哥驾驶电动自
行车时低头看手机抢单，结果撞上了前
方正在候灯的车辆。交警依法认定外卖
小哥承担本次事故的全部责任。

2023年 7月 30日，外卖骑手杨某
驾驶电动车沿泉州市区津淮街机动车
道行驶至刺桐路路口时，一边低头看手
机一边向左变道，与正在左转的小车发
生碰撞，导致两车损坏、杨某受伤。经认

定，杨某负本次事故的全部责任。
2022年 2月 25日早晨，石某驾驶

电动自行车行驶至美食街时，不慎追尾
一部红色轿车，造成小车后保险杠轻微
受损，电动自行车车头受损。从事发路
段监控可以看出，电动自行车驾驶员石
某在追尾红色轿车之前，一只手扶车
把，另一只手则拿着一部手机不时低头
观看，最终引发事故。经认定，石某负本
次事故的全部责任。

警示 骑车看手机频发事故

本报讯 （融媒体记者张晓明 林劲峰
文/图）今年泉州两会期间，民建泉州市委
会呼吁在主城区重要路口设置遮阳（雨）
棚，缓解非机动车驾驶人在交通路口等待
红绿灯时被烈日暴晒及淋雨等问题。上周，
泉州市区首个遮阳棚在田安路津淮街口

“上岗”。昨日，记者再次走访现场看到，该
路口西南侧渠化岛的遮阳棚安装工作也在
进行中，按施工计划，本月底该交叉口交通
岛4个遮阳棚将全部安装完成。

“遮阳棚美观又大气，现在等红绿灯再
也不用担心晒太阳或淋雨了。”昨日上午，
记者来到田安路与津淮街交叉口走访时，
骑电动车的市民李先生感慨地说，以前大
太阳或雨天，在渠化岛上等红绿灯就有点
遭罪，“不知道其余3个渠化岛的遮阳棚何

时能装好。”
记者在现场看到，位于西南侧的渠化

岛也悄然立起了一组白色钢结构架体。记
者从泉州市市政工程中心了解到，之所以
选择该交叉口，主要是考虑此处4个方向都
有比较规整的交通岛，而且交通过街需求
量比较大，具有一定的代表性。近日将完成
第二个渠化岛的遮阳棚安装，按照工程进
度安排，该路口的4个遮阳棚预计将于3月
底全部安装完成。

据介绍，遮阳棚主体采用钢管骨架支
撑的PVDF张拉膜结构，具备防雨、隔热、
抗紫外线等复合功能，伞形棚顶设计在确
保安全性的同时兼顾城市景观协调。市政
工作人员提醒，施工期间，会对现场进行施
工围挡，提醒过往市民避开施工区域。

《《市区首个交通市区首个交通岛遮阳棚上线岛遮阳棚上线》》追踪追踪

其余3个遮阳棚月底装好

本报讯 （融媒体记者王金植）15 日，
2025年温陵讲坛第三讲邀请财新传媒集团
副总裁、乡村发展基金会联合创始人周智琛
作《故乡是伟大的容器——论文化返乡和在
地创生的可能性》专题讲座，为大家解读故
乡的故事。

该期讲坛由市文旅局指导，市图书馆、
泉州府文庙文物保护所联合主办，吸引150
名市民参与。

周智琛引用《诗经》中的“谁桑与梓，必
恭敬止”开讲，告诉大家对待故乡要怀有一
种崇敬的心理。故乡保存着各地人们的集体
记忆，封存着文化DNA。他解释了乡下人与
城里人故乡的不同，阐述了故乡是我们一生

“最初的宇庙”：空间启蒙和时间概念。
他表示，文化返乡是在寻找一根既能缝

合个人和社会、传统和现代、乡愁和未来、原
乡和全球，又不至于勒断故乡精神脐带的金
线。文化返乡从不是退守，而是以故土为实
验室，重构“根系母土——生长远方”的现代
精神图谱，进行一场永不停歇的文明实验和
文化反哺。

他还介绍了文化返乡三维模型、在地创
生三重平衡、文化返乡两种困境等，提出给
文化返乡修路，当返乡者知道“从哪条路走、
开什么车、路上补给什么”，乡愁才能真正落
地生根。通过蔡国强、陈文令等文化返乡的
成功案例，他让那些关于出走和归来的故
事，像一粒种子种进了人们的骨头里。

本次讲座的成功举行，不仅加深了现场
观众对故乡的认识和理解，为泉州在文化返
乡上提供了新的思路和方向，也提供了有益
的借鉴和启示。

传媒大咖泉州开讲
解读文化返乡

本报讯 （融媒体记者杜婉琼）“开元寺
大殿上方匾额的‘桑莲法界’有什么特殊由
来？”“洛阳桥建设过程中有什么不为人知的
故事？”……近日，鲤城区鲤中街道和平社区
里热闹了起来，附近居住的17名老人早早
赶来，聚精会神地聆听木雪春晓老师带来的
《有趣的泉州风物传说》。

据悉，今年3月以来，由鲤城区老年教
育委员会办公室主办的社区老年学校全面
开课，鲤城文史学会派出11名会员，为鲤城
区各社区老年学校精心准备39堂公益文史
课程，丰富老年人的精神生活。

课堂上，木雪春晓以泉州人耳熟能详
的风物为切入点，为老人们讲述开元寺、
洛阳桥等名胜古迹在建造过程中的民间
传说，带领大家品鉴其中的文化和社会价
值。74岁的翁奶奶听得津津有味，不时回
应老师提出的问题。“这些民间故事基本
上都是我们从小听到大的，再听一次还是
觉得很有趣，老师讲得也很生动全面。”翁
奶奶说，她从小喜欢看书，对许多闽南传
说故事都如数家珍，自社区老年学校开课
以来，她几乎从不缺席，这些课程不仅充
实了她的生活，也为她的生活增添了不少
的乐趣。

鲤城文史协会秘书长蔡景森介绍，
2023年起，鲤城文史学会与鲤城区老科技
工作者协会响应鲤城区老干部局的号召，
共同组建“社区老校志愿服务队”，参与社
区老年学校教学，目前已开设3个学期69
节课，带动约2000名老人参与其中。学会
服务课程以文化和历史为主，由十几位志
愿成员组成宣讲团队，成员根据自己擅长
的技能和文史研究领域选取课题、制作课
程，再由各社区根据课题选课。今年的课程
中，《泉州古城老影像欣赏》《中国传统婚俗
文化》等不少课程都是上学年颇受好评后
的“返场”。

举办公益文史课程
丰富社区老年人生活

链接

公益文史课丰富老年人的生活公益文史课丰富老年人的生活（（受访者供图受访者供图））

骑行时使用手机的人随处可见骑行时使用手机的人随处可见

第二个遮阳棚正抓紧安装第二个遮阳棚正抓紧安装


