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QUANZHOU EVENING NEWS
都市·民生

综 合

本报讯（融媒体记者张文璟 通讯员林
黎阳）日前，泉港区总工会开展“送医疗互助
政策进企业”活动，深入快递等企业开展专

项走访，贯彻落实新就业形态劳动者关爱行
动，提升新就业形态劳动者医疗保障水平。

据了解，走访活动通过集中座谈、现场
宣传等方式全面了解企业职工队伍状况，
详细介绍职工医疗互助活动政策优势，解
答职工提出的报销范围、审批流程和补助
比例等问题，宣传受助典型案例，进一步提
高参加医疗互助的主动性和积极性。

此外，工作人员还向职工发放宣传册，
普及工会法、劳动合同法等法律法规，现场
解疑释惑，引导职工合理表达利益诉求，依
法维护自身权益，营造良好的法治环境。

医疗互助政策下乡 惠“新”更暖心

现场宣传职工医疗互助政策现场宣传职工医疗互助政策

本报讯 （融媒体记者杨泳红 游怡
冰）昨日，市气象台发布强对流预警Ⅳ级。
市气象台预测，受低层切变和冷空气共同
影响，今天白天我市自西向东有一次强对
流过程，全市有中雨到大雨，局部有暴雨；
降雨时局地伴有8～9级雷雨大风（个别
乡镇可达10～11级）、短时强降水、冰雹
等强对流天气。夜间起小雨转多云。

市气象台提醒，今日白天雷暴大风和
冷空气大风交织，大风范围广、强度强，有
一定极端性，致灾风险高。市民朋友需关
注强对流天气对农业生产、户外活动、交
通安全等的不利影响。重点关注瞬时强风
对沿海渔业、城乡基础设施的不利影响。
气温方面，受冷空气影响，12日下午起，
气温将出现明显下降，最低气温过程降温

幅度可达5～11℃，过程最低气温出现在
13日早晨，德化大部、永春西部、安溪西
部乡镇最低气温5～8℃。气温骤变，易引
发脆弱人群呼吸
道和心脑血管等
疾病，建议加强
卫生应急工作，
注意增衣保暖。

强降水、冰雹、雷雨大风……

强对流天气来袭 注意防范

一、什么是强对流天气？
强对流天气指的是发生突然、天

气剧烈、破坏力极强，常伴有雷雨大
风、冰雹、龙卷风、局部强降雨等灾害
天气。虽然强对流天气的影响范围小，
时间短，但破坏力惊人，经常伴随着电
闪雷鸣、风大雨急、冰雹等恶劣天气，
致使房屋倒毁，庄稼树木受摧毁，电信
交通受损，甚至造成人员伤亡，需注意
防范。

二、面对强对流天气应如何防御？
1.通过电视、电台、气象官方网站、

短信、“知天气”App 等渠道及时收看收
听查询强对流天气信息。

2.雷电防御
室内防雷：不宜敞开门窗，不宜

使 用 热 水 器 淋 浴 ，不 要 触 摸 金 属 管
道，不宜使用电器，最好关闭总电源
开关。

户外防雷：不宜外出，不要在户外
劳作，远离广告牌、铁塔、大树、旗杆等；
不要停留在空旷的高地上和建筑物顶
上；不宜躲在大树下避雨；不宜在旷野
用有金属伞柄的雨伞和携带金属器具；
不要进入孤立的棚屋等无防雷设施的
建筑物内；不宜在户外奔跑或下水游
玩；不宜使用手机。

3.大风防御
在强对流天气来临前，工地和工

厂应加固围板、广告牌、树架等临时搭
建物、加固港口设施，防止船只走锚碰
撞，出海作业船只和近海养殖人应回港

避风，机动车应减速慢行。小心侧风吹
翻车辆，最好停到室内停车场避风，阳
台上的花盆等易坠落的物品应及时加
固或移入室内。

4.短时强降水防御
短时强降水容易造成城市内涝、道

路积水，在山区易引发泥石流、山体滑
坡等灾害。在户外积水中行走时应注意
观察，防止跌入井内。遇到路面积水过
深时，应尽量绕行，当汽车在低洼涉水
处熄火时，应下车到高处避险等待救
援。在山区，如遇到泥石流，要向泥石流
前进方向的两侧山坡跑。当遇到滑坡
时，不要顺坡跑，而应向两侧逃离。当遇
到滑坡无法逃离时，可原地抱住树干等
物体。 （泳红 辑）

本报讯 （融媒体记者张晓明 通
讯员洪超拔 文/图）“陈医生，真是感
谢你，如果没有你，我可能就没命
了。”昨日，晋江金井镇围头村村民徐
先生来到村卫生所，再次向村医陈向
真感谢救命之情。当时徐先生身体突
发不适心搏骤停，多亏陈向真及时用

“救命神器”AED 帮他做除颤和心肺
复苏，让他重获新生。出院数日，回想
当天发生的事，家人的内心依然难以
平静。

4月2日晚7时，金井围头村卫生所
村医陈向真正在诊所上班。忽然，他听
到隔壁传来邻居的呼救声，便立即过去
查看。“当时很多邻居围着，地上躺着一
个人，我摸了一下，没有脉搏心跳。我说
赶紧打120，叫救护车。”一进屋，陈向真
发现患者的妻子正抱着昏迷的患者哭
泣。陈向真立马为其进行检查，发现徐
先生无呼吸、无心跳，初步判定为心搏
骤停。

时间就是生命。心搏骤停黄金抢救
时间为4分钟，每超过1分钟抢救成功
率下降10%。陈向真立即跑回诊所，提
着除颤仪再跑了回来。经过心肺复苏和
电除颤，徐先生逐渐恢复基础的呼吸心
跳。此时，120急救车也及时赶到，将患
者迅速转送到晋江市医院晋南分院进
行进一步救治。

回想整个救人的过程，陈向真坦言
当时自己心里也没有底，不过没有受到
现场气氛的影响，一心就想着救人。

据晋江市医院晋南分院重症医学
科主治医师许雅双介绍，患者入院之后
排查了心搏骤停的原因，后给予脏器功
能支持。经过两天的治疗之后，拔除了

气管插管，患者转危为安，未遗留下明
显的后遗症。

“这次可以重生，要感谢陈向真医
生及时出手相救。”徐先生感慨地说，
今后，他将更加注重身体健康，也会
带领家人一起好好学习心肺复苏这项
技能。

“我在 2023 年参加晋江市举办的
群众性应急救护培训，并取得救护员
证。”陈向真告诉记者，他是围头村的
一名党员，此次成功救助，得益于近
年来围头村“党建 +”邻里中心的建
设，设在“围头新娘一条街”中段的一
体化健康服务站就是它的重要组成部
分，这里硬件设施一应俱全，诊室、药
房、中医康复室等功能区划分明确，

电子自动身高体重秤、全自动血压
计、AED等配套设施更是为村民健康
保驾护航。

此外，记者从晋江市卫健局获悉，
一直以来，晋江市委、市政府高度重视
群众性应急救护公益性培训和公共场
所AED安装工作。2019年，通过“政府
投入+社会力量”等方式，晋江率全省
之先在人员密集公共场所安装AED。
截至目前，晋江市已安装292台（以联
网统计），培训救护员2.7万人，今年还
将再培训2万多人。同时，医疗机构依
托“党建+”邻里中心、培训中心和应急
救护知识“六进”等活动开展应急救护
知识普及培训工作，不断提升群众自
救互救能力。

开机之后“听它说，跟它做”，即按
照AED的语音提示和屏幕显示来操作。

开机 AED 放患者头前侧（以施救
人员都能看到 AED 为准），按下电源开
关或掀开显示器盖子，仪器会发出语音
指导后续操作。

贴片 按照电极片上的图示将电极
片紧密贴放在患者身上。一个电极片贴

放在患者左乳头以下两横指处外侧，另
一个电极片贴放在患者右侧胸部上方
锁骨以下。

分析 开始分析心律，需 5—15 秒。
将电极片插头插入AED主机插孔，施救
人员和旁观者应确保不与患者接触，避
免影响仪器分析心律。

如 果 建 议 除 颤 ，确 保 无 人 接 触

患者。
除颤 按下电极键，一次除颤后，应

立刻继续心肺复苏（胸外按压和人工呼
吸），反复至急救人员到来。

如果分析不用除颤，则继续心肺复苏。
患者若恢复生命体征，应将患者调

整至侧卧位，等待急救人员到来，AED
不关机，电极片不揭除。

AED怎么用

村民心搏骤停昏迷
村医用AED救回一命

相关链接

本报讯（融媒体记者黄墩良 通讯员黄
晓峰）加速过弯、躲闪腾挪、竞速追逐……这
些电影中才能看到的热血飙车画面，竟出
现在泉州市区街头。但不同于电影艺术效
果的令人赞叹，现实中的上述飙车行为，将
受到法律的制裁。近日，鲤城区人民法院开
庭审理了一起危险驾驶罪案件，两名司机
受到刑罚。

去年9月12日晚上，泉州交警部门接
到市民报警称，在泉州大桥路段有两辆小
车以百公里以上的时速在追逐竞驶，非常
危险。接报后，交警立即组织开展调查工
作。经查，确实存在有一蓝一白两部小车在
泉州中心市区道路上高速追逐飙车。其间，
蓝色小车最高时速达到169km/h，白色小
车的最高车速也达到了150km/h，而两车
行经路段限速为50km/h。

警方很快锁定了嫌疑车辆及驾驶人李
某、邱某。他们均承认了当晚驾驶车辆追逐
竞驶的行为。

根据两人供述，当晚李某驾驶蓝色小车
搭载女友准备回晋江，在宝洲街田安路路口
时，与邱某驾驶的白色小车相遇，两人在驾
车通过该路口时因别车的问题互相不满。

随后，在宝洲街温陵路路口等待红灯

时，李某摇下车窗向邱某喊话“拉一下？”。邱
某同意后，两人便驾驶车辆在宝洲街至泉州
大桥路段上，不顾车内同伴的劝阻，分别以
169km/h、150km/h的速度，在车流中不断
穿插，未按导向车道行驶，随意加塞变道等
直至驶离泉州大桥。当时，泉州大桥上仍有
较多车辆在行驶，两人的危险驾驶行为给路
上群众出行带来了极大的安全风险，幸好他
们的危险驾驶行为未造成事故发生。

法院经审理认为，被告人李某、邱某无
视道路交通安全，在城市繁华路段驾驶机动
车追逐竞驶，情节恶劣，社会危害性较大，二
人的行为均已构成危险驾驶罪。依照法律规
定，法院依法判处李某、邱某拘役，并处罚
金。二人均表示认罪悔罪，该案判决已生效。

法官提醒，车辆在高速行驶中，驾驶人
的敏锐视野范围变小，增加车辆失控风险；
而频繁、强行更换车道，会对正常行驶的车
辆造成严重干扰。因此，驾驶人在道路上加
塞变道，竞速追逐，将急剧增加发生严重交
通事故的概率。这不仅违反我国道路安全
法，需受到行政处罚，更要接受刑法的惩罚。

安全与守法同在，违法与事故相随。在此，
法官希望各位驾驶者凡事三思而后行，莫因一
时冲动，争强好胜，造成无法挽回的后果。

本报讯（融媒体记者陈明华 通讯员许
振塔 颜杰 郭云霞）福利院、养老院这些场所
的人员集中，行动不便的老人多，消防安全尤
为重要。连日来，泉州各地消防联合民政部门
走进辖区开展养老机构消防安全检查。

消防监督员在永春一家养老院查阅相
关消防安全工作档案材料，实地检查消防
控制室、消防水泵、厨房等重点部位。

“着火了，抓紧给他盖住，记得拔电源……”
消防监督员现场指导养老院工作人员使用
灭火设施器材，测试了养老院工作人员的应
急处置能力。

检查人员还实地查看场所安全出口和
疏散通道是否畅通、消防设施器材是否完
整有效等。针对发现的问题，消防监督员现

场提出整改意见，并要求场所要切实落实
消防安全主体责任，强化日常隐患排查整
治和宣传教育培训。

在泉港区一家养老院，消防联合民政、
街道办等部门组织开展了一场逃生演练。
演练活动中，老人在工作人员的搀扶下，有
序疏散到安全区域。此外，消防员手把手教
养老院工作人员如何利用水带连接室内消
火栓、逃生面罩的使用方法，以及使用灭火
器扑救初期火灾。

下一步，泉州市消防救援支队将继续
联合相关部门加大消防安全检查力度，对
养老院、福利院、幼儿园、医院等单位的负
责人及从业人员进行消防安全教育培训，
提升单位消防安全管理能力。

多部门联手开展养老机构消防安全检查

强化日常排查 消除安全隐患

市区竞逐飙车 两名司机获刑
在限速50km/h路段，两车速度分别为169km/h、150km/h

（上接第一版）“开元寺的双塔始建于哪个朝
代？”“泉州肉粽哪家最地道？”面对提问，“和
和”不仅准确回答，还能根据游客喜好推荐路
线。上线半年，已有10万游客体验过她的服
务。更神奇的是，她还能生成AI旅拍写真，把
游客与簪花、木偶等元素合成创意照片。

AI更是一座桥梁，连接世遗泉州的文
化底色与赛博朋克的新锐潮流。今年元宵
节，一组“七彩刺桐蛇”NFT数字藏品引发
收藏热。这个融合闽南崇蛇习俗与赛博朋
克美学的IP，通过区块链技术让传统文化
符号跃入数字世界。设计师坦言：“AI帮我
们快速生成上百种纹样方案，这是手工绘
图时代不敢想象的效率。”

在文旅创新发展的赛道上，AI技术已

成为异军突起的中坚力量。泉州晚报社与
腾讯新闻联合推出的“AI 簪花写真体验
馆”，以AI技术为核心，令用户足不出户就
能体验簪花围魅力。用户通过小程序上传
照片或选择模板，即可生成融合“半城烟
火”“海风万里”等泉州文化元素的簪花围
古风写真。项目上线一个月曝光量突破405
万次，生成写真超8.4万次，成为文旅科技
融合的成功案例。

从AI诗歌到数字非遗，从智慧导游到
AI“头上花园”，泉州正在上演一场文化与科
技的双向奔赴。开元寺的晨钟暮鼓借由AI
响彻全世界，在这座“半城烟火半城仙”的古
城里，科技与人文正共同编织着新的文化图
谱，让泉州故事以更生动的姿态走向未来。

4 月 11 日，2025 年
泉州市全民国家安全
教育日宣传活动启动
仪式在泉州府文庙广
场举办，现场瞬间转化
为国家安全教育的“欢
乐课堂”。图为市民与
广场中央的国家安全
教育主题打卡点合影。
（陈淑华 陈起拓 摄）
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救人的围头村村医陈向真救人的围头村村医陈向真


