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爱心烘焙店于5月 16日试运行。上
周，门店对员工排班、薪酬制度等管理制
度进行了梳理和优化。

“小东语言能力比较强，我们安排他
进行收银和导购；千千动手能力强，比较
擅长打包面包；茵茵适合摆货上架……”
爱心烘焙店负责人说，根据“星青年”的
生活习惯和实操能力，他们将工作时间
灵活调整。门店正式开业后，将根据营收
情况以及岗位和工作时长不同，做进一
步调整。

“儿子喜欢和人交流，一看到客人他
会主动招呼，也会主动擦桌子、洗地板，累

了自己懂得回去休息，让人很放心。”小东
在“星青年”中能力最强，试营业前他在家
反复背诵商品名称、练习打包技巧，如今
实现了独立上岗。“现在就担心他收银时
忘记确认是否收到款项，这点解决了，我
就能逐渐放手了。”小东妈妈黄女士说。

小孟的点滴进步妈妈李女士也看在
眼里，“从刚开始见到客人不好意思喊‘欢
迎光临’，到现在愿意开口，对他已经是个
很大的进步了”。对此次公益项目提供的
就业岗位，李女士很感恩，“离让孩子独立
的愿望，更近了一步”。

“绝大多数孤独症青年成年后面临发

展停滞的尴尬处境，难以真正融入社会生
活。”泉州市残联相关负责人介绍，“麦都
星焙爱心店”于一年前筹划，旨在将“星青
年”的就业帮扶从“输血”转变为可持续性
的“造血”，为“星青年”搭建有尊严、有温
度的就业平台，倡导接纳、包容的社会氛
围。门店试运营期间，家长陪同和协助“星
青年”，待“星青年”熟练上岗后，家长们将
陆续退出。今后，爱心门店收益将用于员
工收入和关爱孤独症群体公益事业，帮助

“星青年”实现从“被服务者”到“劳动者”
的身份转换，丰富其社会人属性，真正实
现融入社会的目的。

期盼 家长逐步放手“星青年”实现融入社会

5 月 31 日，泉州市东南公益协会联合
爱心家庭、爱心单位与志愿者，开展“N+1”
未来助学的爱心活动，为困境家庭学生送
去了生活与学习用品。

活动当天，东南公益7组爱心家庭与志
愿者、爱心人士组成的爱心小队，穿梭于惠
安县、鲤城区、台商区的街巷中，将大米、食
用油、面包、牛奶、水杯、书籍学习用品等爱
心物资亲手送到困境学生手中。□融媒体
记者 陈明华 通讯员 王玉茹 文/图

爱心老师患重病 儿女盼母亲醒来

小庄、小陈家住泉州台商投资区洛阳
镇，他们的母亲庄丽苹老师，一个多月前因
患重病躺在ICU，至今尚未苏醒。曾经，庄
老师也是东南公益活动的热心志愿者。学
生志愿者给兄妹俩送上爱心物资，爱心人
士林琦杰委托志愿者送上1500元爱心款，
7位小志愿者也捐出200元零花钱，大家祝
福庄丽苹老师早日康复，重返教学岗位。

今年读初三的小妍，自幼失去双亲，由
姑姑抚养长大。看到爱心小队的到来，这名
成绩优异的女生眼中满是惊喜与感动。小
妍的姑姑感慨地说：“孩子一直很懂事，感
谢你们给她送来节日的温暖。”爱心人士和
志愿者给小妍送上爱心物资，小妍也表示，
一定会努力学习，争取考上理想的高中。

接着，爱心团来到了洛阳镇的明贞寺，
这里有7位被寺庙收养的孤儿。他们中，有
大专生、中学生，也有小学生。尽管身世坎
坷，但在社会各界的关爱下，七朵小花依然
努力向上。小志愿者与他们分享学习生活
中的趣事，爱心家长则详细询问他们的学

习和生活情况。据了解，东南公益志愿者早
在2013年就开始关爱孩子们的成长。近几
年，孩子们逐渐长大，也多次参与东南公益
的志愿服务活动。

单亲残疾妈妈 艰难养育儿子

在惠安县城一民房的五楼，六岁男孩
鲲鲲和母亲租住在这里。鲲鲲患有先天性
心脏病，出生四十天便进行了手术。他的母
亲是一名肢体三级残疾的单亲妈妈，行动
不便却用全部的爱为孩子遮风挡雨。平日
里，妈妈四处打零工维持生计，偿还当初为
孩子手术时欠下的几十万元债务。

“孩子从小就很懂事很乖，知道妈妈不
容易。”鲲鲲妈妈红着眼眶，母子俩颤抖着
接过志愿者递来的爱心物资。泉州市东南
公益协会相关负责人表示，计划将鲲鲲纳
入“N+1”未来助学的结对资助对象，为其
寻找结对资助人，关爱他的成长。

随后，志愿者们从惠安县城赶到崇武
镇涛涛家。去年年初，在东南公益和社会爱

心的帮助下，四岁听障儿童涛涛成功植入
了人工耳蜗。时隔一年多，涛涛已能清晰说
话。见到志愿者们的到来，涛涛和弟弟远远
的就在喊着：“叔叔阿姨好。”

“感谢你们，如果不是你们的帮助，孩
子可能已经错失了最佳学习言语和语言表
达的机会。”涛涛妈妈激动地说。

此次“六一”走访活动，爱心单位福建
省力诚食品有限公司党支部，爱心人士林
玉珠、黄祥钰分别送上爱心礼盒和书籍、学
习文具等爱心物资；小志愿者也纷纷捐出
自己的零花钱采购爱心物资。

志愿者多年如一日的坚守关爱困境孩
子，让他们感受到了社会大家庭的温暖。泉
州市东南公益协会助学部负责人介绍，自

“N+1”未来助学项目2019年启动以来，已
汇聚168名爱心人士和多家单位的力量，
累计帮扶125名困境家庭学生。本次走访
的多位困境家庭学生也将纳入助学帮扶对
象，也希望有更多社会爱心人士加入，凝聚
更多爱心力量，为困境家庭学生撑起一片
希望的天空。

“N+1”助学活动情暖童心
泉州市东南公益协会开展困境儿童关爱行动

“有人落水了，快来帮忙救人。”当天
18时07分，一名游客向崇武海泳协会求
救称，崇武西沙湾假日酒店附近海域有
一名男子落水，在海面上不断挣扎。听到
消息后，崇武海泳协会成员冯东贻、吴建
辉、张宏利、陈震南立刻赶到海边救援。

据目击者称，该男子的位置距离岸
边约150—200米处，身体大部分沉入水
中，情况十分危急。因救生船来不及启
动，崇武海泳协会成员紧急调用沙滩经
营的摩托艇参与搜救。众人按照目击者
描述的落水方向，在周边海域一圈圈搜
寻。与此同时，崇武海防所、泉州消防等
各路救援人员出动四艘船只，分头搜索。

“可能就在那个位置，赶快过去看一
下。”在距离落水男子10多米远的地方，
吴建辉示意摩托艇放缓速度，仔细观察
周围环境。突然，他看到不远处的海面上
隐约浮着一只手，吴建辉立刻让摩托艇
驾驶员开过去，果然发现了落水男子。

“仅有手和半个头跟着海水浮浮沉
沉。”吴建辉说，他投掷下救生衣、“跟屁
虫”（游泳安全浮具），男子均无反应。吴
建辉果断跳入水中，托举并翻转男子身
体，使其面部朝上，避免继续呛水。随后，
其他救援人员也赶来帮忙，众人合力将
男子抬上救生船送往岸边，由家属陪同
送医。

调用摩托艇 发现落水者

本报讯 （融媒体记者黄墩良 通讯
员吴渊源）近日，鲤城区家事纠纷政协女
委员调解工作室在鲤城区人民法院家事
文化馆揭牌成立，此举将进一步深化家
事纠纷多元化解机制建设，充分发挥政
协委员在基层社会治理中的独特作用。

仪式上，与会领导为工作室揭牌。工
作室吸纳了9名具备法律、教育学等专业
背景的政协女委员担任特邀调解员，她
们将充分发挥女性亲和力强、沟通细腻
的优势，推动婚姻家庭、抚养赡养、遗产
继承等家事纠纷源头化解、柔性化解。此
外，工作室还将联合妇联、民政等部门，
为困难家庭提供心理辅导、法律援助、就
业帮扶等延伸服务，减轻群众负担。

揭牌仪式后，与会领导共同为交通
事故纠纷政协委员调解工作室、住宅
小区长效管理政协委员调解工作室、

古城旅游产业政协委员调解工作室第
二批政协委员调解员代表颁发聘书。
这些获聘的具有相关专业知识和行业
号召力、社会影响力的市区两级政协
委员 36 名，入驻相关政协委员调解工
作室后，将着力打造以政协委员调解
先行、职能部门处置、司法力量托底的
全链条解纷模式。

活动当天，法院还为新聘任的政协
委员调解员进行调解业务技能培训。培
训讲座中，家事法官就法律法规、调解技
巧、注意事项等内容进行细致讲解，通过
培训提升调解员的解纷能力和法律素
养。随后，家事法官还与政协委员调解员
就妇女维权、继承析产等热点问题展开
讨论，交流分享工作经验和见解，凝聚调
解工作合力，共同努力促进社会的和谐
与稳定。

鲤城区家事纠纷政协女委员调解工作室揭牌成立

推动家事纠纷源头化解

泉州首家孤独症群体就业烘焙店试运行

6名“星青年”有了工作
清晨，位于市区祥远路泉州市残疾人康复中心一楼的麦都星焙

爱心店忙碌起来。透明橱窗内，2 名身穿工作服的年轻人正专注
地摆货上架、打扫卫生，为迎接客人做好准备。据悉，这里是
泉州市首家支持孤独症青年就业的公益烘焙店，由泉州
市残疾人联合会、泉州市税务局、共青团泉州市委等
多部门共同扶持，麦都食品公司爱心助力，晋江市
特殊教育学校提供就业指导，旨在聚焦大龄“星
青年”的就业困境，为他们提供就业平台和职
业发展，帮助他们融入社会。如今，飘散着面
包香气的屋檐下，6 颗“星星”与世界的温柔
对话正悄然上演。

□融媒体记者 杜婉琼/文 受访者/图

——关爱未成年人健康成长

“这里的‘星星’与众不同，他们说话
有点慢、动作也不够利索，但却满载真诚
和努力，请多理解与包容，让他们感受到
世界的温柔……”近日，记者走进公益烘
焙店，店内橱窗和墙壁上都设置着类似
的提示小卡片。

看见市民戴女士要挑选面包，30岁
的孤独症青年小东将放好垫纸的托盘和
夹子递上，耐心陪伴左右，并主动介绍热
销面包。选购完商品后，他熟练地将面包
逐一打包，引导戴女士完成结账。“您好！请
慢走，欢迎下次光临……”当其他顾客选购
时，小东同样礼貌相迎，短短一会儿的工夫，
就获得了不少顾客的点赞。

公益烘焙店负责人介绍，店内首批共招收6名
“星青年”及其家长，“星青年”年龄最小的18岁，最大
的30岁，门店采用亲子同工模式，前期从全市孤独症人
群中摸排，筛选出意愿较高的家庭，通过看图识物、沟通交
流、计算能力等多轮测试，最终选出6名“星青年”。5月上旬，

“星青年”在家长的陪同下到麦都门店进行系统化培训和考核，逐
步掌握面包上架、收银打包等技能。

“星青年”当服务员
引导顾客选购面包

试
水

男子溺水命悬一线
多方合力生死营救
“太惊险了，

溺水男子几乎沉
到水下了，多亏大
家拼力相救，如果
再晚几分钟，后果
不堪设想。”6 月 1
日下午，一名男子
在泉州惠安崇武
西沙湾游泳时不
慎溺水，崇武海泳
协会救生队联合
崇武海防所、泉州
消防紧急将人救
起。 □融媒体记
者 张晓玲

●如何预防溺水事故发生
气温升高，游泳成了大多数人消暑

的选择，救援人员提醒大家注意以下安
全要点：

1.下水时切勿太饿、太饱。饭后一小
时才能下水，以免抽筋；

2.下水前试试水温，若水太冷，就不
要下水；

3.若在江、河、湖、海游泳，则必须有
伴相陪，不可单独游泳；

4. 下水前观察游泳处的环境，若有
危险警告，则不能在此游泳；

5.不要在地理环境不清楚的峡谷游
泳。这些地方的水深浅不一，而且凉，水
中可能有伤人的障碍物，很不安全；

6.跳水前一定要确保此处水深至少
有3米，并且水下没有杂草、岩石或其他
障碍物。以脚先入水较为安全；

7. 在海中游泳，要沿着海岸线平行
方向而游，游泳技术不精良或体力不充
沛者，不要涉水至深处。在海岸做一标
记，留意自己是否被冲出太远，及时调整
方向，确保安全。

●如何预防游泳时下肢抽筋
游泳前一定要做好暖身运动。游泳

前应考虑身体状况，如果太饱、太饿或过
度疲劳时，不要游泳。游泳前先在四肢撩
些水，然后再跳入水中。不要立刻跳入水
中。游泳时如胸痛，可用力压胸口，等到

稍好时再上岸，腹部疼痛时，应上岸，最
好喝一些热的饮料或热汤，以保持身体
温暖。

●发生溺水如何自救
1. 若遇他人溺水，应第一时间大声

呼救或拨打 110 报警，同时在确保自身
安全前提下，可将身边的救生圈、竹竿、
树枝、打结的衣服等物品抛向溺水者进
行施救。不会游泳者不可以下水救援。

2. 若是自身溺水应保持冷静，手脚
不要乱蹬或挣扎，以免加剧溺水程度。应
立即屏住呼吸，放松肢体，尽可能保持仰
位，使头部后仰，将口鼻露出水面，并尽
量用嘴吸气、用鼻呼气，防止呛水。同时
全身放松，浮于水面等待救援。

●溺水后如何急救
1.最好从背部将落水者头部托起或

从上面拉起其胸部，使其面部露出水面，
然后将其拖上岸。

2.上岸后，让溺水者头朝下，撬开其
牙齿用手指清除口腔和鼻腔内的杂物。

3.救人者半跪，顶住溺水者的腹部，
让溺水者头朝下，拍背。

4.对呼吸及心跳微弱或心跳刚刚停
止的溺水者，迅速进行人工呼吸，同时做
胸外心脏按压。

5. 现场有医疗条件，可对溺水者注
射强心药物及吸氧。条件不足的，用手或
针刺溺水者的人中等穴位。 （晓玲 辑）

相 关 链 接

据了解，落水男子是崇武莲西人，今
年39岁，当天和家人到西沙湾游玩，从妈
宫边海域下水游泳，因腿抽筋被海水拖
走。由于发现及时，施救有效，该男子仅
吸入少量海水，很快恢复清醒，目前身体
并无大碍。

“谢谢你们，差点以为人找不到了。”
“人没事，真是太好了！”“大家都是好样
的！”落水男子和救援人员上岸时，男子
家人含泪致谢，现场围观的群众也是一
片欢呼，既为救援人员点赞，也为当事人
和家属庆幸。

“这都是我们应该做的。”吴建辉告
诉记者，他今年53岁，曾是当地渔民，因
从小熟悉海边环境，热爱游泳，加入到崇

武海泳协会，并参与救生队。“我们协会
就在西沙湾边上，看到有人求救便会立
刻行动。”

据介绍，崇武海泳协会成立于2008
年，救生队组建于2012年，现有60余名队
员，队员均具备专业游泳能力，对崇武海
域暗礁、潮汐规律较为熟悉。“我们与崇武
边防所建立了应急联动机制，接到报警后
第一时间就能响应。”崇武海泳协会秘书
长陈震南介绍，近年来，救生队在崇武为
主的海域里组织参与救生救援活动300
多起，救援、救助遇险的游客600多人。同
时，每年7月1日至10月8日，救生队都会
在西沙湾等景区常态化巡逻，重点关注儿
童及游客安全，及时劝阻危险戏水行为。

家人群众齐点赞 平凡英雄显担当

““星青年星青年””引导客人结账引导客人结账

““星青年星青年””为迎接客人做好准备为迎接客人做好准备

众人合力救起落水者众人合力救起落水者（（视频截图视频截图））

志愿者为困境家庭学生送去生活与学习用品志愿者为困境家庭学生送去生活与学习用品
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