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QUANZHOU EVENING NEWS

健 康 新 知

5月 28日，泉州芯谷安溪分园区“党
建+”邻里中心内人头攒动、气氛热烈，
2025年安溪县“全国科技工作者日”主题
活动暨全市首个“园区科技工作者之家”
揭牌仪式在此举行。

随着红绸缓缓落下，“园区科技工作者
之家”——一处集思想引领、学习教育、技
术交流、心理疏导、休闲健身等多功能于一
体的综合性服务阵地正式启用，这标志着
安溪在优化科技人才生态、激发创新活力
等方面取得新突破。安溪县委常委、组织部
部长邱志民，园区领导班子、安溪县科协领
导班子、科技工作者代表等参加活动。

作为全省规模最大、专业性最强的

LED高科技产业基地之一，泉州芯谷安溪
分园区累计入驻企业达16家，其中国家级
高新技术企业就有5家，已基本形成一个
集生产基地、研发检测、应用展示、商贸物
流于一体的LED产业集群。优越的产业环
境，吸引了超百名各类科技工作者汇聚于
此，让这片土地成为科技创新的热土。

今年5月30日是第九个“全国科技工作
者日”，为营造尊重科学、崇尚创新的浓厚氛
围，安溪县科协携手园区打造全市首个科技
工作者之家，精准定位科技人才的多元需求。
该阵地位于“党建+”邻里中心3楼，总面积
1700平方米，按照“阵地共享、一室多用”理
念，规划设置成果展示区、学术研讨区、运动

健身区、职工书屋、心理疏导室等功能空间。
泉州芯谷安溪分园区有关负责人介

绍，该阵地是园区创新打造生产、生活、生
态“三生融合”的一站式服务体系——科
技工作者既能在这里开展主题沙龙活动，
进行前沿技术研讨，又能共享品茶室、健
身房、恒温游泳池等生活配套，实现工作
场景与生活场景的无缝切换。

“这种‘产学研居’一体化的设计，真正
让创新生态活了起来。”活动当天，还举行
了科技工作者春茶品鉴活动，共同领略安
溪铁观音的独特风味。来自天电光电的青
年科研工作者李玉元表示，“以前专注科研
时难免忽视生活品质，现在园区内生活配

套设施日渐完善，同事间的交流也从实验
室延伸到更轻松的场景，创新灵感反而更
丰富了。”这种“硬设施”与“软服务”的结
合，正成为园区留住人才的重要吸引力。

“科技工作者之家”的启用，不仅是安
溪致敬科技工作者的实际行动，也是安溪
从产业集聚向人才集聚、创新集聚的深度
转型。安溪县科协负责人表示，未来安溪将
以“科技工作者之家”为支点，建立常态化
需求调研机制，持续完善技术交流平台、人
才成长通道、心理健康服务等配套体系，着
力打造“引才—育才—留才”的全周期服务
链条，为安溪县域经济高质量发展注入澎
湃的创新动能。 （章艺涵 谢伟端）

全市首个！安溪“园区科技工作者之家”正式投用

本报讯 （融媒体记者张沼婢）近日，泉
州市丰泽区、晋江市等县区的HPV疫苗惠
民项目开放，面向13—45周岁女性，提供三
种HPV疫苗的减免优惠，分别为：国产双价
人乳头瘤病毒疫苗、进口双价人乳头瘤病毒
吸附疫苗、进口九价人乳头瘤病毒疫苗，适
龄女性可预约接种。

福建各地疾控中心、卫生健康局、教育
局、总工会、妇女联合会等多部门协同，遵循

“知情、同意、自愿”原则，为辖区内未接种过
HPV疫苗的适龄女性提供多种HPV疫苗
减免接种优惠政策。

以市民最为关注的进口九价HPV疫苗
为例，13至 14周岁小年龄段女生（首剂＜
14.5周岁，全程＜15周岁）第二剂疫苗免费，
35至45周岁成年女性（首剂＜45.5周岁，全
程＜46周岁）第三剂疫苗免费。记者在泉州
各街道社区卫生服务中心的公众号里查询
到，进口九价HPV疫苗标价1328元/剂。

近年来，我国宫颈癌发病率呈上升趋
势，且发病年龄呈现年轻化趋势，几乎所有
的宫颈癌都是由于高危型HPV（人乳头瘤
病毒）持续感染导致。尽早接种HPV疫苗，
是预防宫颈癌最经济、最有效的措施。

值得提醒的是，各地政策均有时间窗口
期，适龄女性应尽快预约接种首针，以免错
过惠民减免的优惠，已发布惠民政策的地区
已陆续通过“致家长一封信”或“家长会宣
讲”等方式将惠民信息传递给家中有13—
14岁女生的家长们，同时还开设社区卫生
服务中心绿色通道以满足市民的需求。此次
进口九价HPV疫苗的惠民政策覆盖了年龄
小的女生及成年女性，妈妈们可以在暑期来
临前带着女儿一同接种。

泉州开展HPV疫苗惠民项目

最高省1300多元
适龄女性快预约

本报讯 （融媒体记者张沼婢）“妈妈，我
肚子好痛！”近日，凌晨两点半，12岁的小
杰（化名）蜷缩在床上，额头上布满冷汗，双
手紧紧捂住会阴部。母亲开灯瞬间倒吸凉
气——儿子脸色惨白如纸，床单上留着呕吐
的痕迹，于是迅速将孩子送到当地医院。

医院里，超声探头下，医生眉头紧锁：小
杰的右侧睾丸完全失去血流信号，像被拧紧
的毛巾般扭曲720°。此刻距离发病已过去3
小时，睾丸组织在缺血中逐渐走向坏死。“必
须马上转诊！”疾驰的救护车将小杰转诊到
泉州市妇幼保健院（泉州市儿童医院）。

经过一系列检查，小杰被诊断为睾丸扭
转，需要紧急手术。在麻醉科、手术室、超声
科等相关科室的支持下，睾丸复位手术迅速
展开。术中发现患儿睾丸缺血，色青紫，复位
后睾丸血供得到恢复，最终成功拯救“蛋
蛋”，目前患儿已顺利康复出院。

泉州市妇幼保健院（泉州市儿童医院）
神经外科主治医师刘少锋介绍，睾丸扭转又
称“精索扭转”，就像精索被“拧麻花”，导致
睾丸缺血缺氧。多发于青少年（12—18岁），
夜间睡眠或剧烈运动后突发疼痛最常见，若
超过6小时未复位，睾丸可能坏死要切除。
因此，有症状必须及时送医。

如何预防睾丸扭转？刘少锋提醒，这些
细节要注意：参加篮球、足球等剧烈运动时，
穿专业运动内裤（托举睾丸，减少晃动）；避
免久坐。长时间写作业、玩游戏后，起身活动
10分钟，避免精索受压。

12岁男生睡梦中
突发“蛋蛋扭转”

医生提醒剧烈运动注意防护

电子烟含有尼古丁以及甲醛、乙醛、亚硝胺等致癌物，绝非卷烟的安全替代品

警惕：青少年使用电子烟易成瘾
电子烟已有 10 多年的历

史，自诞生以来，有人把它看作
传统香烟的安全替代品，有人
标榜电子烟不会致癌不会成
瘾，还有一些年轻人把使用电
子烟看作一种时尚。但真相是，
电子烟绝非卷烟的安全替代
品，它正以隐蔽的方式危害着
青少年的健康。□融媒体记者
张沼婢 通讯员 张燕红

电子烟由含烟液的烟弹、雾化器和电
池杆部分构成。其烟液通常包含丙二醇和
甘油混合溶剂，并添加尼古丁、调味剂或
大麻提取物。

《中国吸烟危害健康报告 2020》指
出，有充分证据证明电子烟是不安全的，
会对健康产生危害。对于青少年而言，电
子烟会对他们的身心健康带来较大风
险，包括导致或加重呼吸道疾病、影响大
脑正常发育、产生尼古丁依赖、损害心理
健康、注意力和记忆力下降、冲动和焦虑
增多等。

电子烟的烟液中除了含有尼古丁外，
还有甲醛、乙醛等羰基化合物以及烟草特
有的亚硝胺，这些都是国际癌症研究组织
明确列出的致癌物，具有极强的致癌性。

电子烟含有致癌物

中国疾控中心从 2014 年开始
监测我国青少年烟草使用和二手
烟暴露情况，监测显示，在电子烟
使用方面，2021 年 16.1%的青少年
使用过电子烟，与既往调查相比有
所上升。

青少年时期是行为习惯养成的
关键时期，他们有比较强烈的好奇
心，对吸烟造成的长期慢性危害的认
识还不够。而大多数电子烟中含有尼

古丁，可以使人成瘾。使用电子烟可
能致人更容易使用卷烟，这一现象在
青少年中尤为明显。

电子烟产生的二手烟同样不容
小觑。电子烟产生的二手烟中，同样
含有尼古丁、重金属、超细颗粒物、挥
发性有机化合物等有害物质。这意味
着青少年使用电子烟时，身边的同
学、朋友也会被迫吸入这些有害烟
雾，健康受到牵连。

或让人更易使用卷烟

世界卫生组织明确表示，不建议将
电子烟作为戒烟工具。许多抱着戒烟目
的使用电子烟的人，最终不仅没有摆脱
烟草，反而同时使用电子烟和卷烟，导致
健康危害叠加。

而对于从未吸过烟的青少年，电子
烟更是一个“危险陷阱”——绝大多数电
子烟中含有的尼古丁，极易让人成瘾。一
旦尝试电子烟，青少年开始使用卷烟的
可能性至少会增加一倍，从此陷入烟瘾
的恶性循环。

如何摆脱电子烟依赖？专家表示，对
电子烟的依赖其实跟对卷烟等烟草制品
的依赖一样，都是尼古丁成瘾，因此其治
疗原理一样。对于依赖较轻者，可以在
激发戒烟动机后，尝试凭毅力戒烟；对
于依赖较重或者凭意志力戒烟失败者，
目前科学有效的治疗方法是包括心理
干预、行为疗法和戒烟药物在内的综合
戒烟干预。

不建议将电子烟
作为戒烟工具

口腔白斑是指口腔黏膜上不能被擦除
的白色或红白相间的斑块，无法通过临床或
病理检查归类为其他明确疾病。

其颜色质地一般为白色、灰白色，或呈
斑块状，或表面粗糙如皱纹纸样，或表面突
起呈颗粒状、疣状，有时可伴有溃疡。患者可
无明显症状，或自觉局部粗糙、木涩，伴有溃
疡或癌变时可出现刺激痛或自发痛。

虽然口腔白斑属于癌前病变，但并非所
有白斑都会癌变。根据文献研究，其癌变率
在 0.13%—17.5%不等。白斑突然发红、溃
烂、疼痛，更要引起高度重视。发现口腔白斑
怎么办呢？首先要检查是否有吸烟、酗酒及
反复摩擦黏膜的不良刺激等危险因素。如没
有可疑的危险因素，及时就医。如果有，可在
去除以上危险因素后观察2—4周，如病损
未减轻或消退，也要就医。

医生通常会切取小块病损组织进行病
理检查，以明确诊断，同时判断是否存在异
常增生及其程度。

口腔白斑的发病机制不清，目前尚无根
治方法，治疗原则主要是消除局部刺激因
素、监测和预防恶变。可采取组织病理活检、
药物治疗、手术切除、激光治疗、定期随访的方
式缓解症状，控制病情。（来源：家庭医生报）

出现口腔白斑
排查危险防癌变

一家三兄弟都中招，腰痛多年越治越严重

强直性脊柱炎被误诊“腰椎间盘突出症”
泉州42岁的陈先生（化名）腰酸的毛病已经持续10多年，被诊断为“腰椎间盘突出症”，近日在泉州市正骨医院

就诊时，才发现自己的病情并没有这么简单。更让人诧异的是，他的大哥与三弟也相继确诊，一家三兄弟全部患上
“不死的癌症”——强直性脊柱炎。

□融媒体记者 张沼婢

早在10多年前，当时年仅20来岁的
陈先生，就感觉腰不舒服，老是腰酸，隔个
几天，就要去卫生院推拿、拔罐，才能稍稍
缓解。

他在当地医院检查，说是“腰椎劳损”
“腰椎间盘突出症”，做过针灸理疗，也吃
了中药，症状稍能控制，但常常反复发作。
于是，“腰酸”成了老毛病，陈先生没法干
重活，有时搬个重物，腰就闪了，要很久才
会好。

病情在去年5月出现了变化。陈先生
不慎摔伤，经检查提示腰椎发生骨折。在
骨折治疗期间，他感到腰背变得日渐僵硬
无比，连翻身都困难。

泉州市正骨医院组织了强直性脊柱
炎专病科在内的多学科会诊，结果显示，
陈先生的HLA-B27呈现阳性，这指标正
是强直性脊柱炎易感基因。至此，折磨他
10多年的腰酸“元凶”终于揪出，竟是强
直性脊柱炎!

确诊后，陈先生接受了强直性脊柱炎
专病科以小针刀松解术和康复训练为特
色的综合治疗。“才做完一次小针刀，僵硬
感明显减轻！”陈先生很开心。一周后，他
的症状明显好转，顺利出院，之后只需门
诊定期随诊、规范用药和康复即可。

事情到这，本该划上句点，但没承想
竟“拔出萝卜带出泥”。陈先生的大哥和三
弟，听说兄弟的腰酸治疗效果这么好，一
个接一个找上了强直性脊柱炎专病科的
主任医师游玉权，因为他们也有类似的腰
痛、多关节酸痛等不适。

结果一查，接连确诊强直性脊柱炎！

意外骨折
揪出十多年腰酸“元凶”

据了解，强直性脊柱炎，是一种慢
性炎性自身免疫性疾病，主要累及骶髂
关节、脊柱关节，该病常表现为下腰背
疼痛、僵硬，同时也可合并外周关节炎、
葡萄膜炎、炎症性肠病等，疾病呈进行
性发展，晚期严重者可导致脊柱关节的
强直和畸形，又被称为“不死的癌症”。

该病患者以青年男性居多，发病年
龄通常在15—40岁，10%—20%强直性
脊柱炎患者在16岁以前发病，高峰期在
18—35岁，而在50岁以后及8岁以下儿
童发病者少见。目前，我国约有500万强

直性脊柱炎患者。
“强直性脊柱炎是风湿免疫科的常

见病、多发病，近10余年，到我院就诊的
强直患者数以万计，年门诊量上万人
次，年住院量上千余人。”游玉权介绍，
现实中，大众对于强直性脊柱炎了解甚
少，对诊断往往持怀疑态度。

由于医学局限性，该病的早期诊断
存在困难，常易被延迟诊断数年之久，
误诊率高，使得病人不能得到早期、规
范的治疗，最终导致强直病人的高致残
率，给家庭带来沉重负担。

易被延误 被称为“不死的癌症”

强直性脊柱炎与腰椎间盘突出症
等疾病最简单的鉴别方法，是有无“休
息痛”“夜间痛”。

腰椎间盘突出症等疾病引发的腰
背疼痛，属机械性疼痛，会在活动时加
重，休息时缓解；强直引发的腰背疼痛
属炎症性疼痛，情况正好相反，在休息
时、夜间睡觉时加重，活动时缓解。

“强直性脊柱炎病因尚不明确，需
要注意的是，这病具有家族遗传倾向。”

游玉权介绍，在强柱科病房里，父子、母
女、兄弟、姐妹等一家子确诊并接受治
疗的并不少见。

“但是，并不是所有强直性脊柱
炎的患者后代都会遗传。”游玉权解
释，患者中 HLA—B27 阳性率高达
80%—95%以上，但不意味着 HLA—
B27阳性就是AS，在健康人群中也会
有人携带这个易感基因。就算得了强
直的父母基因中携带了 HLA—B27，

并且遗传给了孩子，HLA—B27 阳性
的孩子也并不一定就会成为强直性
脊柱炎患者。如果出现腰背疼痛僵
硬、足跟痛或者关节肿痛，应及时到
专科医院就诊。

一般认为，强直性脊柱炎是由多种
因素共同作用发病，除了遗传因素发挥
重要作用外，与环境、感染等因素有关。
强直性脊柱炎患者应该放松心态，做到
早发现、早诊断、早治疗。

注意鉴别 休息时反而腰痛加重

电子烟也会危害身体健康电子烟也会危害身体健康（（CFPCFP 图图））

强直性脊柱炎易被误诊强直性脊柱炎易被误诊（（CFPCFP 图图））


