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“患者进门10分钟内完成首份心电图，20分钟内出肌钙蛋白快检结果，确诊后30分钟内启动转诊，确保90分钟‘黄金时间
窗’内完成血管开通！”在惠安县黄塘镇中心卫生院，该院曾一山副院长清晰描述着与死神赛跑的“惠安速度”。

日前，随着最后一批乡镇卫生院通过认证，惠安全县12家乡镇胸痛救治单元实现100%全覆盖并通过验收，标志着一条高
效协同、直通基层的“生命救治链”正式贯通，将胸痛救治的关键战场成功前移至群众“家门口”。

□融媒体记者 郑巧伟 通讯员 罗琳

延伸村级
织密“生命网”探索“就地救”

“乡镇全覆盖只是起点，远非终点。”
惠安县卫健局负责人还介绍，接下来，惠
安县将升级信息化平台，实现患者数据
实时共享、救治过程全程追踪，推进“智
慧急救”；深化长效培训，为基层锻造独
立作战的胸痛救治骨干，培育“带不走”
的队伍；在条件成熟的单元探索静脉溶
栓，进一步前移救治关口探索“就地溶
栓”；复制“全域模式”，将胸痛单元成功
经验拓展至卒中、创伤等急危重症领域，
全面提升基层应急能力。

记者还了解到，农村地区因医疗资
源不足，许多村民出现胸痛、心悸等症
状时，往往无法就近进行心电图检查，
导致病情延误，错过黄金救治期。为贯
彻落实国家“乡村振兴·健康先行”战略
部署，切实解决农村群众心血管疾病筛
查难、诊断难问题，缩短心血管急症患
者救治时间，实现“村级检查、县级诊
断、及时救治”的目标，惠安县除了完成
胸痛救治县乡联动外，目前他们还启动
心电诊断“村村通”民生工程：计划为全
县行政村卫生所（个体诊所）配备具备
远程诊断功能的心电图机；组织心电图
操作技能专项培训，确保设备“用得上、
用得好”；依托县医院后台技术支撑，搭
建远程诊断网络。

流程再造
基层胸痛救治跑出“加速度”

走进黄塘卫生院，“胸痛救治单元”
“胸痛优先”等标识醒目。“患者到院，预
检分诊台直接引导至专属的‘胸痛急救
区域’。这里有专门的抢救场所，胸痛门
诊医生常驻，心梗急救药物（如心梗包）
触手可及。”惠安县黄塘镇中心卫生院曾
一山副院长介绍，目前“胸痛救治单元”
核心流程已高度标准化——10分钟出首
份心电图、20分钟出快检报告。一旦高度
怀疑心梗，他们就会立即通过“县—乡微
信联动群”，将患者心电图、病史实时传送
至惠安县医院心内科。专家在线指导，他
们同步进行预谈话，告知患者病情及需转
诊进行支架或溶栓的必要性。沟通、谈话、
决策流程都要求力争在30分钟内完成。

记者了解到，今年1月24日凌晨1
时30分，黄塘卫生院接诊一位35岁的男
性患者，已胸痛3天，加剧疼痛6小时，检
查结果为下壁心肌梗死，给与“心梗包”，
黄塘卫生院立即做出转诊县医院的决
定，从就诊到确诊，再到转诊县医院用时
仅32分钟。

“决策一旦做出，转诊机制即刻激
活。”曾副院长介绍，县医院导管室同步
启动准备，他们的救护车将患者直接送
往导管室，能确保患者从首次医疗接触
到血管开通（FMC2W）时间压缩在120
分钟的国际标准之内。

“时间就是心肌，时间就是生命！”记
者还了解到，去年有一个令人痛心的案
例：一位中年男性患者上午11点多确诊
心梗，医护人员已联系好惠安县医院并
安排120急救车转诊，但患者执意自行
前往泉州。结果下午3点多才到医院，导
致手术中突发心脏骤停，抢救无效死亡。
大面积心梗的患者极易猝死，心肌坏死
不可逆，即使幸存也易并发心衰、心律失
常，严重影响生活质量。所以及时开通血
管，能最大程度挽救心肌，避免悲剧和后
续并发症。

黄塘卫生院的胸痛单元建设只是惠
安全县从“单点突破”到“协同作战”的缩
影。2022年底黄塘卫生院启动胸痛单元
建设，2024年12月正式通过国家胸痛中
心救治单元认证。“只要患者配合转诊，
在我们手上转出去的都非常成功！”曾副
院长话语中充满信心。记者还了解到，
2024年，全县胸痛救治单元共成功参与
救治并安全转运STEMI（ST段抬高型
心肌梗死）患者31例。

为了在基层搭建起高效、畅通的

“生命救治链”，惠安县总医院胸痛中心
采用“一对一”包干制精准帮扶12家卫
生院（卫生服务中心）。短短一年时间，县
总医院举办16场培训，800人次医护人
员参与其中，8次模拟演练优化“乡镇首
诊—县级联动—绿色通道”全流程；开展

“线上+线下”质控体系（远程指导+质量
“回头看”）确保持续改进；为所有乡镇配
备心电图机，实现县域心电数据实时共
享诊断。此外，县总医院还联合12家卫
生院（卫生服务中心）开展60场讲座，发

放千份手册，利用公众号、入村入校入企
宣传，提升民众对“胸痛即急症”的认知。

惠安县卫健局负责人介绍，全县12
家乡镇胸痛救治单元全认证。全县首次
医疗接触到血管开通（FMC2W）平均时
间从 128.2 分钟降至 96.9 分钟（降幅
24.4%），最快达65分钟；急性胸痛患者
首诊确诊率提升，误诊漏诊率显著下降；
2024年全县成功救治STEMI患者129
例，其中31例在乡镇完成首诊及初步救
治后安全转运。

成效与信心 基层“守门人”作用凸显

从黄塘卫生院的10分钟快检到
全县 96.9 分钟的平均达标时间，从

“救治孤岛”到高效协同网络，惠安
县打通了胸痛救治“起跑第一公里”
的“神经末梢”。这支坚实的“护心战
队”，正以分秒必争的“惠安速度”和
全县一盘棋的“惠安协同”，牢牢守护
基层群众的生命线，为健康中国、健
康惠安建设注入强劲的县域力量！

结 语

惠安惠安77家卫生院家卫生院（（卫生服务中心卫生服务中心））在第十四届胸痛中心大会领取胸痛救治单元牌匾在第十四届胸痛中心大会领取胸痛救治单元牌匾。。

全县12家乡镇胸痛救治单元全认证

县乡联动 惠安打通胸痛救治“神经末梢”

李玲玲和巴志勇是队里的夫妻档，
他们既是老年骑行的忠实爱好者，也是
受益者。巴志勇今年71岁，曾患有哮喘
病，病痛让他夜不能寐。“当时没办法平
躺着睡觉，要枕着三个枕头甚至半坐、
跪着才能睡一会。”他回忆道，为了改善
病情，2011年，他买来一辆自行车开始
骑行。“一开始，我只敢自己在家里练
习，过了一段时间才跟着骑友出门活
动，那会在清源山骑行，爬一次坡要休
息好几回。”巴志勇说，他的身体逐渐适
应，一年多后，除了部分高原地区外，他
在哪里都能轻松骑行。

李玲玲参加骑行比丈夫晚两年，也
是因病与骑行结缘。2013年，一场突如

其来的病毒感冒让她不幸面瘫，症状严
重。“当时我的脸部僵硬歪斜得厉害，眼
睛不受控制地流泪，嘴巴也很难张开，
连说话都困难。”她说，自己在医院针灸
了七个月，症状虽有所缓解，但始终不
敢出门见人，上班时也要把自己紧紧包
裹起来。丈夫见状又生气又心疼，鉴于
自己的经历，他又买来一辆自行车，鼓
励并陪伴她一同骑行锻炼。

“骑行一段时间后，我发现自己的
面部肌肉越来越松弛，症状有了明显好
转。现在除了眼睛偶尔难受，面部已经
完全恢复了。”李玲玲表示，自己因此有
了更高的追求，她曾参加泉州市自行车
运动协会组织的清源山爬坡骑行赛，以

17 分钟的登山时间荣获女子组第三
名，成绩比很多年轻人还好。

骑行成了李玲玲和巴志勇的共同
爱好，这些年里，他们携手骑行，足迹遍
布北京、海南、广西、台湾等众多地方。
如今，早上骑去清源山或是江滨路，周
末跟随骑友到乡村或周边城市骑游，成
了夫妇俩的养老日常。“骑行不仅让我
们重获健康，更让我们找到了老年生活
的乐趣所在。”李玲玲感慨道。

锻炼身体 重拾健康与乐趣

满65周岁之后
公交卡是否自动升级
黄先生问：我是鲤城区浮桥街道的居

民，刚刚年满65周岁，达到办泉州公交爱心
卡条件了。我手头原本的泉州公交敬老卡会
自动升级为爱心卡吗？

泉州交通一卡通服务中心答：敬老卡
不会自动升级为爱心卡，需要带身份证原
件跟卡片到我们一卡通服务窗口进行升
级。升级为爱心卡后，才能享受免费乘坐
常规公交路线的优惠。 （刘燕婷 整理）

本地老人入住养老机构
可不可以享受补贴

许先生问：我是石狮人，父亲今年将近
80岁。我们想让他入住养老机构，石狮有多
少家可供老人入住的养老机构？对于本地户
籍老人入住养老机构，可不可以享受补贴？

石狮市民政局答：石狮市内有 12 家养
老机构，每个镇（街道）都有养老机构。我
市对本地户籍老人入驻养老机构的老年人
实施分类分档补助。其中，对低保家庭中的
老年人，能力完好的自理老年人补助标准为
每人每月500元，轻度失能和中度失能的半
护理老年人的补助标准为每人每月750元，
重度失能和完全失能的全护理老年人的补
助标准为每人每月 1200 元；对其他社会对
象，能力完好的自理老年人补助标准为每人
每月200元，轻度失能和中度失能的半护理
老年人的补助标准为每人每月400 元，重度
失能和完全失能的全护理老年人的补助标
准为每人每月600元。 （柯丽娟 整理）

想把房产过户给儿子
需要提供什么材料

陈先生问：我今年70多岁，在泉州台商
投资区有一套商品房，如今想要过户给儿
子，该如何办理？

泉州台商投资区行政审批服务局答：陈
先生可以通过房产买卖或者赠与两种方
式过户给儿子。如果通过买卖方式过户的，
陈先生和儿子带上身份证、结婚证（离婚的
带离婚证或离婚协议）、户口簿、不动产权
证原件等材料到我们窗口进行办理。如果
通过赠与方式过户的，除以上材料外，还需
要提供父子关系证明。 （柯丽娟 整理）

骑行天地间 书写夕阳红
在泉州，有这样一支老年骑游队——泉

州市老体协自行车健身队，63 名老年骑
友平均年龄 70 岁，最小的 50 岁，最大的
已经 91 岁。他们因骑行而相聚，用自己
的方式丈量大地，书写着老年生活的别
样精彩，收获快乐、健康、友谊……

□融媒体记者 张晓玲 杜婉琼

今年66岁的骆志川是队里的“青藏骑
士”，2021年7月12日，他和另一名骑友从四
川成都出发，沿着318川藏线一路骑行去拉
萨，全程2000多公里，历时27天。

“出发时很多人都在劝我，但我还是想
去试试，实在不行再搭车回来，没想到真的
完成了挑战。”骆志川说，这次川藏之行十分
难忘，一路上人文、风景美不胜收，他们还结
识了不同的朋友，大家吃饭聊天、互相帮忙，
收获了很多温暖。

然而，这趟旅程并非一帆风顺。在离巴蜀
约28公里处，他们遭遇了山体滑坡，四周险
象环生。在栏屋棚洞路段，洞顶不时传来石块
撞击挡板的声音，令他们心惊肉跳。“骑行是
有风险的，大家在享受骑行乐趣的同时，务必
提高安全意识。”他提醒道。

“漠河一行让我收获了很多快乐，也感
受到了人与人之间的温暖。”68岁的王国富
对退休后的第一趟长途骑行印象深刻。
2017年 4月28日，王国富一行6人从泉州
出发，一路北上至大连。由于距离夏至北极
光出现时间尚早，他们临时改道前往最东边
的抚远市观看日出，随后继续去往漠河北极
村，全程6000多公里，历时2个月零2天。

这一路，有苦亦有乐。在大兴安岭时，王国
富一行人突然被十几只牛虻追着咬，由于没有
任何防备，匆忙间他们只能用衣物将自己的头、
脸裹起来，然后奋力往前冲。等停下来时，看到
各自狼狈的模样，大家都忍不住笑了起来。

在山东的骑行途中，他们遇到一位曾到
访过泉州的当地人。“他开着车跟我们同行，
每前进一段路程就停下来等我们。就这样走
了十几公里后，他说自己家就在前方，热情
地招呼我们过去吃午饭。”王国富感慨道，这
样的热情让身处异乡的他们深受感动。

挑战自我
快乐与温暖相伴 巴志勇巴志勇、、李玲玲夫妇同骑清源山李玲玲夫妇同骑清源山 （（受访者供图受访者供图））

骆 志 川 在骆 志 川 在 318318
川藏线上川藏线上
（（受访者供图受访者供图））

王国富抵达漠河北极村王国富抵达漠河北极村
（（受访者供图受访者供图））


