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课堂上，老师教我们如何用艾草制
作“艾草锤”。同学们都睁大眼睛，一边
听老师讲解制作技巧，一边开始模仿他
的动作进行尝试。我小心翼翼地将艾草
塞进棉布中，随后拿针线将棉布收口缝
合起来制成一个小球。紧接着用绳子把
这个小球缠绕在木棒的一端，最后系紧
绳子就做成一个简易的“艾草锤”了。

老师拿起做好的“艾草锤”轻轻敲
打肩膀，又告诉我们这个动作叫做“敲
八虚”，可以缓解身体的酸痛感。若是用

“艾草锤”敲敲手臂和腿部，还可以促进
身体的血液循环。我们听完都迫不及待
地拿起自制的“艾草锤”开始轻敲四肢。
敲击时艾草的香气慢慢弥漫开，沁人心
脾，我不禁感叹这草香还有提神醒脑的
效果啊。这天回到家，我还与爷爷分享
了课上学到的新知识，并用“艾草锤”为
他捶背。爷爷一边闭着眼睛感受着，一
边不停夸奖道：“囝仔真孝顺啊。”

——《艾草》（徐梓筠，鲤城区实验
小学五年级）

一走进这个图书馆，随处可见绿植
装饰物，从书架上取一本书，坐在软垫上
阅读，仿佛置身于花园中，惬意又舒服。
眼前的书架如同大树，一本本书籍则像
树上冒出的花朵，它们争奇斗艳，各有特
色，当中有“故事花”“文学花”“历史花”，
也有“诗词花”和“科普花”。我和小伙伴
们就像小蜜蜂在这个花园里尽情飞舞、
采集花蜜。我们有时在书中与爱丽丝一
起探寻魔法奇境，有时在冰雪世界和冰
雪女王一起冒险屠龙，有时又和彼得·潘
一起在天空中自由飞翔。在这个开满“书
籍花”的乐园中汲取的知识，也让我想象
力变得愈加丰富。我开始畅想探索浩渺
的宇宙，幻想自己能手摘星辰，也可以与
玉兔赛跑。这座图书馆就是我的乐土，每
一次阅读都让我收获满满，在这里度过
的时光，总是那么充实、快乐。

——《那一方乐土》（黄佳怡，泉州市
第二中心小学五年级）

给新屋添置家具时，那张旧眠床也被
搬了进去。虽然上面不少雕花已被岁月磨
去棱角，但家里人一直舍不得丢掉它。

这张雕工精细的眠床，是外公外婆结
婚时购买的，母亲过去常打趣说这床比她
的年纪大。我小时候总爱爬上这张床看上
面的雕花，床四角的立柱、床顶、床头尾以
及床档，每处都刻着漂亮的图案，有“云楼
仙子”“牧人驱犊”“仙鹤野鹿”等形象，也
有蓬莱仙境、山野农庄等景色。我对这些
雕花如数家珍，每次被问起哪个图案在何
处，我都能立马指出。

这眠床也很实用，外公总说它冬暖夏
凉，即使在炎热的夏季躺在上面睡觉，也
如盖着凉被一样舒适。眠床的三面被床板

围着，置身其中很有安全感。弟弟曾形容
它像屋子里套着一间房，在里头玩耍，犹
如独享一片不受打扰的小天地。

过去，外婆怕孩子们吃太多糖果会蛀
牙，每天只分一两颗给我们解馋，剩下的
糖果都藏在眠床内的小抽屉中。有时我和
弟弟在床上玩闹时发现糖果，定会偷吃几
颗。次数多了也会露馅，倒不是外婆察觉
抽屉里的糖果数量变少，而是因为我和弟
弟的乳牙掉得比别的孩子快，掉落的乳牙
上还带着蛀孔，外婆一看便知我们偷吃了
糖果。

那年得知老厝要拆了，担心那张眠床
会被丢弃，在搬出老厝的前一夜，我提出
想与外公外婆换房间睡。弟弟一听却不乐

意了，闹着也要睡那张床。我们吵得面红
耳赤，互不相让，推搡中还把拖地用的木
桶打翻，水溅湿了红砖地，母亲只得又拿
拖把再擦一遍地。不出意外的，我们被大
人批评教育了一番，但谁也不肯放弃睡眠
床。

最后是外公充当了“裁判”，他笑着摸
了摸我们的头，然后缓缓开口调解了这场

“眠床之争”。“既然是姐姐先提出来的，那
就应该听她的。先来后到，这才有道理。”
听了外公的话，弟弟只得噤了声，我也如
愿获得一晚眠床的“使用权”。

后来，家里人每次说起那张眠床，还
会提起这段往事，母亲还调侃地问我：“既
然那么喜欢，要不搬新家时就把那张床放

你的房间？”我当下没敢答应，毕竟那
晚我没睡好，后背被硬邦邦的床板硌
得难受。床身因繁琐的装饰比其他床窄
了许多，翻身也很不方便。我心里也直犯
嘀咕，外公外婆睡了大半辈子，究竟是如
何习惯这又硬又窄的眠床？

如今，那张眠床摆在新家的堂屋一
角，偶尔亲戚来做客还会走近瞧瞧上面的
雕花。虽然没人再睡在里头，但每次家里
大扫除，大家仍会默契地仔细擦拭。这张
承载着几代人回忆的老眠床，就像家里的
一位特殊“成员”，安静地守着过去的故
事，也成为新屋里一处独特的存在。

（作者系泉州幼儿师范高等专科学校
小教班2023级学生）

雕花眠床
□何余玥童

周末趁天气正好，我又一次到东湖公
园散步。晨光初露，风裹着水汽扑面而来，
宛如一块细腻飘逸的丝绸从周身滑过，和
着蝉鸣和鸟啼，让我顿时感受到马致远笔
下的“带野花，携村酒，烦恼如何到心头”
的舒畅之感。

儿时总爱“光顾”的二公亭，现今上面
的朱漆已经褪色，檐角的纹路也藏

着岁月的痕迹。曾听大人们“讲
古”时谈起，作为闽南第一进士
的欧阳詹曾在此处写下《二公

亭记》。如今触摸亭上那副
写着“甲第破天荒永怀姜
席二公德”的楹联，我
仿佛还能看见泉州

刺史席相和别
驾姜公辅

二人在

亭内饮茶作诗、高谈阔论的场景。
离开二公亭，不过百步就抵达了“东

湖鲤泉”，八对石鲤雕塑立在泉边，好似随
时要跃入水中。这让我不禁想起高考结束
那年的夏日，和几位同学一起在这里乘船
的情景。那天小船在湖中慢悠悠地晃着，路
过祈风阁时，远远还能望见缓缓转动的摩
天轮。而今故地重游，我站在湖边的木桥
上，闭上眼睛，任由微风拂面，耳边仿佛还
回荡着那年与同伴们游湖嬉戏的欢笑声。

沿着湖边继续前行，不多时就看见
“星湖荷香”的牌坊。此时花期未到，湖中
飘荡的大多是油绿的荷叶，当中点缀着星
星点点的粉色荷花苞。不过螺阳桥边的夹
竹桃倒是开得正盛，向阳的一面满是白色
小花，好似摩登女郎头上的帽饰。凤凰树
正值花期，一簇簇红花犹如未灭的火星，
在绿盖叠翠中熠熠生辉，和泉州街头的老
骑楼一样，带着一抹迷人的艳丽。望着枝
头的凤凰花，我突然想起闽南人总说它是

“毕业花”，今年轮到自己迎来毕

业季，我也不自觉会多留意校园里、街巷
边的凤凰树。那些细碎的花瓣像极了毕业
证书上的烫金字，热烈又带着告别的重
量。看着随风掉落的花瓣，恍惚间，我竟分
不清这是盛夏的馈赠，还是时光递来的离
别信笺。

我从不觉得眼前的景色是寻常
风物，因为以前曾从书里看过，此
处的荷塘美景是“古泉州八景”之
一。每次来这里，我都觉得时间仿
佛慢了下来，百余亩的碧波好似能
为焦灼的心绪披上一件清凉绿裳，
让人放松身心。就像小时候每到盛
夏傍晚，父母常会摇着蒲扇，带着
我来湖边纳凉，悠闲又舒适。等荷
花盛开时，满池粉白花朵与古亭石
桥相映成趣，荷香伴着蝉鸣，估计
又是另一番热闹景象。一想到那个场
景，我忍不住掏出手机，给几位老同学
发了消息，约他们七月来公园赏
荷。收起手机，我又绕着

湖边走了一圈，这才慢慢往公园出口
走去，融入泉州街头的人流里。

（作者系泉州师范学院文学
与传播学院中文专业 2022 级学
生）

夏日游园
□叶涵钰

难得回趟老屋，推开褪色的木门，我一
眼就瞧见摆在厅堂角落的那把摇椅。轻轻推
动椅子，就“咯吱咯吱”响起来。摩挲椅子的
扶手，我发现其质地变得十分粗糙，凑近一
看，上面已是裂痕交错。看着这把老旧的摇
椅，我的思绪也慢慢飘向过去。

小时候的盛夏时节，暑气总像一张密
不透风的网，裹得人喘不过气。午后嫌屋里
热，阿公便把摇椅搬到院子里的树荫下，然
后坐在上面打盹。我有时被窗外的蝉声吵
醒，也会溜出屋去找阿公。阿公这时就不嫌
热了，总是笑眯眯地将我揽进他的怀里，然
后一边轻轻晃动摇椅，一边拿蒲扇给我扇
风。我经常跟着摇椅一起摇头晃脑，不知不
觉又会闭上眼睛，沉沉睡去。

夜幕降临，热气渐渐散去，院子又变得
格外热闹，不仅蝉声愈加响亮，时而还有阵
阵蛙鸣来“伴奏”。每到这时，我总会“霸占”
那把摇椅，坐在上面仰起头数天上的星星。
有时阿公会突然佯装神秘地指着院子一

角，对我说：“囝仔，快看，那有星星。”我听
了立马跳下摇椅，光着脚丫跑过去，连声问
道：“在哪呢？在哪呢？”阿公笑而不语，只是
伸手往地上一捞，等我上前掰开他的手，就
看见一只小小的萤火虫扑棱着翅膀飞出
来。我追着萤火虫满院跑，可怎么也抓不
住，正急得跳脚，阿公从哪里找来一个玻璃
瓶，轻轻一罩，又把萤火虫捉住了。我抱着
瓶子，满心欢喜地凑近细看，直到听见摇椅
发出的吱呀声，才想起阿公。再回头看时，
他正坐在摇椅上，笑得眉眼弯弯，静静地看
着我闹。

阳光从厅堂的天窗洒进来，为摇椅镀
上一层柔和的光晕。我轻轻拂去摇椅上的
灰尘，老旧的椅身微微摇晃，咯吱声又一次
响起，在空荡的屋里显得有些刺耳。窗外蝉
鸣依旧，可院子里再没有人会笑眯眯地张
开双臂，等我扑进那个温暖的怀抱了。

（作者系泉州台商投资区龙腾中学初一
年学生）

摇椅忆旧
□黄沛萱

这天，我们一家踏上
永春老家的回乡之旅。车
子沿着村道行驶，一幅美

丽的乡村画卷随之徐徐展开。
首先映入眼帘的是我幼时

经常与小伙伴戏水的小溪。清澈
见底的溪水，宛如一条镶嵌在绿

野间的银色绸带。头探出车窗向外张
望，依稀可见鱼儿在水中游来游去。记
忆中溪边的垃圾场不见了，取而代之的

是一片郁郁葱葱的树林，溪边还长满了五
彩斑斓的野花，十分漂亮。

我忍不住叫爸爸停下车，推开车门，
我立马拉着妹妹往溪边跑。走近后惊喜
地发现溪岸边还有一个让孩子们尽情

玩耍的“乐园”。不仅树上挂着一个大秋
千，树下还有跷跷板、单杠等设施。我和
妹妹开心不已，一下就把回家的计划抛
于脑后，奔去荡秋千、玩跷跷板。我们的
欢笑声在空中飘荡着，爸爸妈妈听了眉
开眼笑，还掏出手机记录下这个温馨又
快乐的画面。

中午回到老厝，奶奶早已做好一桌饭
菜等着我们。一道道色香味俱全的家乡
美味馋得我们垂涎三尺。当中有汤水甘
甜的白鸭汤，也有滋味独特的“养脾散”
猪肚汤，还有做法独特的炒薯粉片与白
粿。虽然做的菜丰富多样，奶奶却很好地
控制了每盘菜的分量，一家人吃得开心
又不浪费。爸爸笑说这是对光盘行动的

生动诠释，足见奶奶的智慧
与用心。

饭后，我们一家人围坐在茶桌
前，一边品茶，一边话家常。奶奶还
开心地向我们展示自己熟练操作
手机的能力。如今的她不仅懂得与我们
视频通话，还知道如何利用手机软件预约医
生问诊。聊天中，奶奶不禁感叹数字时代给
乡村生活带来的便利。

夕阳西下，我们挥手告别奶奶，带着满
满的收获与不舍，踏上了归途。家乡的变
化、相聚的温暖，都化作心底柔软的记忆，
稳稳地“种”进我的心田。那些美好的瞬间，
足够我细细回味好久好久。

（作者系泉州市晋光小学五年级学生）

回乡小记
□许悦宁

古诗，如同一个神奇宝盒，里头装着各
种故事、风景与情感。古诗也以简洁优美的
文字，跨越时空陪伴着一代代读者成长，就
像从儿时牙牙学语到如今渐渐长大，它也
一直陪伴在我身旁，成为我成长路上不可
或缺的伙伴。

记得我最早学会的古诗是李白的
《古朗月行》。那时的我认字不多，只会

跟着妈妈念诗，觉得“小时不识月，
呼作白玉盘”这句诗就像歌词一样
顺口。后来听妈妈讲解诗意，我脑

海里也浮现出月亮变成白玉盘
的可爱模样，这也是我第一
次体会到读懂古诗的乐趣。

上学时的一堂语
文课，我读到了李绅

的《悯农》，从
“ 锄 禾 日

当午，汗滴禾下土”这句诗中明白了每一粒
粮食的来之不易。后来，我还发现这句诗不
仅写在课本中，还出现在广告牌和食堂墙
上，这也让我感受到古诗里的道理至今仍很
重要。

一次回老家，我在稻田边看见一个孩
子追着蝴蝶跑，那个情景让我不禁联想起
杨万里笔下的“儿童急走追黄蝶，飞入菜花
无处寻”。古代诗人描绘的快乐场景，居然
和眼前的一幕如此相似，这个发现令我惊
喜不已。傍晚时分，我跑到田埂上玩耍，抬
头瞧见远处的厝顶烟囱飘出缕缕炊烟，当
下就读懂了陶渊明写的“采菊东篱下，悠然
见南山”这句诗描绘的心境，原来是如此的
惬意与自在。

随着诵读的古诗不断增加，我从中“领
略”的风景也越来越多。春天，我读“春色满
园关不住，一枝红杏出墙来”，想象枝头红
花的俏皮模样；盛夏，“接天莲叶无穷碧，映

日荷花别样红”的画面跃然眼前，让我

仿佛置身于碧波荡漾的荷塘，看荷花与荷
叶随风摇曳生姿。秋日，一句“明月松间照，
清泉石上流”，月光倾洒松林、清泉潺潺流
过石面的静谧美景，便在我脑海徐徐铺展。
冬季，“遥知不是雪，为有暗香来”这句诗则
为我勾勒出寒梅傲立、暗香浮动的清雅之
景。一首首古诗，教会我要用心观察身边的
花草树木，去感受风霜雨雪的变化，也让我
明白了四季的风景都藏着动人的诗意。

古诗就像一位好朋友，在成长路上
一直陪伴着我，它带着我认识世
界、明白道理，也让我发现生活
中的美。我希望未来还能和它一
起，继续探索更多有趣的故
事和美丽的风景。

（作者系泉州市剑
影实验学校六年级
学生）

古诗伴我成长
□许紫昕

周末清晨，薄雾缭绕山脚。老师带着我
们一起登山，开启一场充满挑战与惊喜的自
然探索之旅。

起初的山路像外婆家后院的斜坡，平缓
易行。我们步履轻盈，走着走着还会忍不住
蹦跳几下。就连路边的桉树叶不时碰触背
包发出沙沙声，我们也觉得悦耳动听。

谁知真正的考验是从半山腰开始的。不
知不觉间，脚下的石阶好似被谁偷偷调高了
尺寸，每抬一次腿都像在给膝盖加压。汗水
不停从额头冒出，很快顺着下巴流进衣领，
原本干爽的校服被浸湿，贴在后背宛如一张
湿漉漉的地图。我的呼吸也渐渐变得急促起
来，感觉肺部仿佛有一团火正在燃烧，呼出
的气都变得热腾腾。

正当我们一行人走得气喘吁吁，一个石
壁突然“闯”入视线中。经过岁月的洗礼和大

自然的“雕琢”，它呈现出一种别样的
美感，高耸的石壁好似被巨斧垂直劈开
一般，断面平整光滑，上面还可见一道
道清晰的石纹，有的纹路是深灰色，有
的是亮眼的浅白色，它们层层叠叠，远
看好像被切成两半的千层蛋糕，十分有
趣。往前再走几步，低头一瞧，又是一处
惊喜。原来石壁下还藏着一潭清澈透亮
的湖水，在天空映衬下犹如一块硕大的
宝蓝石落在地上。只有当微风拂过，水
面泛起涟漪，才会让人想起这里是一个
天然湖泊。

我们手脚并用向上攀爬，终于跨过
石壁。还未缓过神，前方弯道处的歪脖
子老树又吸引了众人目光。凹凸不平的
树根横在路中，仿佛人手臂上暴起的青
筋，稍不留意就会被绊个趔趄。但我们
没有停下攀登的脚步，大家小心翼翼地
绕过树根，继续朝着山顶前进。

终于抵达山顶，凉爽的风拂面而
来，那一刻，好似所有的疲惫都烟消云
散了。俯瞰脚下的景色，远处的村庄像
撒落的乐高积木，似凌乱又有序。田野平
旷，各色的作物在光的照耀下呈现出梦
幻的颜色。天尽头的山峦连绵起伏，好似
大海泛起的阵阵波涛。望着眼前壮阔景
色，“会当凌绝顶，一览众山小”这句诗也
浮现在我的脑海中。

雾不知何时散了，阳光铺满来时的
路，鞋底也沾满了鬼针草与泥浆，像是大
山不舍的挽留。带着这些“纪念品”，我们
说说笑笑往山下走，这场充满挑战与惊喜
的登山之旅，也在欢声笑语中画上了圆满
句点。

（作者系南安市榕桥中学初一年学生）

登山记
□李俊一

没敢醒

小刚上课迟到了，老师问他原
因，小刚说：“我睡过头了。”老师
生气地说：“睡过头是理由吗？”小
刚连忙补充说：“老师，我梦见您
在讲课，所以没敢醒。”

动筷子

甲邀请乙尝尝他的手艺，丙知
道后对乙说：“这是甲第一次下厨，
无论菜做得怎么样，你都要吃完。”

等乙回来，丙问吃得如
何？乙说：“菜做得太难吃了。”
丙说：“能有多难吃，闭着眼动

筷就行了。”
乙叹了口气，说：“我也想动

筷，可是螃蟹夹着我的筷子，动
不了啊。”

（请作者与本报联系，以便奉
寄稿酬。）
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顺境时读书，它会赋予你
奋进的力量和清醒的思考；逆
境时读书，它能带给你更多的
慷慨与辽阔。


