
本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员
蔡武卫）虽然现在是炎炎夏日，但泉州正
处在汛期之中哦。汛期不仅可能存在洪涝
灾害等风险，还会伴随着一些疾病的传播
危害，咱们可得小心啦！福建疾控中心专
家为大家科普。

血吸虫是一种寄生于脊椎动物血管
内的吸虫，又称裂体吸虫。血吸虫病是由
血吸虫寄生于人体所致的疾病，是世界
卫生组织列出的 21种（类）被忽视的热
带病之一，在我国和传染性非典型肺炎、
艾滋病、狂犬病等疾病一样，都属于乙类
传染病。

血吸虫的发育分为虫卵、毛蚴、母胞
蚴、子胞蚴、尾蚴、童虫及成虫共七个阶
段，其中尾蚴是可以感染人体的阶段。寄
生于人和哺乳动物血管里的成虫产出虫
卵随粪便排出体外，在水中孵出毛蚴，毛
蚴钻入钉螺体内发育成尾蚴，尾蚴离开钉
螺游入水中，遇到人畜即经皮肤钻入体内
发育为成虫。

宿主（人或动物）只要接触含有血吸

虫尾蚴的水体——“疫水”，就有可能感染
血吸虫，如生产作业、防汛抢险、洗衣洗
菜、捉鱼捞虾、游泳嬉水等。有实验证明，
只要接触尾蚴10秒，就可被感染。接触疫
水的次数越多，感染的机会也就越大。

专家提醒，接触做好防护，有症状及
时就医。接触钉螺或其滋生地的疫水，请
做好个人防护。到血吸虫病流行区游玩，
不到疫水中游泳、嬉戏、抓青蛙、拾田螺
等，不接触可能含有血吸虫尾蚴的水体、
安全用水（不用未经处理的生水洗菜刷
碗，不喝生水等）是避免感染的关键。在流
行区的野外河水、湖水、溪水等自然水体
处游玩时，若见到“此处有钉螺，严禁下
水”等警示标志时，切记不要轻易下水，谨
防感染！

在有钉螺地区生产作业必须接触疫
水时，应穿长筒胶靴，胶衣裤，戴胶手套等
防护用具。若无防护接触疫水后，应及时
到相关医疗机构咨询，进行早期预防性服
药治疗，降低发病率；如果出现发热、皮
疹、腹泻等症状，应及时就医。
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当出现不明原因的活动后气促等
表现时，应尽早去医院做超声心动图
筛查该疾病。超声心动图是筛查肺动
脉高压的最重要的无创性检查方法，
右心导管则是诊断肺动脉高压的金
标准。

肺动脉高压有一定的遗传性。因
此，育龄期女性，尤其需要注意早期预

警症状，以期早期发现肺动脉高压，并
做遗传学咨询、筛查，做到优生优育。

此外，王振华提醒，肺动脉高压患
者平时要注意保暖，预防感冒，感冒对
于肺动脉高压患者可能是致命的。一旦
患了感冒，必须充分休息，并喝适量温
水。在感冒期间需按照医生的建议服
药，切不可自行胡乱用药。

不明原因活动后气促 建议查查超声心动图

本报讯 （融媒体记者张沼婢）在中药香
气与仪器滴答声交织的空间里，总有一些温
暖在悄然生长。泉州市正骨医院北峰院区启
动试运行开诊以来，合计收到感谢锦旗、牌
匾、感谢信等170余项，这不仅是患者对医
护人员的诚挚谢意，更是对医院医疗服务质
量的高度认可。

患儿小宇（化名）出生时，头颈就像被无
形的手拽向右侧，严重时，小小的右耳几乎
贴在肩膀上。父母带着他跑遍周边医院，均
未找到病因。在小宇6个月大时，父母抱着
他来到了泉州市正骨医院儿童康复科。经邓
吕中主任检查，最终确诊其为极易被误诊的

“姿势性斜颈”。
经过1年多治疗，这个曾被认为“无法

可治”的孩子，头颈姿势基本正常，终于能像
普通儿童一样昂首挺胸。“你们托起的不只
是孩子的脖子，更是一个家庭的希望！”小宇
的母亲送上了一块“妙手回春 改斜归正”水
晶诗匾，以感谢邓吕中主任。

这样的故事经常在正骨医院发生着。从
病房飘出的药膳香气，到孩童挺直的脊梁；
从门诊大厅传来的悠扬古筝曲，到六旬老伯
加速康复的欣喜。每一面锦旗背后，都有一
个动人的故事。它们见证了医护人员与患者
之间的信任与理解，也见证了正骨人在守护
人民健康道路上的不懈努力。

锦旗牌匾感谢信
讲述医患动人事

6月14日是世界献血者日，今年我国的
活动口号是“献血传递希望，携手挽救生
命”。一个成年人的身体里约有5000毫升血
液，而捐献200毫升血液，或许就可以挽救3
个人的生命。那么献血前需要做哪些准备？
献血究竟会不会对人体造成损害？泉州市中
心血站带你看懂献血那些事儿。

科学献血，无损健康。符合献血条件的
人，献血300毫升—400毫升，不超过正常人
体血液总量的十分之一，不会对身体健康造
成损害。绝大部分献血者献血后没有任何献
血不良反应，少数献血者可出现头晕等不适
感觉，多见于献血前准备不充分（如空腹献
血、心情紧张）等，这种不适经过适当处理和
短暂休息后均可缓解。

献血后血液多久可以恢复？健康成年人
一次献血300毫升—400毫升后，骨髓的新
陈代谢加快，人体在肝、脾等脏器内贮存的
血液也会迅速进入血液循环系统，使循环血
量保持平衡。人体各组织间的液体成分会立
即进入血管内,只要1—2小时便可补上失去
的血容量；血浆蛋白大约在1—2天内即可补
足；红细胞和血红蛋白在7—10天即可恢复
到献血前水平。只要遵循献血间隔期，不必
担心献血后的恢复。

献血安全吗？无论是中心血站、采血车
还是献血屋，工作人员都按规定采用紫外线
照射、空气消毒机、消毒液擦拭等方式进行
环境消毒，以保证献血环境的安全可靠。质
量管理部门还定期对献血环境进行抽检。采
血时所用的耗材均为无菌一次性合格产品。
严格执行“一人一针”，采血之后的针头等耗
材交由废弃物处置中心集中销毁，所以说在
血站献血是安全的，不会传染疾病。

为什么一次献血300毫升—400毫升受
到倡导？一次献血300—400毫升能有效降
低输血风险的发生几率，不会影响献血者的
身体健康，同时使受血者更安全。由于血液
含有多种抗原物质，有可能造成受血者产生
相关的抗体，从而给受血者带来血液免疫方
面的风险。因此，患者一次性输入来自较少
个体献血者的血液，输血风险会减少。比如
一位患者，需要输血1200毫升时，该患者输
入6个献血者（每人献200毫升）的血液与输
入3个献血者（每人献400毫升）的血液相
比，其发生输血风险的可能性要高出一倍。

我们献的血都去哪了？在一般人看来，
我们的爱心血液都用于那些外伤需要急救
的人，如地震、交通事故等。其实不然，据相关
数据显示：我们的爱心血液，有34%用于癌症
和血液系统疾病的人；19%用于各种贫血病患
者；18%用于外科手术患者，包括心内直视手
术和发热疾病患者；13%用于其他疾病患者，
包括心脏、胃和肾脏疾病患者；10%用于骨科
患者，包括骨折、关节置换；4%用于产科，包
括孕产妇及新生儿；2%用于创伤患者，包括
交通事故在内的各种创伤患者。

□融媒体记者 张沼婢 通讯员 许艺斌

献血小知识
你了解多少

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员
周晓卿）近日，30岁的洪先生和朋友通宵
喝酒后，出现全身无力、食欲不振、眼睛发
黄、右下肋骨隐隐作痛等症状，来到第910
医院感染科就诊，抽血一查发现肝脏指标
异常升高，被医生诊断为“急性肝衰竭”。

据第910医院感染科主任许正锯介
绍，当肝脏受到多种因素（病毒、酒精、药
物等）侵袭时，会导致肝细胞大量坏死，肝
脏合成、解毒、代谢和生物转化功能严重
障碍或失代偿，出现黄疸、凝血功能障碍、
肝肾综合征、肝性脑病、腹水等表现，作为
一种极其严重的肝脏疾病，该病进展迅
速，病情凶险，需引起高度重视。

目前，肝衰竭的内科治疗尚缺特效
药物和手段，原则上早期诊断、早期治
疗为主，采取相应的病因治疗和综合措
施，并积极预防并发症，加强监护与动
态评估，在内科综合治疗的基础上，及
时联合人工肝和桥接肝移植，从而降低
病死率。

如何预防肝衰竭的发生？
接种疫苗：接种乙肝疫苗，预防乙肝

病毒感染。
避免饮酒：避免长期大量饮酒，对于

已有肝脏疾病的患者，必须严格忌酒，减

少酒精性肝病的发生。
谨慎用药：避免滥用药物及保健品，

特别是对肝脏有损伤的药物，在用药过程
中，要遵循医生的建议，按时定量服用，避
免引起药物性肝损害。口服抗乙肝病毒药
物的患者，不能擅自停药，以免引起病毒
大量复制，导致急性肝衰竭的发生。

均衡饮食：保持饮食均衡，增加新鲜
果蔬、谷物和优质蛋白质食物的摄入，有
利于保护肝脏健康。减少高糖、高脂肪、高
盐、腌制食物的摄入，减轻肝脏的负担。

避免熬夜：养成良好的作息习惯，有
利于肝脏的自我修复和调整。

定期体检：积极治疗慢性肝病，每年
定期复查肝功能和乙肝病毒定量情况，发
现指标异常或皮肤变黄的情况，要在医生
指导下及时采取有效治疗措施。

隔绝毒物：接触化学毒物时，要保持
空气通风，或戴手套、长袖、帽子和口罩，
减少呼吸道、皮肤毒物吸收。

调节心态：学会调节情绪，通过冥想、
深呼吸等方式缓解压力。

肝衰竭在不同时期，症状有所不同，
如有不适应及时去正规医院寻求专业救
治，进行相关检查，确定进一步治疗方案，
以免延误病情。

汛期下水小心“水中刺客”

血吸虫只需1010秒秒就能钻进皮肤

30岁小伙通宵喝酒后突发肝衰竭
病情凶险，尚缺特效药物和手段

主持人金昀因肺动脉高压离世，这种“心肺系统的癌症”引发关注，
医生提醒重视早期筛查——

试试6分钟能否走完100米
近日，多家媒体报道上海东方广播中心知名主持人金昀已于 4 月 30

日离世，年仅43岁。据介绍，金昀从2012年确诊肺动脉高压到去世，多次
被下病危通知书。15日上午，微博话题#金昀去世#登顶热搜第一，引发了
无数网友的关注。

肺动脉高压到底是什么？发病率情况又如何？记者采访了福建医科大
学附属第二医院心内科主任医师王振华。 □融媒体记者 张沼婢

肺动脉高压是指肺动脉压力超过一
定界值的一种血流动力学异常状态，可
导致右心负荷增大和右心功能不全，从
而引起一系列临床表现。

心脏是一个器官，但它就像两个相
互连接的泵一样每时每刻不停地工作。
心脏有左心和右心，每一个都有两种不
同的工作。左心提供体循环的血液，而
右心提供的是肺循环的血液，因此左心
是高压系统，而右心是低压系统。正常
人肺动脉平均压力为14±3mmHg，正
常上限约为 20mmHg。当肺动脉平均
压（mPAP）静息状态下≥20mmHg（正

常值约 14&plusmn；3mmHg），即 可
确诊。

王振华分析，肺动脉高压会导致右
心负荷增加，右心无法把血从肺动脉输
回左心，一旦全身脏器获得的新鲜血液
比较少，患者可能出现一系列危险，轻则
血压偏低、脑缺血，会出现头晕、胸痛及
呼吸困难等症状，重则晕厥，甚至猝死。

据统计，全球约1%的人口可能受肺
动脉高压的影响，未经治疗的中重度患
者5年生存率不足50%，肺动脉高压被
称为“心肺系统的癌症”，此类型疾病女
性患者多于男性。

导致全身新鲜血液不足 引起头晕呼吸困难等症状

“值得注意的是，应注重肺动脉高
压的早期诊断，相关数据显示，从患
者出现症状到确诊肺动脉高压平均
需要 2.2 年。”王振华强调，早期主动
筛查诊断治疗可改善肺动脉高压患
者生存期。以下，是肺动脉高压前期
症状：

一是患者嘴唇。因为供血不足，常年
是蓝色的，被称为蓝嘴唇。

二是患者手指。指头粗大，呈现杵
状，这是长期末梢循环缺氧导致。

三是患者常感到胸闷、呼吸困难、疲
劳乏力、胸痛、头晕等。

最后，6 分钟能不能走完 100 米也可
以作为参考依据。

由于第三种症状带来的不适，患者
往往不会想到找心血管病医生，而是找
呼吸科医生看诊。肺动脉高压是困扰心
血管病和呼吸病医生的难题，目前大多
数医院把肺动脉高压的治疗放在心血
管病科，而患者又想当然去呼吸科就
诊，因此容易造成漏诊误诊。

主动筛查避免漏诊误诊 有症状记得找心血管病医生

国家卫生健康委最新数据显示，自献血
法颁布实施以来，我国全面建立起无偿献血
制度，血液管理法治体系日益完善，无偿献血
实现质的飞跃，全国千人口献血率达到11.4，
血液安全总体水平位居全球前列。 （新华）

呵护肝脏首先要在生活方式上“下功夫”（新华）

汛期小心血吸虫汛期小心血吸虫（（CFPCFP 图图））

肺动脉高压，女性发病率较高。（CFP 图）


