
“一技在手，一生无忧”。近日，泉
州经贸职业技术学院举行2025届毕业
生毕业典礼，见证了 4026 名毕业生奔
赴光荣与梦想的远征。他们当中很大
一部分人将留泉就业，“在未来的岗位
上，他们将做与时代同行的奉献者、终
身学习的奋进者、实干担当的拓荒者，
以专业铸就卓越，用技能报效祖国，书
写属于新时代技术技能人才的精彩篇
章。”泉州经贸职业技术学院党委书记
廖伏树认为。

泉州经贸职业技术学院是我市职
业教育“赋能”地方发展的一个缩影。
近年来，职业教育已成为泉州人才培
养的一股新生力量，特别是“入学即入
行，毕业即就业”的产教融合模式，为
我市产业和经济的高质量发展打下了
坚实的人才基础。

制造业是泉州的支柱产业，也是
泉州的立市之本。广大制造企业在发
展和壮大的过程中，需要大量的技术
人才和能工强匠。但是，不得不承认，
过去，泉州长期存在产教融合“不深
融”、校企合作“一头热”的现象。其中，
最突出的问题，就是部分职业院校的
培养机制与企业需求严重割裂，导致
学生走入职场后适应性不够。

如何深化现代职业教育体系建
设，以产兴教、以教强产、产教融合、赋
能发展，让职业教育真正融入地方
经济？

让学校的专业设置更具适应性，
是毋庸置疑的。为此要积极推动以群
建院，以专业群衔接产业群。今年以
来，泉州经贸职业技术学院就大力推
动以群建院改革，通过“系”改“学院”，
在放权的同时，推动二级学院打破原
有的专业界限，实现跨专业人才培养，
为更加深度的校企合作扫除障碍。为
适应泉州文旅产业蓬勃发展的需要，
泉州经贸职业技术学院还在人文艺术
学院增设了导游专业，侧重于外语方
向，今年开始招生。如今，泉州很多职
教院校都已经或者正在进行以群建院
的专业设置改革，让学校的培养模式
进一步契合产业需求。立足十大千亿
产业集群，我市也提出，要实施“一校
一群一产业”布局，即一个职业院校，
至少建设一个对接重点产业的特色专
业群，并实现超九成在校生的专业方
向对接本地产业体系。

要推进教学场景前置，实现教学
相长，入学即入行。“纸上得来终觉
浅”，只有深入企业一线现场体验，学
生才能更快地上手和入行。不久前，黎
明职业大学与福建火炬电子科技股份
有限公司联合培养的首批“现场工程
师”就走进企业生产车间，现场参与设
备操作、工艺优化等轮岗实习。这种身
临其境、实际动手的方式，无疑能让学
生更好地理解课程教学与企业实践的

关系，为今后毕业即上岗铺就道路。
要发挥政府部门的关键作用，促

进“校企城”共育人才，提升市级产教
融合项目水平。以安踏集团与黎明职
业大学共同打造的安踏运动产业学院
为例，通过“订单式”人才培养机制，该
项目已培养近千名对口实用人才，其
中，超七成学生毕业后成为企业的管
理或产品开发人才。据了解，目前，泉
州市级产教融合型企业已达 51 个，校
企合作企业达到了 2500 多家，覆盖全
市所有的重点产业领域，其中，政府部
门的关键引领和促成作用至关重要。

客观来说，职业教育要真正“赋
能”地方经济，离不开政府的顶层设
计。近年来，我市就提出了“产业为引
擎、职业教育为核心、科技为动力、人
才为支撑、城市为载体”的“五位一
体”发展理念，以本科层次学校和国
家“双高计划”建设高职学校为牵引，
以市域产教联合体和行业融合共同
体为依托，加快探索职业教育发展的
新路径。

从曾经的“校企错位”，到真正的
“校企合作”“产教融合”，再到“产教城
融合”“产教科人城一体化”，泉州职业
教育正加快融入区域
发展的新格局，不断
提 升 适 应 性 和 支 撑
力。可以肯定，现代化
的职业教育体系将成
为教育强国泉州实践
中 不 可 或 缺 的 贡 献
力量。

让职业教育“赋能”地方发展
□温文清

本版诚挚欢迎读者来稿，来稿邮箱为：
qzwbpl@163.com

“秒开”处方
□本期主持人：于理

主持人：据近日中国新闻网报
道，伴随互联网医疗蓬勃发展，线上
购药因便捷高效已成为不少患者的新
选择。然而，在多家电商平台网售处方
药过程中，患者无须上传病历、处方等
资料，“医生”在缺乏实质性医疗评估的
情况下“秒开”处方，甚至存在“先药后
方”现象。随着线上购药的快速发展，如
何在便利与安全之间找到平衡点？

本期嘉宾：黄亦飞、丁家发、魏芳

近日，延边大学 2025 届毕业典礼
上，后勤保障处饮食服务中心职工代
表、食堂阿姨刘晓梅登上讲台，为毕
业生送上临别祝福。她叮嘱毕业生：

“外卖虽然方便，总不如自己做的营
养健康。熬夜加班的时候，别总拿泡
面凑合……工作压力再大，学习再忙，
都要好好吃饭。”食堂阿姨的真情流
露，让很多学子泪目。这段视频亦在社
交媒体上火了，仅泉州晚报视频号播
放 量 就 突 破 6000 万 ，并 获 得 超 过
180万次推荐以及120万次点赞。

食堂阿姨没有使用什么华丽的辞
藻，她只是把在打饭窗口说过无数遍
的话，又郑重地说了一次。在学子们即
将远行的时刻，食堂阿姨惦记着他们
走出校园后能不能好好吃饭。这样的
关怀太具体了，具体到让人无法招架。

毕业是学子们人生中一个重要的
转折点。在学校里，他们生活在相对单
纯的“象牙塔”中。学校为他们提供了
良好的学习和生活环境，辅导员关心
他们的学业和思想动态，后勤人员则
在饮食、住宿等方面给予他们细致的

照料……学子们无需过多地为生活琐
事操心。毕业后，校园的围墙即将消
失，他们得直面社会的风雨。工作的节
奏远比学习快得多，竞争也更加激烈，
为了在社会上更好地立足，他们需要
努力打拼，“好好吃饭”反而变得困难
起来。已经进入社会的打工人，太熟悉
这样的场景了：为了多睡一会儿不吃
早餐，赶项目时用能量棒打发午餐，加
班到深夜只能点重油重盐的外卖……

所以，食堂阿姨“好好吃饭”的叮
咛，蕴含着对这些即将踏入社会的孩
子们的疼惜和牵挂。这声叮咛亦穿透
毕业典礼现场，击中屏幕外无数成年
人的“狼狈”。在这个推崇成功，甚至有
点“内卷”的时代，不好好吃饭是很多
人的常态。在难以名状的感动中，我们
恍然看清了自己在忙碌中渐渐模糊的
生活轮廓——我们究竟是在为谁辛苦
为谁忙？打拼到牺牲健康、牺牲生活，
真的值得吗？

被感动的我们，何尝不是在怀念
那些曾叮嘱自己“好好吃饭”的人。可
能是老家灶台前忙碌的母亲，可能是
大学时代总给多打一勺菜的食堂大
叔，可能是看你挑灯工作时端来一碗
热面的恋人……这些细碎的温暖，曾
在生活的奔忙中被我们匆匆略过，这
一刻被一句“好好吃饭”唤醒。或许，这

样朴素的关怀一直都在，只是我们走
得太急，忘了停驻感受。

“好好吃饭”也是一种生活哲学。
在生活中，我们难免会遇到各种各样
的困难和挫折，有时候甚至会觉得无
法承受。但是，吃饭是一种最基本的生
活需求和生活秩序，也是一种对生活
的热爱和坚持。只要我们能够好好吃
饭，就意味着我们还在积极地面对生
活，还有力量去战胜困难。

食堂阿姨刘晓梅可能不知道，她的
“好好吃饭”已经超出了叮嘱的意义，变
成了一种温柔的、充满人文主义的价值
观——拒绝用健康换取成功，拒绝用效
率碾压生活。她不是在教毕业生如何飞
得更高，而是在教他们如何落地更稳。
这种来自生活的智慧，比任何成功学都
更有力量、更贴近生命的本真。

学子们将带着师长的祝福奔赴五
湖四海，也会记得有个食堂阿姨叫他们

“好好吃饭”。未来的生活不见得是容易
的，但好好吃饭，是每
个人都能给自己的呵
护。无论你当前的生
活如何，也无论是否
有人给你叮嘱，都请
记得对自己好一点。
好好吃饭，就会有力
气面对人生的风浪。

不管生活如何，都要“好好吃饭”
□曾于里

4 □责任编辑：温文清 □美术编辑：陈惠婉
2025 年 6 月 27 日 星期五□电话：0595-22500062 传真：0595-22500225 E-mail:plb@qzwb.comQUANZHOU EVENING NEWS

评论·聚合

不能因噎废食
□黄亦飞（市民）

互联网医疗的快速发展让线上购药成
为现实，这种新方式给患者带来不少便利。
网售处方药的出现，解决了传统购药模式中
的一些痛点，值得肯定。

对慢性病患者来说，网上购药省去了频
繁跑医院的麻烦。偏远地区的患者更是受益
者，当地医疗资源有限，一些特殊药品难以
购买，网络渠道打破了地域限制，帮助他们
及时获得所需药物。

从时间成本的角度来看，网售处方药的
优势也十分明显。在传统的购药模式下，患
者往往需要花费大量时间在医院排队挂号、
等待就诊、缴费取药。有时候，仅仅是排队挂
号就可能耗费一两个小时，整个购药过程可
能需要大半天甚至更长时间,而线上购药则
省去了这些繁琐的流程。

网上药店的药品信息透明、价格公开，患
者可以轻松比较不同品牌和厂家的产品。这
种竞争促使药店提供更优质的服务和更合理
的价格。传统药店中常见的推销行为在线上
被弱化，患者能够根据自身需求做出选择。

当然，当前网售处方药确实存在一些问
题。部分平台审核不严，处方开具流程不规
范，可能带来用药安全隐患。我们要做的是
引导其健康发展，而不是因噎废食。在规范
中完善，在监管中进步，才能让更多人享受
互联网医疗的红利。

守住安全底线
□丁家发（职员）

现如今，网购已成为一种常态化购物方
式，“互联网+处方药”也越来越常见。在网售处
方药给民众带来便利的同时，电商平台违规违
法销售处方药的乱象丛生，用药安全堪忧。

《处方药与非处方药分类管理办法》规定，
处方药必须凭执业医师或执业助理医师处方
才可调配、购买和使用。2022年颁布的《互联网
诊疗监管细则（试行）》明确规定，“患者就诊时
应当提供具有明确诊断的病历资料，如门诊病
历、住院病历、出院小结、诊断证明等”。但目前
在一些电商平台上，患者随便“填填”，对方就

“秒开”处方，无疑违反了上述规定。
一直以来，各大平台线上售药流程多为

“先药后方”：消费者选定药品、下单后，页面跳
转至网上药店或合作的互联网医院，进行在线
问诊开方或审核处方，审核通过后商家发货。
这种模式实际上演变为“患者‘自我诊断’，医
生‘对药下症’”，患者想开什么处方药，按照要
求随便填一些内容，基本上都能得到满足。

网售处方药，一定要坚守药品安全底线。
按照线上线下一致性原则，药品监管部门应
加强监管，进一步规范互联网医疗行为。

合力堵住漏洞
□魏芳（医生）

药品不是普通生活用品，它直接关乎百
姓的生命健康安全。许多药品尤其是处方
药，其研发、生产、销售、使用等环节都应受
到严格的监管，而不应无序研发、生产、销
售、使用。否则，将会带来严重的后果。

堵住网络“处方药”的售卖漏洞，需多方
发力。网络售药平台必须担负起把关职责，
严把审核关、准入关，严防未经审批、注册的
网络药店混入其中，损害消费者健康权益。

相关部门应加强监管、严格执法，一旦
发现“秒开”处方等乱象，就应采取“零容忍”
的态度，发现一起查处一起。通过高额罚单、
列入“黑名单”等严格惩罚机制，提高违法成
本，倒逼网络药店守法。

相关职能部门应通过设立举报奖励激
励机制，鼓励消费者积极大胆地检举揭发网
络售药商家的不法行为，举报一起严惩一
起，绝不姑息，并对举报人实行一定的经济
奖励，有效打击整治网售处方药乱象。

此外，要广泛普及科学用药知识，增强
消费者的用药安全意识，使其充分认识到科
学购药服药的重要性。

多方合力堵住漏洞，才能在便利与安全
之间找到平衡点，既促进互联网医疗行业的
健康发展，又守护广大消费者的用药安全和
生命健康安全。

当前，正处在求职招聘旺季，各类求职招聘活动火热举办。然而，也有一些不法分子利用网络渠道发布虚假招聘信
息，设置各类骗局，严重扰乱招聘市场秩序、侵害求职者合法权益。专家提醒，遭遇“黑职介”可拨打12315或12333投诉
维权，也可直接报警求助，要妥善保存中介机构名称、地址、联系方式，以及招聘广告、聊天记录、收费凭证等证据，同时
注意保护个人隐私。 （人民日报/文 朱慧卿/图）

“探店”靠演

戏耍顾客不可原谅
□王军荣（教师）

近日，美食探店博主“叶来香”用叶雕作品
换一顿饭的挑战失败，这家杭州面馆标价558
元一碗面，引发争议。6月23日，店主吴先生表
示，探店视频从头至尾都有剧本，他因此遭受
网暴，一天接到上百个骚扰电话，社交媒体上
出现诋毁面馆的言论。（6月24日《九派新闻》）

互联网时代，美食探店是很正常的现象，
一方面商家获得不低的流量，另一方面消费
者获得消费指南，能够放心消费。然而，这一
切均要建立在真实的基础上，当探店有了“剧
本”，它还有存在的意义吗？

“探店”有剧本，背离了探店的初衷，失却
了真实性，也使得“探店”变成了演戏。商家和
博主均是“获利者”，他们获得了流量获得了
利益，唯一的“牺牲品”就是消费者。这样的行
为不仅突破了诚信底线，更触碰了商业伦理
的红线，实在不可原谅。

无论经营过程还是经营行为，均要真实
可靠，不能欺骗消费者。“探店”不能靠演，应
该将真实的一面反映出来，至于结果如何，由
消费者自己评判，这才能体现出商家的底气。
对于博主而言，流量和粉丝是其赖以生存的
基础，同样需要诚信，信任一旦失去，也就成
了无源之水。“探店”有剧本，或许在短时间内
能够获得流量，一旦谎言被戳破，就会失去粉
丝的信任和支持。这种短视的行为，无异于饮
鸩止渴，毁掉的是自己长远的发展前景。

我们要提高辨别能力，不能盲目跟风，对
于过于夸张的探店内容保持理性和警惕。相关
部门也要加大对虚假宣传行为的惩处力度，让
那些戏耍消费者的行为付出应有的代价。

童书“有毒”

市场亟待正本清源
□谢庆富（作家）

张先生在某平台购买了一本名为《××
找不同》的童书，封面写着“适合3至6岁儿童
阅读”，但书中人物出现了许多儿童不宜行
为，比如竖中指、抽烟等。记者翻阅和购买了
二百多本儿童读物，也发现存在价值观问题
的近二十本，从画风诡异到暴力恐怖、从语言
粗俗到不良举止，不胜枚举。（6月24日《法治
日报》）

儿童读物是专门为未成年人设计、服务
于其精神生命健康成长的出版物。儿童读物
的目标群体是特殊的未成年人，其包括插画
在内的所有内容均需符合未成年人的认知水
平和接受能力，才能成为未成年人的精神食
粮，助力未成年人健康成长。

但是，市场上的一些儿童读物插图不堪
入目、文字错误恶俗，不仅无法助力未成年人
健康成长，还会带来反作用——比如诱发未成
年人模仿书中人物不良行为，导致未成年人出
现心理问题等。这样的儿童读物堪比“毒物”，
既祸害未成年读者，也给他们的家庭带来额外
的困扰，对社会发展、国家未来都不利。

铲除儿童“毒物”，为儿童图书市场正本
清源，需要多管齐下。首先，尽快出台国家标
准，制定权威、科学的儿童文学标准和指导，
明确儿童读物的内容、质量和适宜性要求，给
作家、编辑、出版商和其他相关从业者明确的
参考和规范。其次，有关部门要加大监管力
度，新闻出版、市场监管、教育、网信等多部门
联动精准执法，严防儿童“毒物”流入市场。再
次，对造成不良影响或严重后果的单位和人
员依法依规追究责任，提高违法成本，从源头
上减少儿童“毒物”的产生。

降温有道

防范风险最为关键
□汪昌莲（评论员）

高温来临，各种“降温神器”热卖，尤其是
挂脖式便携小风扇深受大家喜爱。这种风扇
使用虽然方便，但潜在风险不少。消费者选购
手持电风扇时，首要选择正规厂家的产品，认
准“CCC”国家强制认证标志。商家不要销售
不符合安全标准的产品，市场监管部门也将
加大巡查力度，对不合格产品及时下架。（6
月24日《今晚报》）

挂脖风扇虽小巧便携，但长时间使用，可
能对颈椎和颈部神经、血管造成影响。而且，
其使用的锂电池质量参差不齐，伪劣电池会
增加产品爆炸或起火的风险。降温喷雾更是
暗藏诸多危险，一些主要成分为液化石油气
等易燃易爆气体，稍有不慎就可能引发火灾
甚至爆炸。此外，降温喷雾中挥发性的有机化
合物，在封闭的车内使用时，可能会导致车内
空气质量下降，对人体健康造成危害。还有部
分产品为了使降温效果更佳，添加了甲醚等
含有神经毒性的物质，大量吸入容易窒息。

消费者在购买“降温神器”时，一定要选
择正规渠道购买，并仔细查看产品成分、使用
说明等信息，确保购买到质量可靠、安全有保
障的产品。在使用产品时，要严格按照说明书
的要求。比如，使用挂脖风扇时，不要长时间
对着某一部位猛吹；使用降温喷雾时，要避免
在车内等密闭空间大量喷洒，使用后要及时
开窗通风，远离火源等。

另外，车主在夏季应尽量减少车辆暴晒
时间，不要在车内放置打火机、充电宝、手机
电池、香水、花露水、酒精、各类罐装喷雾剂等
可能引发爆炸的物品。降温防暑固然重要，但
安全始终是第一位的，不能追求一时凉爽而
给自己带来不必要的伤害。


