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本报讯 （融媒体记者张晓明）
炎炎夏日，莹润饱满、甜美多汁的
荔枝是不少人的心头好。然而，吃
荔枝要细嚼慢咽，不然果肉中的荔
枝核可能成为隐形的“致命杀器”。
2日下午，在晋江市金井镇滨海社
区一茶叶店内，一名顾客被荔枝核
卡住喉咙无法呼吸，店老板施婷婷
及时用海姆立克法急救，5秒帮顾
客脱离危险。

昨日，记者联系到施婷婷，她
还原了事发经过。2日 16时 17分
许，顾客洪女士正在店内品尝荔
枝，不料荔枝核突然滑入喉咙，堵
塞了呼吸道。她脸色瞬间通红，呼
吸困难，无法言语，便站起来向一
旁的施婷婷求救。在这千钧一发之
际，施婷婷立即运用海姆立克急救
法对洪女士进行紧急施救。仅5秒
钟，随着洪女士一声咳嗽，荔枝核
被瞬间吐出，危险得以解除。

“当时旁边的人都不知道怎么
回事，她们还没反应过来，事情就
解决了。”施婷婷说，当时她根据洪
女士的表情，并结合之前学习的急
救知识，马上断定对方被噎住了。

事发后几分钟，滨海社区党支
部书记谢清源刚好来到店里，了解
到惊险的一幕后，便调取了店内的
监控，将施婷婷救人的视频传播开
来。“她觉得只是一件小事，但我觉

得这种急救方法很有必要推广开
来，所以我第一时间写下整个过程
连带视频发到了网上。”谢清源告
诉记者，施婷婷是滨海社区碧海人
家功能型党支部党员，同时也是滨
海社区第一网格党群服务站网格
志愿者，平常就很热心，这次救人
事件正是她主动了解和学习急救
技能知识的成果。

采访中，记者了解到施婷婷从
小就对各种急救知识感兴趣，多年
前学习并掌握了很多急救知识，这
次用海姆立克法是她第三次救人。
多年前，家人在洗澡过程中，一氧
化碳中毒昏倒在地上，她用人工呼
吸帮助其恢复了意识。另一次，一
个朋友患白血病需要紧急救治，她
也主动到医院捐献了骨髓。

“从这件事受到启发，社区正
考虑在社区医疗诊所成立急救应
急处置小组，在120到来之前，可
以应急处置一些突发情况。”谢清
源表示，前不久，滨海社区刚联合
金井中心卫生院等多家单位，共同
开展急救技能培
训，“我们会继续
引导和号召更多
社区居民学习急
救知识，让急救技
能成为邻里互助
的暖心纽带。”

海姆立克急救法因成人、儿童
和婴幼儿而有不同，具体操作步骤
如下：

(一)针对成人和3岁以上儿童气
道异物梗阻：施救者呈弓步状，前脚
置于患者两脚之间，双手从后腰环抱
患者，按照“剪刀石头布定位法”，剪
刀定位：两个手指并拢，像一把闭合
的剪刀，按压点在肚脐上方两横指以
上的位置即冲击部位；石头：将一只
手握拳，使拳头的虎口(拳眼)对准冲
击部位；布：将另一只手掌包裹前手，
然后用双手协调，快速有力地向内上
方冲击腹部数次，直至异物呛出。

(二)如果发生紧急状况时，只
有患者独自一人，可以使用成人自
救法。稍稍弯下腰，上腹部就近靠
在一固定的水平物体上，如桌子边
缘、扶手、栏杆、椅背等，以物体边

缘压住上腹部，身体快速向下冲击
数次，直到异物冲出。

(三)如果发生在孕妇或体型
较胖患者身上，急救方法同上，冲
击的部位在剑突上2~3 横指处，即
胸骨下1/3处。

(四)婴幼儿气道异物梗阻：施
救者单膝跪地或者取坐位，抱起婴
儿，使婴儿脸朝下，左手靠在自己
的膝盖上，五指伸开托住婴儿的颈
部和脸颊，用右手掌根连续拍打婴
儿肩胛区5次，再将其翻过来仰卧
在施救者右手臂上，用左手食指和
中指在婴儿胸骨下半段冲击5次。
如此连续重复以上动作，直到婴儿
异物咳出。

(五)若患者发生心跳呼吸骤
停，直接给予心肺复苏术。

（张晓明 辑）

链 接 海姆立克急救法的操作要点

顾客吃荔枝卡喉
女老板5秒救人

扫 码 看
现场视频
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“一床棉被”开启
爱心接力

2012年 3月份，家住泉州台
商投资区东园镇的杨女士致电本
社24小时热线96339求助，因丈
夫去世，自己带着两个孩子无法
出去打工，生活没有来源，家里的
棉被缝缝补补，晚上不够暖和，如
果有好心人愿意捐棉被，希望可
以帮忙留意一下。

本报记者吴志明看到线索
后，当即前往现场采访。尽管他事
先已经有了心理准备，但杨女士
家的困难还是有些出乎他的意
料，这个家的两条被子都是短且
薄，其中一条上面缝了不少补丁。

这位杨女士，就是陈佳豪的
母亲。当时，杨女士告诉记者，因
为被子太短，晚上只能蜷缩着身
子；因为被子不暖和，晚上要穿着
毛衣睡觉才不会冻着；因为被子
用了太久，她都不敢洗，怕一不小
心就会扯破。

第二天，本报以“我想要一床
棉被”为题刊发了报道，随即引来
如潮的爱心。两天时间里，几十名

市民拨打本社热线，咨询杨女士
的电话和地址，表示想帮助她，捐
些钱和书包、衣服、棉被等，助其
和孩子渡过难关。还有4位爱心
市民跟随记者乘车前往杨女士家
现场捐款捐物。爱心纷至沓来，让
这个家庭感受到融融暖意。

13年帮扶助力姐弟
双圆大学梦

在了解到杨女士一家的情况
后，本社东南公益开始对杨女士
家庭进行帮扶。从此，本社与这个
家庭结下深厚的缘分，开启了一
场跨越13年的爱心接力，持续温
暖着一家人前行的道路。

2016年，当得知杨女士家的
房屋漏水、电线短路，陷入一片漆
黑时，东南公益迅速行动，组织社
会爱心人士与爱心单位，为他们
重新铺设电路。当光明再次照亮
房间，不仅驱散了黑暗，更为佳豪
和姐姐创造了良好的学习环境，
让知识的光芒得以在屋内闪耀。

在往后的日子里，本社与东
南公益志愿者多次走进这个家
庭，还带姐弟俩参加各类公益活

动。作为东南公益“N+1”未来助
学计划的受助学生，一次次的相
聚与陪伴，不仅开阔了姐弟俩的
视野，更见证了他们的成长蜕变。
那些留存的照片里，家里百余张
的奖状，以及姐弟俩身心的成长，
正是社会大爱最好的印记。

本报记者吴志明也一直与杨
女士家保持联系，他曾带家人前
往看望他们，还多次转账、发红包
给杨女士，但都被婉拒了。逢年过
节，杨女士都会让两个孩子给他
打电话或发信息问好，还经常分
享两个孩子的学习情况。此番得
知佳豪取得好成绩，他也为其高
兴不已。

爱心企业为姐弟
大学梦插上翅膀

2024年 8月，佳豪的姐姐考
上大学，拿到录取通知书的那一
刻，喜悦与忧愁同时涌上心头。
21000元的学费，还有2500元的
住宿费，让全家人一筹莫展。福建
省力诚食品有限公司得知这个家
庭的困境后及时伸出援手，该公
司外联部经理陈珊珊入户慰问，

亲手将5000元学费交给佳豪的
姐姐，并表示将资助她大学四年
每年5000元学费及每月800元
生活费。福建省文化志愿者协会
也给予她3000元资助款。

作为泉州市东南公益协会名
誉会长，福建省力诚食品有限公
司董事长何顺良带领公司员工长
期深度参与东南公益各类活动，
始终以践行社会责任为己任。
2023年，该公司就参与本社“共
同托起他们的理想”助学活动，资
助了困难学子小悦。

此次高考，佳豪考出633分
（物理类）的高分。关注这个家庭
许久的力诚食品延续爱心，表示
将资助他每年6000元学费和每
个月800元的生活费，直至其大
学毕业。

“感谢力诚公司，你们的资助
让我可以无忧学习、追求梦想。这
份温暖如同春雨，滋润我的心田。
我会努力学习，回报关爱，并将爱
心传递，迎接美好未来。”得知结对
资助的消息后，佳豪激动地表示，
力诚食品与社会各界的爱心，不仅
改变了他们姐弟俩的命运，更诠释
了人间大爱与温暖的力量。

为帮助优秀困难学子顺利踏入大学校园，让优秀学子不会因为经济困难而与大学擦肩而过，由泉州市慈善总会与泉州晚报
社联合主办的“共同托起他们的理想”助学活动再次扬帆起航。

如您需要获得帮助或想捐资助学，请致电泉州晚报社24小时热线96339。
如您想资助困难学子，也可以联系泉州市慈善总会，电话：0595-22500683/22500650。
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《“我是幸运的，因为我拥有很多的爱”》追踪

姐弟接连考上大学 爱心企业连续资助
昨日，本社“共同托起他们的理想”助学活动报道了今年第一名学子——泉州惠南中学

陈佳豪。福建省力诚食品有限公司外联部经理陈珊珊第一时间告诉记者，公司将资助佳豪的
学费和生活费，直至其大学毕业。

让人感动的是，该公司早已和佳豪一家结缘。去年，佳豪的姐姐考上大学，该公司得知其
困境后及时伸出援手，承诺资助其大学四年每年5000元学费及每月800元生活费。

诚如佳豪所说的“我是幸运的，因为我拥有很多的爱”，这个家庭一直为爱所包围。早在
2012年，本报和本社旗下泉州市东南公益协会就携手社会力量开始关注、帮扶这个家庭，并
开启了一场跨越13年的爱心接力。如今，这场接力仍在继续中。

□融媒体记者 陈明华 通讯员 王玉茹 文/图

▶▶东南公益副会长王玉东南公益副会长王玉
茹茹（（红衣红衣））经常上门关心佳豪经常上门关心佳豪
的学习情况的学习情况

◀◀ 东 南东 南
公益秘书长刘公益秘书长刘
波波（（左左））和志愿和志愿
者者、、爱心人士爱心人士
上门慰问上门慰问，，当当
时佳豪还在上时佳豪还在上
小学小学。。

20242024 年年，，力诚食品外力诚食品外
联部经理陈珊珊联部经理陈珊珊（（中中））给给
佳豪的姐姐送去学费佳豪的姐姐送去学费。。


