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（中国晚报优秀专栏）

航 标

中华优秀传统文化积淀着深厚的生态
哲学智慧。无论是儒家的“天人合一”，还是
道家的“道法自然”，甚至佛家的“众生平
等”，无不深刻关切天人关系、注重人与自然
和谐之道。在中国传统生态观中，人与天地
万物被看成是和谐统一的整体，万物生存发
展有其本质规律，天地自然是人类赖以生存
的条件。人类演化自地球，人类的生存向来
依赖于自然资源。但地球上的资源有限，这
是个不争的事实，一旦大自然的产出跟不上
人类消耗的速度，人类文明恐将难以再续。
在泉州湾河口湿地我们看到，这里草长鹤
鸣、万鸟栖居，对湿地生态系统的原真性和
完整性的保护使其展现出勃勃生机。从保护
区现状也能看出，泉州人对于自然生境的保
护是用心的，也是有效的。

我在进行海洋生态、生物多样性研究
的这几十年，明显感觉到了全球生物多样
性的下降，许多以前存在的物种正在迅速

萎靡甚至消亡，而这正缘于人类的贪婪和
“土地伦理”的丧失。我们所说的“土地伦
理”，即当一物种生存繁衍时，它不能危及
其他众多物种的生存，不能成为生物端的

“终结者”。如今人工智能（AI）在环保监测
中的应用已经变得日益广泛和深入，成为
守护地球的重要工具。通过 AI 技术，我们
可以更高效地监测环境污染、预测环境变
化趋势，并采取相应措施保护生态环境。通
过图像识别和机器学习技术，AI 能够自动
识别野生动植物种类，监测其数量、分布和
生境状况。这有助于我们了解生物多样性
的现状，及时发现濒危物种和非法捕猎行
为，并采取相应措施进行保护。

《诗经·小雅》曰：“父兮生我，母兮鞠
我，拊我蓄我，长我育我，顾我复我，出入腹
我，欲报之德，昊天罔极。”人们都知道要向
养育自己的父母报恩，那人类不该好好对
孕育我们的大自然忏悔吗？从大量砍伐森

林到破坏大气层，从肆渔滥捕到污染河川，
人类活动对于自然环境的负面影响日益放
大，终究有一天会打破以往的平衡，那时的
人类就会体会到“作茧自缚”的痛苦。我们
只有一个地球，地球的资源是有限的，这样
世界如何永续地发展呢？唯一的方向就是
减少需求、减少对地球的索取。减量，即是
对大地感恩的举措。两千年前的周公就强
调：“禹之禁，春三月，山林不登斧，以成草
木之长；夏三月，川泽不入网罟，以成鱼鳖
之长。”过度挥霍和浪费自然资源与公共资
源，如无节制地造景围湖，随意改变河湖的
形态等行为都是不道德的。多少年来，人类
以征服自然为荣，把对大自然的破坏作为
成功的象征而津津乐道。殊不知，把弱肉强
食的“丛林法则”用于发展与自然界的关
系，会逐渐演变为随意地征服自然、破坏自
然，从而给整个生态环境造成难以弥补的
灾难。

常言道“独乐乐不如众乐乐”，也就是你
让别人得到快乐，自己也会快乐。我们或许
可以这么说，健康、快乐才叫做优质的生活
品质；能用最少的物质，让环境美好，让其他
的生命也能够持续，也就有了人间净土。这
才是长远的快乐之道。在现代与未来的关系
问题上，既要考虑现在，更要着眼于将来，确
立保证子孙后代繁荣昌盛的生存道德观。人
类一定要走向明天。子孙后代的生存、延续、
繁荣所依赖的除了他们自我的智慧和能力
外，还需从前辈的手中继承一个自然生态环
境。而自然生态环境的优劣在很大程度上决
定了他们的生存生活质量。这就告诉我们，
现在的一代人就必须为将来考虑，不能再欠
新账，要以一代人的良心和责任做保证，转
变经济增长方式，提高环境意识，发展和建
立节约资源、清洁生产的技术体系和标准体
系，防止生物衰竭。我们不能光吃祖宗饭，而
挖断子孙路。

保护自然就是在为人类留“后路”

陈章波，台湾中研院生物多样
性研究中心研究员、教授，台湾湿
地学会创始人，近日参加两岸湿地
研究网络会议。

本报讯 （融媒体记者李菁）今年夏天，
大家开始用“返璞归真”的方式吃冰。泉州
人不再为高价雪糕买单，转而拥抱“原始”
的清凉，便利店的3元冰杯销量暴涨，超市
食用冰成袋热卖，就连随身携带的水壶都
带着冰格。

没有糖分、没有奶油、没有复杂配料，
一块晶莹剔透的冰，成了市民对抗酷暑的

“白月光”。便利店里，纯冰杯成为今夏“销
冠”。买个冰杯，加入茶、果汁、气泡水、咖啡
等，就能自己做出各式冰饮，这种“冰杯+

饮品”的DIY模式已经在社交平台掀起热
潮。在泉州中心市区东海街道一写字楼楼
下的便利店里，每到下午上班前，冰杯总是
卖得特别好。“在附近上班的年轻人买个冰
杯搭配咖啡或饮料，自制冰饮的成本比直
接点奶茶和咖啡低得多。到了晚上，来买冰
杯、酒、饮料自己调制鸡尾酒的人也不少。”
店员介绍。此外，水果味、咖啡味的冰球也
成为今夏新宠。葡萄、蜜桃、杨梅等味道的
冰球可以直接食用，也可以当冰块，放入水
或饮料中慢慢释放果香；咖啡冰加入水、气

泡水、椰子水、牛奶里，就能制成一杯冰美
式或冰拿铁。

与此同时，冰品市场正在经历一场“价
格回归”。在商超里，记者看到冰柜里摆满
了6元以下的经典冰品，有伊利老冰棍、冰
工厂、巧乐兹，蒙牛的小布丁、绿色心情等。
位于泉州中心市区东海街道一家便利店的
店员告诉记者，今年6元以下雪糕占到总
销量的70%以上，15元以上高端产品销量
不算太好，而曾经引发热议的“雪糕刺客”
几乎销声匿迹。

艾媒咨询数据显
示，中国消费者购买
冰淇淋时，46.31%的
消费者会选择口味，37.81%的消费者会选
择价格，34.78%的消费者会选择品牌，
33.08%的消费者会选择健康低脂。冰块为
何能成为冰饮赛道的“顶流”？一是口味适
配度高，能满足个性化需求，冰块就像一张

“白纸”，能自由适配各种饮品，满足了年轻
人追求个性化的消费心理。二是价格亲民，
冰杯、食用冰块的单价远低于冰淇淋，赢得

了消费者的青睐。三是其健康属性，零添
加、零脂肪、零糖分的冰块，与当下消费者
追求健康低脂的需求不谋而合。

不过，冰块虽能消暑，也不宜毫无节制
地食用。医生提醒，过量食用冰品可能刺激肠
胃，引发不适，特殊人群如肠胃功能较弱者、
老人和儿童，更要控制食用量。

（相关报道见第十八版）

健康零添加，便宜又百搭，单价3元的纯冰杯成为今夏“销冠”

“配角”冰块变“顶流”
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冰棒等价格亲民的冰品受到青睐冰棒等价格亲民的冰品受到青睐（（CFPCFP 图图））

各式食用冰各式食用冰（（李菁李菁 摄摄））

水果冰块是今年吃冰新花样之一水果冰块是今年吃冰新花样之一（（CFPCFP 图图））


