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在泉州古城的石板路上，常能看到一
位年逾古稀的老人骑着电动车穿梭街巷。
他是73岁的陈良图，泉州街巷文化研究
者、鲤城文史学会会员。退休13年来，他用
脚步丈量古城，为消失的街巷“恢复身份”。

20世纪80年代，陈良图偶然获得《泉
州市地名录》《泉州地名小故事》等书。书中
内容激发了他制作街巷画册的梦想。退休
后，他从西街起步，走遍古城区的大街小巷。

“口头巷”的寻访颇费周折。文献记载
西街有库房巷，陈良图在西街500号周边

查找多日，终于从一位80多岁的汤姓老人
处得知线索。两人穿过狭窄的夹道，在居民
院落拐角处，找到了藏身民居的巷口。他根
据老人回忆还原历史：这里原为明代官员
的仓库，石板上“库”字痕迹依稀可见。

报春巷的探寻也充满波折。文献称巷
子因庄氏家族屡出秀才而得名。陈良图苦
寻半月无果，直到住户指引一条无名巷，
并指出墙缝里残留的“报春旗”碎布片，才
得以确认巷名来历。更令人意外的是，巷
内还有条被人遗忘的“卜卦巷”。

有一段时间，陈良图在西街北段寻访
马林巷多日无果，直到遇见90多岁的王老
汉。老人纠正说，巷名应为“马栏巷”，该处昔
日为官员拴马之地，因闽南话“栏”“林”谐音
而误传，“马栏”逐渐流传为“马林”。

即使有正式门牌的巷子，也因城市变
迁难觅踪迹。马路头巷曾有交通轮盘，后
因拆迁并入临江片区，地貌已改。陈良图
多番走访，最终从一位居民口中得知其亲
戚留有马路头巷的门牌旧照，才得以确认
原址。若非他坚持查访，这条巷子可能从

此消失于城市记忆中。
为厘清街巷脉络，陈良图采用“网格

化”整理方法。他将古城区划分为三大片
区，再以主干道为界细分小块，如绘网格
般逐一登记。他对278条门牌巷和130多
条“口头巷”进行标注、采访核对，并绘制
30多张片区草图，注明“张阿婆家后巷”

“李伯隔壁”等俗称，便于追溯。
如今，陈良图的电脑里存储着10多

万张街巷照片，他自费出版《泉州古城街
巷图说·门牌巷与口头巷》三册。如今，这
位老人依然忙碌，日复一日地奔走、拍摄、
制图、排版，用脚步守护古城街巷的历史
记忆。 （谢伟端）
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日上午，位于泉州市区江滨南路的鲤景湾
三期一楼层突发火灾。事发后，消防人员
很快赶到现场，将大火扑灭。所幸扑救及
时，现场无人员伤亡。

记者赶到现场时，消防人员已将火
势扑灭，因正在排查安全隐患，不少该
楼栋的居民坐在一楼等待。有市民透

露，起火时间在上午 10 点多，起火地点位
于鲤景湾三期 6 楼，疑似因空调外机自燃
引发火情，不过，该说法尚未得到相关部
门证实。

根据社交媒体的视频显示，事发时该户
居民家窗口不断冒出浓浓黑烟，一名女性用
物品遮挡口鼻，探出头来等待救援。很快消防
人员赶到现场，搭梯子将其救下。

市区一住宅失火 幸无人员伤亡

走访
市民防晒有妙招
物理防晒受青睐

昨日，记者在市区部分道路看到，
不少市民身着防晒衣、头戴遮阳帽、佩
戴防晒口罩等物理防晒装备出行，将自
己包裹得严严实实。还有一些市民保持
着传统防晒习惯，比如戴草帽、穿长袖
衬衫，手持扇子或迷你风扇驱散热气，
出行时不忘备上一瓶水随时补充水分。

“这件长款防晒衣能遮到脚踝，虽
然长时间走动时会有些闷热，但防晒效
果很好。”市民林小姐告诉记者，由于天
气炎热，她喜欢穿浅色系的短袖短裤，但
出门时皮肤很容易暴露在阳光下，被晒
得刺痛。为此，她特意网购了一件带帽的
长款防晒衣，并搭配防晒口罩，穿上后只
有眼睛露出，可以做到有效防晒。

外卖骑手们则更多采用“冰袖+面
巾或是面罩”的组合。“晒不到就行，透
气更重要，不然容易中暑。”正在等红绿
灯的外卖员小王解释说，他们平时骑电
动车比较多，遮阳帽容易被风吹掉，普
通防晒口罩又太闷，所以他选择戴上头

盔，并搭配防晒的面巾、面罩。
走访中，记者还遇到了推着儿童车

前往江滨公园游玩的李女士一家。李女
士介绍，为了让孩子不被晒伤，她购买
了一辆大容量的儿童推车，并在上面安
装了一把遮阳伞，形成移动防晒空间。
记者注意到，李女士及家中老人都戴上
了草帽。“这种草帽比较透气，戴起来舒
服，老人家更习惯。”她表示。

提醒
充分做好防暑准备
警惕热射病风险

炎热夏季是中暑高发期，而热射病
是其中最严重的类型。日前，永春一青
年男子在户外劳作时突发身体不适并
昏迷倒下，被送入院治疗转院至泉州市
第一医院被诊断为热射病，其体温高达
41℃且很长时间都没有办法降下来，经
20余天救治无效不幸身亡。

泉州市第一医院重症医学科副主
任医师曾海文介绍，热射病是一种致命
性急症，是中暑最严重的类型，其发病
与环境、个体、社会因素等密切相关，主
要分为劳力型热射病和非劳力型热射

病（又称“经典型热射病”）。其中，高温下
户外高强度劳动者、老人、儿童、孕妇及有
慢性基础疾病患者应特别注意。

该如何预防热射病呢？曾海文建议，老
人、儿童、孕妇及慢性病患者（心血管疾病、
精神疾病、肥胖等）在上午10点至下午4点
减少外出，待在室内环境时注意开启空调、
风扇等降温设备。同时保证充足睡眠、清淡
饮食，避免感冒或腹泻时暴露于高温环境。
户外工作者则要做好防暑准备，注意劳逸
结合，不要在封闭的高温环境下长时间工
作。随身携带足量饮用水，及时补充水分，
每15—20分钟饮水150—200ml，推荐自
制盐汽水（500ml水+1g盐）。一旦出现心
跳加速、头晕、头痛、呼吸急促等中暑症状，
要尽快转移至阴凉、通风处休息，轻度中暑
基本可以自行缓解，若是重度中暑就需要
及时就医，不要继续工作。

建议
长时间户外活动时
穿红衣凉快又防晒

走访中，记者注意到烈日下市民大多
穿着浅色、灰色、黑色等朴素的长袖长衫，
颜色鲜艳的衣服较为少见。穿什么样的衣

服出门，才能既凉快又防晒呢？相关专家指
出，夏天穿什么衣服更凉爽，不仅和衣服颜
色有关，更和所处环境有关 ，市民在选择
衣服颜色时，可以记住以下两点：

炎热室外穿红色衣服。烈日当头的室
外，环境温度高于人体，热量从空气传到人
体，穿浅色衣服受热辐射程度相对小，会感
觉凉快些，但浅色衣服吸收紫外线能力差，
长时间户外暴露易晒伤。相较而言，红色衣
服可大量吸收日光中的紫外线，并反射传
播热辐射的红光和红外线，长时间户外活
动时穿红色衣服不但更凉快，还能防晒。

凉爽室内穿深色衣服。要是在室内空
调房，或者夏季阴天、晚上，阳光少，环境温
度低于人体温度，选穿深色衣服，吸热快的
同时散热也快，而且吸收的热量会在体表
形成热冷空气对流，带走体表汗液。汗液蒸
发吸热，能快速排走皮肤表面热量，让人更
凉快。

同时，专家指出，衣服材质的选择也会
影响人体散热的效果。其中，亚麻、真丝和
棉织品等吸湿性好、透气程度高的天然纤
维制品是更适合夏季衣服的材质。在面料
结构上，建议选择针织面料，透气性更好；
在服装版型上，推荐选择宽松的版型，面料
与皮肤之间的空气层足够大，可以增加空
气对流散热。

本报讯 （融媒体记者苏凯芳 通讯员
黄鸿丽 文/图）一封饱含深情的越洋感谢
信，近日跨越山海终于抵达泉州市光前医
院。这封由菲律宾华侨黄老先生之子亲笔
书写、几经辗转送来的信件，字里行间满
溢着对医护人员，特别是对黄彩萍护士细
致入微关怀和专业照护的深切感恩。

原来，今年4月，返乡探亲的黄老先
生因外伤被送至该院接受治疗。面对医院
的陌生环境与自身的伤情，黄老先生及其
家属深感焦虑，尤其对饮食安排、费用报
销及日常护理等问题忧虑重重。值班护士
黄彩萍发现了他们的不安情绪，便主动上
前为他们答疑解惑，让他们在陌生的环境

中感受到了关怀与安心。
住院期间，在一次输液过程中，黄老

先生因剧痛而情绪焦躁，抵触治疗，家属
也不知道如何给老人贴止痛膏贴。黄彩萍
第一时间上前安抚疏导黄老先生的情绪，
为老人张贴膏贴，并指导家属掌握正确使
用方法。让家属印象深刻的是，每次查房，
黄彩萍护士都如同家人般悉心问候与叮
嘱：“阿伯，早餐吃过了吗？今天感觉怎么
样？”“可以去阳台透透气，欣赏一下风景，
或者与其他病友聊聊天，调节一下心情。”

经过一个月的治疗与护理，黄老先生顺
利出院，带着家乡医院给予的温暖返回菲律
宾休养。为了表达感激之情，黄老伯的儿子

特地写下感谢信，历经波折终于送达医院。
信中，他高度赞扬了医护人员，特别是对黄
彩萍“工作认真负责、服务态度温柔”表示了
深深的感激，称其“耐心解答疑问、有效减轻
压力”，成了他们家属“重要的精神支柱”。

收到这封特别的信件时，黄彩萍也感
到十分惊讶，认为自己只是做了分内之
事。对此，该院负责人表示，这封信承载着
海外游子对家乡医护人员仁心仁术的最
高致谢，作为一家侨捐公办的医院，医院
将持续提升医疗护理质量和服务能力，致
力于为每一位患者提供更加优质、更具人
文关怀的就医体验，让患者深切感受到医
疗服务中的温暖与关怀。

跨越重洋的赞誉

菲律宾老华侨写信表扬泉州医护

本报讯（融媒体记者陈明华 王耿华 高
云 实习生邱雅婷 曾雅雯）7月31日，泉州市
东南公益协会联合泉州市革命烈士陵园保护
中心、泉州半导体高新技术产业园区管委会
安溪分园区办事处，在泉州芯谷安溪分园区
共同开展“红色传承 书香筑梦”关爱行动。

活动当天，泉州市革命烈士陵园保护
中心的“红色移动课堂”，为园区职工及其
子女带来一场沉浸式、互动式的爱国主义教
育思政课。“8月1日是建军节，革命年代里，
无数革命先烈前赴后继、壮烈牺牲，成为不
朽的烈士。”宣讲员结合宣传片和PPT，深情
讲述泉州籍烈士在这片红色热土上书写的
革命历史。同学们认真聆听革命先烈的英雄
故事，并肃立默哀，表达对革命先烈无限的
哀思和崇高的敬意。

泉州市烈士陵园保护中心、泉州市东南
公益协会、鲤城区实验小学共为园区“党建+”
邻里中心捐赠1100本优质儿童读物，这些书
籍将汇成“东南公益图书角”，成为孩子们探
索世界的窗口。“目前我们的图书室拥有3000
多本藏书，但部分孩子连续多年参加暑托班，
许多书籍已反复阅读。这次新增1100本书，
孩子们得知后特别开心。”泉州芯谷安溪分园
区办事处服务中心负责人林雅娟笑着说道。

“当我戴上鲜艳的红领巾，我的心呐总
是那样激动，总想把一个故事讲给小伙伴们
听……”来自泉州聚龙外国语学校的李嘉玺
同学，为职工子女暑托班的同学们朗读红色
经典《红旗的一角》，他铿锵有力的童声，激
励着在场的同学们铭记历史，珍惜当下，争
做新时代的好少年。

活动最后，进入轻松有趣的互动环节。
工作人员先播放了无偿献血宣传和防溺水
安全知识问答小视频，再围绕视频中的知识
点与同学们热情互动，为答对问题的小朋友
送上礼品。一时间，教室里满是孩子们的欢
声笑语，温馨氛围洋溢全场。

红色传承 书香筑梦
红色移动课堂走进泉州

芯谷安溪分园区

本报讯 （融媒体记者陈明华 通讯员张
徐泙）德化县大洋社区人口聚集度高、治安
情况较为复杂，然而，自2024年以来，这个社
区的刑事案件零发案，矛盾纠纷化解率和群
众满意率均为100%，大洋社区也因此被评为
德化县平安社区。平安的密码就是德化县公
安局龙浔派出所组建的“一带百”警务团队。

“一带百”警务团队是一支由社区民警
牵头，网格员、业委会成员、物业人员、楼栋
长、单元长等150余人共同组成的群防群治
力量。2024年2月警务团队成立以来，累计
开展巡逻防控1300余场次，抓获犯罪嫌疑
人33名，确保社区平安。

龙浔派出所根据警务团队成员的个人经
历、特长优势，组建了“五老邻里调解员”和“瓷
城姐妹家事调解员”两支邻里纠纷调解小分
队。每当有邻里纠纷发生时，总能看见他们劝
解宽慰矛盾双方的身影，渐渐地，他们也成了
大洋社区百姓心里的“公道人”。此外，龙浔派出
所还会同相关部门建立健全矛盾纠纷信息共
享、分级预警、转办联处等机制，真正让矛盾不
出社区。2024年2月警务团队成立以来，累计
化解各类矛盾纠纷218起，化解率100%。

在大洋社区，警务团队队员们的每一次
巡逻防控、调解纠纷和志愿帮扶活动都可以
获得相应的积分，累计积分不仅可以到社区
超市、便利店换取所需的生活用品，当季度
平安志愿服务最多的队员，还会被评选为

“新时代文明户”。龙浔派出所通过制定和落
实群防群治工作积分奖励制度，增强队员们
的荣誉感、归属感。2024年2月警务团队成
立以来，已经评选“新时代文明户”5户，走
访慰问因公受伤队员11人次。

“一带百”警务团队
社区的“平安密码”

高温袭来，市民开启“防晒模式”，专业人士提醒——

科学防晒防暑 警惕热射病
在经历几场降雨后，我市气温逐渐攀升，昨日13时42分，泉州市气象台发布高温橙色预警信

号，截至昨日13时我市共有17个乡镇超过37℃，以永春县东平镇38℃为最高。记者走访泉州市
区部分道路，发现不少市民开启“硬核防晒”模式，太阳帽、遮阳伞、防晒衣、冰袖等各种装备齐上
阵。那么，高温天气下如何有效防晒防暑呢？听听专家怎么说。 □融媒体记者 张晓玲 文/图

——关爱未成年人健康成长

夏季高温，空调等大功率电器使用频
繁。居民在使用时，需定期检查家中电器线
路及设备，特别是老旧电器，要避免超负荷、
长时间运转；空调外机的安装位置、高度、方
向要有利于空气循环和散热，不要在外机周
围堆放杂物，室内机要注意与窗帘等可燃物
保持一定距离；空调功率较大，必须使用专
门的电源插座和线路，不要与照明或其他家
用电器共用一个插座；使用一段时间后，空

调要进行一次维护保养，尤其是二手空调；要定
期清洗空调的过滤网、换热器，擦除灰尘，防止
出现杂物堵塞等情况；空调待机不用也在耗电，
还会有潜在安全隐患，如果长时间外出，建议拔
掉空调电源插头；掌握初期火灾扑救知识（先断
电、后灭火）；如果家中的空调着火，应迅速切断
电源，使用干粉灭火器灭火，如火势自己无法控
制，应立即撤到安全地方，拨打 119 报警。

（婉琼 辑）
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