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航 标

古列尔莫·维奇蒂·马萨
奇，意大利著名雕刻艺术家

本报讯 （融媒体记者李菁）近日，泉州
市妇幼保健院（泉州市儿童医院）儿童保健
中心主办的首期儿童减重训练营开营，7名
体重超标的孩子在专业团队指导下开启科
学减重之旅。随着儿童超重问题日益突出，
这类专业减重项目正受到泉州家长的高度
关注。

“妈妈，我是不是太胖了？”家住泉州市
区的陈女士被 9岁儿子小鑫的问题问住
了。身高1.43米的小鑫，体重已经达到106
斤，而小鑫的同桌身高差不多，体重为58
斤。“减肥”已不再是成年人的专属话题，正
悄然成为孩子们日常生活里的高频词。孩
子念二年级之前，陈女士觉得胖胖的小鑫

很可爱，常被家中的长辈夸“有福气”，孩子
也从未因体重感到困扰。然而，随着年龄增
长，体重超标的问题逐渐显现。体育课上，
小鑫跑动几下就气喘吁吁，每次跳绳测试
的成绩都在全年级垫底；课间想和同学玩
时，因动作笨拙常被排挤到一边。肥胖让他
在学校感到孤独和自卑。

像小鑫这样的“小胖墩”正在变多。
中疾控数据显示，目前6岁以下儿童超重
肥胖率达10.4%，6至 17岁儿童青少年这
一比例更是高达 19%，且两项数据均呈
逐年上升趋势，超重肥胖人群的整体基
数不断扩大，平均每 5 个孩子中，就有 1
个被贴上“小胖墩”的标签。更值得警惕

的是，儿童时期的肥胖具有明显的延续
性，40%至 80%的肥胖儿童成年后仍将
面临肥胖问题。若当前的趋势得不到有
效遏制，到2030年，我国儿童超重肥胖率
将突破31.8%。

随着儿童体重问题日益突出，各类儿
童减重服务机构应运而生。医疗机构开设
的专业减重门诊、商业健身机构推出的儿
童体能训练课程等，都受到家长们的热捧。
此外，线上儿童减重打卡群也悄然兴起，成
为不少家庭交流减重经验的新平台。科学
减重的理念被越来越多的家长认可和践
行，他们不再盲目追求快速减重，而是注重
遵循儿童生长发育规律，通过专业体检、制

定个性化方案、合理调整饮食结构、培养规
律运动习惯等方式，帮助孩子循序渐进地
改善体重状况。

近年来，从《健康中国行动（2019—
2030年）》到《体重管理指导原则（2024年
版）》，再到《儿童青少年肥胖防控实施方
案》，一系列政策举措的出台使减重成为
国民话题，其中孩子们的体重问题尤为引
人关注。通过强化学校健康教育、优化膳
食结构、推广科学运动等方式，家庭、学
校、社会协同干预的减重体系已初见成
效，正引导儿童青少年培养受益终身的健
康习惯，在科学管理下健康快乐地成长。

（相关报道见第十八版）
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惠安的雕刻艺术无需过分拘泥于形式
或意义，而应从生活出发，因为生活本身就
是形式与意义的完美统一。

石头象征大地上坚固不变的力量；运动
则代表变化与活力。当石头与运动相遇，这
两种看似对立的存在，让时间和空间的静态
与动态交织在一起，形成一种独特的和谐。
这种和谐还可以通过更高维度的方式进行
表达，比如诗歌创作。诗歌是永恒与变化的
见证者，可以赋予作品更独特的意义。

在艺术创作中，那些真正打动人心的元
素往往不是刻意堆砌的。运动带来的生命
力、诗歌赋予的想象力、远方唤起的憧憬感，
这些元素叠加、融合都不要刻意为之，而应

自然流露，不着痕迹地融入作品。这种浑然
天成的创作状态，正是惠安石雕艺术的精髓
所在。惠安石雕的创作要追求更轻盈、自然
的方式去发展和创作，回归到最本真的状
态。当艺术家摆脱沉重的教条束缚，不再被
形式与内容的框架所限制，让心灵与石材自
由对话时，创作便能臻于美好。这种方式看
似简单，实则蕴含着对艺术本质最深刻的
理解。

艺术创作与生命成长本是一脉相承
的。我在创作中不断挑战自我极限，这种挑
战源于对艺术本质的不懈探索。我所追寻
的不是商业价值，而是在这个价值多元的
时代寻找自由与生命的深层意义。我从未

停止前进的脚步，这种动力来自内心对艺
术真理的渴望。我的生活充满对人生与哲
学的思考，这些思考渗透在日常的每个瞬
间，与创作密不可分，为作品注入独特的精
神内核。当思考与创作相互滋养，艺术便超
越了形式的局限，成为生命体验的深刻
表达。

在当今这个信息爆炸的时代，我们每天
都被海量的数据包围。各种碎片化信息持续
消耗着我们的注意力，大量的资讯给人们带
来巨大的压力，增加认知负荷，引发普遍的
焦虑情绪。信息过载的状态使得生活愈加沉
重，让人难以专注于真正重要的事物。而我
所热爱的一切，包括雕塑、运动和诗歌，都使

我自身的心灵和生活更加轻盈，如在云中
飞翔。

这种专注本真的状态，对于学习创作的
年轻人尤为重要。他们应该建立清晰的自我
认知，明确自己的真实意愿、想法和渴望。要
有意识地摒弃多余的、不必要的事物或顾
虑，保留能带来持久满足感和成长的事物。
这个过程不是一蹴而就的，需要长期持续反
思和调整。这也是我在教学生涯中努力实践
的方向。我希望通过启发式的引导，帮助学
生发现自己内心的渴望。不是简单地告诉他
们应该追求什么，而是培养他们独立思考的
能力，最终达到相对自由的状态，实现真正
的成长。

雕刻创作应从生活出发

暑期的体能训练营受到家长关注暑期的体能训练营受到家长关注 （（受访者受访者 供图供图））

超重的孩子正在变多超重的孩子正在变多 （（CFPCFP 图图））

饮食不当是体重失控的饮食不当是体重失控的
原因之一原因之一 （（CFPCFP 图图））
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