
泉州南音被誉为“中国音乐史
上的活化石”，是中国现存最古老
的乐种之一，其历史脉络悠久且复
杂。当代的我们更应该从关注泉州
古城人的流动、古城建制、古城礼
俗、语言语义等来看南音在泉州社
会的流动，更好地理解南音的历

史。如今，南音已被列入“人类非物
质文化遗产代表作名录”，其悠久
的历史积淀与活态传承，使其成为
跨越千年的音乐文化见证。

南音音乐体系的形成和“古城”
丰富的城市内涵有着不可分割的联
系。透过泉州古城标识与南音标识
的比较，南音与古城独特而完整的
生活方式不谋而合，在空间、仪式、

音声之间互为联结，使南音成为泉
州古城特殊的城市文化符号。

作为家乡的音乐，南音的魅力
不仅古老和完整，更已融入闽南人
的日常生活，浸润在闽南人从生到
死的生命礼仪和民俗仪式中，并仍
在现代社会发挥着重要的社会功
能，是深深烙印在地方社会生活历
史中的活态艺术表现形式。

第五讲 南音——家乡的音乐
主讲人：泉州文化遗产研究院常务副院长、泉州师范学院教授 陈敏红

北宋文人张仲文在《袖中锦》
中，称“福建出秀才”天下第一。经
过探究，“吃得好”是一大原因。

泉州美食丰富，策展泉州美食
首先要回答“泉州美食是什么”。人
们借助饮食习惯，由口味产生界
桩，由口味产生关联感，吃什么口
味形成“我们”和“他们”的区分。仅
一个粽子，按口味可分为甜党和咸
党，全国还能分出25种特色，彼此

有区别，也有联系。所以，展陈泉州
美食，需要从泉州与中国其他城
市、与世界的关系入手，回答作为
海丝起点能为中国饮食文化发展
做什么、作为世遗城市能为世界的

“吃”做什么。
著名考古学家张光直曾说过

“若要抵达文明的内核，取道胃部是
最佳途径”，这从大量文物的功能上
可以看出。泉州的海上交通史也是
饮食文化的交换史，泉州输出瓷器、
铁器、茶叶以及郑和船队“五色腌

菜”配方，换来香料和番薯、玉米等
外来农作物，与世界交流营养体系。

脱胎于泉州历史文化的泉州
饮食文化具有味从山海、风味货
仓、人神共飨、味觉经济的突出特
性，具有丰富的历史文化底蕴。我
们可以呈现“人神共飨”的文明记
忆，以“风味货仓”之姿，邀请全球
观众共赴一场流动的餐桌——从
家的味道出发，让世界的胃读懂泉
州，同时把家的味道带进博物馆，
把博物馆的味道带向全世界。

第二讲 策展泉州美食
主讲人：中国民族博物馆副研究馆员 罗攀

泉州自1982年入选首批国家
历史文化名城后便启动保护工作。
1983年编制了全国最早的古城保
护规划之一。2016年成立古城保
护发展工作协调组，探索“活态古
城”保护模式，进入政府主导、多元
参与的系统化、网络化、多元化新
阶段。

古城保护在理念上坚持“以人
为本”，进行“留形留魂留乡愁”的
原真性保护和“见人见物见生活”

的活态式利用，以“重振古城功能
活力、再现古城文化魅力”为施治
策略，不仅保护遗产建筑本身，更
注重保护古城生活和非物质文化
传承。通过全方位、多层次跨学科
研究，将古城分为保护区和功能
区，避免“商业化”发展。中山路及
开元寺片区、文庙片区、天后宫片
区“一线三片”保护区实施整体保
护利用。龙头山、后城—文化宫、聚
宝街三大功能区补齐功能短板，作
为发展古城文旅经济的空间载体。
采用“低冲击、微扰动”的微改造模

式实施金鱼巷、中山路等街巷综合
提升工程，同时畅通交通微循环、
打造街头公共空间、激活文化之
魂、培育传统业态，保障民生又活
态传承。

泉州采取“更新保护理念、创
新保护机制、强化保护统筹”三位
一体模式，构建“指挥部+属地政
府+国企”协同机制，实现投入最
少、效益最大、环节最少，既解决古
城问题，又盘活资产，提供投资机
会，形成全国独有的古城可持续保
护发展模式。

第三讲 泉州古城的保护与发展
主讲人：泉州古城保护发展指挥部建设组组长、高级工程师 林峰毅

依循费孝通在《江村经济》和
《乡土中国》这两部著作开启的中
国社会科学本土化和“从具体田野
调查中提炼理论”的路径，我以泉
州晋江宿村为具体案例进行田野
调查，分析中国东南宗族村庄的社
会结构。

宿村人构建“始祖→远祖→近
祖→当下”的家族史观，以祖先祭
祀系统（祠堂、祖厝、族谱、墓祭）维
系历史认同。宿村的社会秩序，从

大到小是宗族、房支、五服家族到
核心家庭、个人的层层嵌套的结
构，这些都是宿村人不同意义上的

“家”。而和“家”这个概念的伸缩性
相匹配，“己”同样也是可变动的。

正如费孝通在《乡土中国》所指
出，整个乡土社会关系，以个人为中
心，依亲疏远近形成“波纹式结构”。
每个人都是他社会影响所推出去的
圈子中心。被圈子的波纹所推及的
就发生联系，这就是差序格局，这种
社会圈子是根据情况可收可放的，

差序格局里，道德与规则因关系亲
疏伸缩，公和私是相对而言的。

宿村地处边远山坳中，相对隔
绝封闭，又嵌在闽南发达的海陆交
通网络上，人们突破地理限制，在
保持乡土认同的同时构建跨国侨
乡社会网络，呈现出乡土社会的两
面性：地方性与世界性。我们要重
新理解“土”，并非只是封闭、静
止，而是动态的文明根系，以流动
的生命力，托举起一个在变迁中始
终知道自己从何处来的民族。

第四讲 乡土泉州——一个晋江村庄的案例研究
主讲人：北京大学博士后 王燕彬

宋元时期（公元 10 至 14 世
纪），“两江环绕，共汇入海”的泉
州以“刺桐”之名蜚声世界，成为

“前现代国际大都市”。2021 年，
“泉州：宋元中国的世界海洋商贸
中心”成功列入《世界遗产名录》，
22处世遗点和10项世界级遗产
资源，共同诉说着这段跨越四百
年的海洋传奇。

泉州的伟大在于构建了完整
的前全球化贸易范式。市舶司遗

址与九日山祈风石刻见证国家制
度保障；清净寺的石构拱门与草
庵摩尼光佛造像、出土的外来宗
教碑刻印证“缠头赤脚半蕃商”的
包容生态；九个窑址按运输半径
形成“三个同心圆”布局，反映了
地域经济的高度整合，实现规模
化外销。

西方观察者的笔触为历史添
注鲜活注脚。马可·波罗惊叹“商
人交出半额关税仍获利丰厚”；伊
本·白图泰描述“港内有上百条大
船，至于小船可谓多得不可胜

数”；此外，还有鄂多立克、雅各·
德安科纳、安妮·邓肯等等。这些
记载与大量外来宗教遗存、海交
馆内收藏陈列的数百方伊斯兰教
墓碑与石墓盖等众多承载海洋贸
易和文明交融的历史文化遗存，
见证了泉州开放、多元和包容的
海洋文化与城市精神。

从五代拓港到世遗名城，泉州
以海纳百川的气度书写了一部海洋
文明史诗。当代，泉州这座“活着的
海洋文明博物馆”仍在诉说：开放与
交融，才是文明永恒的生命力。

第一讲 宋元泉州
主讲人：泉州海外交通史博物馆馆长、文博副研究馆员 林瀚
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昨日，泉州小山丛竹书院大学前乡土文化研习班圆满结束，泉州学子读懂家乡喜奔前程——

“家乡是一本大书”

小山丛竹书院、泉山书院、石
井书院、欧阳书院并称“泉州四大
书院”，是宋元时期泉州文脉的核
心载体，共同塑造了“海滨邹鲁”
的文化基因。

小山丛竹书院因欧阳詹、朱
熹、弘一法师三位中国文化史上
的重要贤哲在此留下足迹而闻名
遐迩，占地10亩，是泉州文脉的重
要发源地之一。经历千年历史，小
山丛竹几度重修重建，尚存一部
分遗址。泉州市于2018年10月复
建小山丛竹历史文化主题公园，

2021年5月开放。
泉山书院，又称温陵书院，为

宋著名理学家朱熹所创建，历代
屡废屡修。南宋咸淳三年（1267）
于行春门外天宁寺建泉山书院，
明正德十年（1515）移建于县学前
蔡巷，清乾隆七年（1742）重修更
名为温陵书院，旧址在今鲤城区
东门实验小学校内。

石井书院位于安海镇，又称
朱祠。宋绍兴年初，朱熹父亲朱松
任石井（今安海）镇监官，讲学于
鳌头精舍，朱熹也常到这里与父

友耆士论经义。嘉定四年，朱熹第
三子朱在任通判泉州，奉郡守之
命将鳌头精舍扩建为“如州县之
制”的书院，因地取名为“石井书
院”。2000年全面重修。

欧阳书院位于清源山势至
岩西北侧。“温陵甲第破天荒”的
欧阳詹少年时曾在清源山读书、
交友、探讨学问。欧阳詹后裔于
明嘉靖年间、万历年间两次重
建，称“欧阳书院”。2021 年 12
月 ，泉 州 文 旅 集 团 复 建 欧 阳
书院。

踏访“四大书院”
带队讲解人：古城金牌讲解员 杨成龙

7月31日至8月7日，小山丛
竹书院开启“小山乡土教育”系
列，为40位来自泉州各地、即将
奔赴全国各大高校的准大学生们
举办“大学前乡土文化研习班”，
帮助即将离乡步入大学的青年学
子识读家乡文化、明晰经世哲理，
重建书院育人、兴学、论道传统。

书院七日“6+1”
传千年文脉行万里路

小山丛竹书院是“泉州旧八
景”之首，标记着泉州历史上三个
文化高峰。自2021年重启以来，
由泉州籍著名人类学家、北京大
学教授王铭铭领衔担任山长，与
深怀社会责任感的有识之士一
起，将“乡土教育”作为重要拼图，
致力于让书院回归“讲学论道”的
学术本真，承担“以文化人”“文以
载道”的职能。同时，担当传统书
院复兴的探索者和示范者，示范
带动更多书院探索适合自身发展
的方式。

本次“大学前乡土文化研习
班”，小山丛竹书院根据主题邀请
了七位国内顶尖高校的学者、海
外交通史研究专家、熟悉本土历
史的金牌讲解人、古城保护和发
展的践行者、守护非遗的传承人，
通过“6堂讲座+1次踏访”，以生
动翔实的案例、鞭辟入里的剖析
与立足本土的研究，带领学子们
读懂家乡的辉煌过往与独特气
质，让远行的游子在广阔天地间
自信讲述泉州故事。

其中，泉州海外交通史博物
馆馆长、文博副研究馆员林瀚以
海洋商贸讲述“宋元泉州”的宽广
胸襟；古城金牌讲解员杨成龙带
领学员踏访泉州“四大书院”遗
迹；泉州籍中国民族博物馆副研
究馆员罗攀通过策展泉州美食，
探秘美食背后的饮食文化和民
俗；泉州古城保护发展指挥部建
设组组长、高级工程师林峰毅讲
述泉州如何探索和创新古城保护
与发展；泉州籍北京大学博士后
王燕彬带领学子们以晋江宿村为
切片去理解乡土肌理；泉州文化
遗产研究院常务副院长、泉州师
范学院教授陈敏红引领学子们在
南音的婉转绵长中，了解这个家
乡音乐何以声入血脉、绵延成为

“活化石”。最后，王铭铭教授引导

学子深度“理解泉州的过去”，为
乡土认知构建思想框架。

“故乡影响一个人的一生，我
们希望通过这个研习班，给即将
远行的准大学生，送上一份家乡
的礼物。”陈敏红的另一个身份是
小山丛竹书院日常活动负责人，
她表示，“小山乡土教育”通过传
承书院育人传统，引领即将远行、
忙于学业，对故乡认知和理解有
限的青年学子深入理解家乡风土
肌理、历史脉搏与人文精神，在文
化的浸润中孕育汇通古今、经世
致用的理想，唤起泉州文脉传承
者的自觉与担当。

青年追问不停
学子行囊装满家乡热爱

七天的学习下来，学子们真
切地感受到“家乡是一本大书”，
通过研习班对家乡有更多的感知
和更多深入了解的兴趣。每堂讲
座结束，学子们都围着专家学者
问个不停。

“泉州宋元时期的海洋商贸
原来如此之发达！”听完林瀚馆
长以大量史实讲述宋元泉州这
个“前现代国际大都市”，学子们
的自豪感油然而发，激发了更多
的思考和疑问。即将入读福建农
林大学金融专业的陈鋆扬迫切
提问道：“除了商品，宋元泉州有
没有对外输出自己的独特文
化？”他的好友、录取到福建农林
大学英语专业的白圣鑫紧接着
提问：“为什么泉州繁荣的海洋
商贸在当时没有得到延续？”即
将到广州大学学习地理科学的
苏嘉馨则好奇：“到了近代，泉州
为什么没有广州、明州（宁波）知
名度高？”得知缺乏宋元泉州文
化输入的遗存、记载，抑或已湮
没在历史烟尘当中，学子们颇为
遗憾。而明清海禁等原因让泉州
在短暂的高度繁荣之后，在时间
延续长度上逊于广州、宁波，让
学子明白了政策与历史发展演
进对一座城市的影响。

“‘四大书院’我以前只到过
小山丛竹书院，这是第一次走遍

‘四大书院’，了解到它们承载的
泉州千年文脉。”即将到长春中医
药大学攻读针灸推拿的周墨涵
说，此前对身边的泉州人文景点
缺乏深入了解，只有模糊的印象，

通过研习班，表示感觉重新认识
了泉州、为之感动，表示自己将给
大学师友们讲述泉州的故事、泉
州的文化。入读湖南工业大学水
务工程专业的林湘铮一路走一路
拍，手机里留下了“四大书院”的
大量照片。她说：“历史底蕴深厚
是泉州文旅爆火的原因之一，作为
泉州人很骄傲。”她以前只听说“四
大书院”，这次亲身走访印象深刻，
通过老师讲解更了解其文化背景，
未来将把藏在古迹景点里的历史
文化介绍给外地朋友们。

即将到北京外国语大学学习
阿拉伯语的滕思淇几乎每节课都
会提问“在新时代，我如何对外阐
述泉州的多元文化”“我该怎样生
动、具象地向外国朋友介绍，让他
们喜欢上泉州美食”“从文化角
度，可以怎样介绍泉州的古城保
护与发展”……原来，滕思淇经常
参加对外交流活动。“在跨文化交
流中，看到家乡，非常感动与自
豪，我一直尝试讲好中国故事，发
出泉州好声音。”她说。

学子们不囿于自己的专业方
向，从各个方面提出自己对泉州
的关切。即将到武汉大学进行计
算机类（网络安全）学习的蔡婧雯
结合自己的研学经历，求问“山西
晋商与泉州泉商不同商业文化特
征的原因”，追问“美食的古早味
来自哪里、什么时候才算古早味，
美食在流失与变迁中如何保持平
衡性”。考上福建师范大学汉语言
文学专业的施歆婕居住在庄府
巷，她关切地提问——“文旅走红
后，在保障旅客体验感与原住民
生活便利之间如何平衡？”“西街
西段人气如何提高、烟火气如何
保持？”

“年轻人越来越少回到乡村，
宗族观念还要不要维持？”“当遇
到特殊挑战，如何处理与宗族的
敏感话题，如何理解其特有的习
俗？”“年轻一代越来越少讲闽南
语，闽南语逐渐消失，南音未来如
何传承？”“我是学财务的，怎么测
算南音传承的经济成本？”……学
生们的提问热烈而尖锐，让授课
老师们颇为欣喜。陈敏红表示：

“这说明学生们听得认真、有触
动、有思考，研习班达到了效果。”
学生们奔赴远方后，仍将带着对
泉州家乡的热爱，成为泉州文脉
自觉的赓续者。

理解泉州历史，传统与现代对
立转型史观并不适用。应以中国传
统的“治乱史观”审视泉州，追求

“生生而具有条理”的状态，即社会
既充满活力，又具备良好秩序。

在我的理解里，泉州的兴衰与
中国历史的治乱周期紧密关联，其
独特之处在于，在王朝分裂时期（如
五代、宋代），泉州反而常因远离中
央控制、政策相对灵活而达至繁荣
顶峰，呈现出一种“早熟现代性”。

在城市发展的动力上，泉州历
史是“城”（代表军事控制、官方治
理、围墙）与“市”（代

表自由市场、民间生活、交易）两种
力量此消彼长的动态过程。宋元时
期，“市”的力量兴盛，海洋贸易兴
盛，使泉州走向繁荣。而明清海禁
和官方力推正统理学，在“城”的力
量过度压制或失控（如地方械斗）
时，则陷入“乱”或“退化”。

就历史形态来说，泉州是多元
文明交汇之地，但并非直线前进，而
是治乱交替的周期性循环。五代和
宋元是“市”主导，泉州走向鼎盛期；
明代开始海禁和摇摆，内在矛盾突

出；清初试图复兴，但最终因闭关而
“退化”。因此，泉州的治乱周期与
朝代的治乱周期是非对称性的。

个人、地方、国家、世界是纠缠
在一起的，而非割裂，理解泉州应
重视精神观念（仪式、文化）对历史
的塑造力，并运用多重证据（文献、
考古、民俗）。近代以来得到众多中
外学者的关注和著述。我们应多重
视家乡历史的思想价值，可为理解
中国乃至世界的多元互动与历史
动力提供宝贵镜鉴。

第六讲 我怎样理解泉州的过去
主讲人：小山丛竹书院山长、北京大学教授 王铭铭

杨成龙带队踏访杨成龙带队踏访““四大书院四大书院””，，图为踏访小山丛竹书院图为踏访小山丛竹书院。。

通过研习班通过研习班，，学子们对家乡有更多的感知学子们对家乡有更多的感知。。

讲座结束讲座结束，，学子们围着专家学者问个不停学子们围着专家学者问个不停。。

学子积极提问学子积极提问

□融媒体记者 黄耿煌/文 泉州文旅集团/供图


