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从座谈会场望向不远处的围头港，
“融合”已是具体可感的场景：满载台湾
日用品的船只靠岸装卸，金门供水工程
管道静静延伸，台青创客空间里键盘声
此起彼伏。

来自金门的洪超雄是围头村“三年免
租、二年减半”等台青创业优惠政策的首
个响应者。2022年，他注册本土商标“贝
鲍围”，深耕围头当地海产品深加工，研
发的鲍鱼罐头、紫菜等产品成了两岸电
商平台的抢手货；2023年10月，其创办
的晋江市瑞桥贸易有限公司入驻八二三
台青创业驿站，站内陈列的金门一条根、
菜刀、高粱酒，与围头的鲍鱼罐头、虾皮相
映成趣，还有他特意以围头景点为原型设
计的游戏，成了展示两岸风物的展台。

在围头深耕多年，洪超雄不仅自己
的事业稳步发展，更加入了闽台乡建乡
创合作样板村陪护团队，帮助从台湾初
到泉州创业的青年完成公司注册，从政
策解读到手续办理全程陪同，连办税系
统操作都手把手教学。“把台湾乡亲装
进大陆发展的同心圆里，大家不再是单
打独斗的‘客人’，而是两岸一家亲，一
起闯市场的‘合伙人’。”

围头村的这场基层民主实践，是福
建探索两岸融合发展新路的体现，是全
过程人民民主的生动实践。当台胞的身
影出现在座谈会，一条以人民为中心、
以共商共建为路径的两岸融合之路，正
在“海峡第一村”坚实铺展。

“大家的事，大家商量着办。”洪水

平指着村委会会议室墙上的两岸共议
事项清单，上面既有已落地的水产养殖
项目，也有待推进的文旅合作计划，“这
些台胞的‘笔迹’，就是制度优势最生动
的证明——当两岸同胞的心往一处想、
劲往一处使，就没有跨不过的海峡，没
有达不成的愿景。”

洪水平介绍，围头村用20年完成
乡村事业建设、乡村产业培育、乡村企
业共融三步走后，即将迈向两岸融合、
乡村振兴的“强村路”。蓝图里出现一个
个台湾同胞的声音，两岸共同的未来有
了最温暖的序章——在围头这个起点，

“心声”终成“新程”。
□融媒体记者 许钹钹 张沼婢 陈

云青 李菁 谢伟端/文 受访者/供图

发展融合
从“各自前行”到“共治共享”，民主落地见实效

在“海峡第一村”，台胞为“十五五”规划踊跃建言，“心声”成“新程”

一场跨越海峡的基层民主实践

家住南安的男孩小航（化名）即将升入
二年级，然而他在一年级时的语文和数学成
绩每次都徘徊在10至20分之间，一直是班
级倒数第一。此外，老师反映小航在学校里
很少与同学交流，邻居也觉得他不善言辞，
常常不搭理人。因此，大家纷纷猜测小航是
否患有“自闭症”。

小航一家人对此心急如焚，于是带着他
前往泉州医高专附属人民医院的孤独症门
诊寻求答案。该院儿童保健与康复科主治医
师熊丽峰为小航诊治，通过详细的病史询
问、诊室内的互动和细致观察，熊医生确定
小航的问题源于语言发育迟缓，排除了孤独
症的可能性。

小航妈妈坦言，孩子直到3岁才开口说
话，由于家人忽视了孩子正常的语言发育过
程，加之小航由老家的老人抚养，缺乏良好
的语言环境，最终导致了现在的状况。

小航已然错过了语言发育迟缓的最佳
干预期，且这一情况已对他的学业产生了影
响。针对小航及其家庭的具体状况，熊医生
精心制定了一套治疗方案，并对语数科目的
教学策略进行了调整，同时对家长强调了家
庭干预的重要性。医生与小航妈妈建立了紧
密联系，通过定期线上反馈和指导，确保干
预措施的落实。

熊丽峰介绍，绝大多数语言发育迟缓的
孩子，若能在早期得到识别、进行全面评估
并接受综合干预，绝大多数都能取得显著进
步。她提醒，以下信号能及时提示孩子可能
存在语言发育迟缓：

1 岁时，孩子还不会用手指向想要的物
品，不会使用挥手的方式表示“再见”、摇头
表示“不要”。

15 个月时，不能说出第一个有意义的
字，对不、再见等简单指令无反应。

18 个月时，能说出有意义的单字少于
10个，无法分辨熟悉的声音。

2 岁时，词汇量少于 50 个，不能理解如
“把球给妈妈”“过来坐下”等简单指令。

2.5岁后，孩子仍以单个词表达为主，无
法将两个词组合成有意义的短句。

医生提醒，一旦发现孩子语言表达能力
明显落后于同龄人水平，应及时就医。

□融媒体记者 张沼婢 实习生 张钰滢

语言发育迟缓
男孩成绩垫底

家长应及时发现预警信号

有些人进行胸部CT体检时，出现“肺结
节”字样，多数人对这个名词一知半解，并因
此陷入焦虑情绪。第910医院呼吸内科洪原
城主任和你聊聊关于肺结节那些事儿。

简单说，肺结节就是肺部CT上出现的
“小阴影”，直径小于3厘米的叫结节，大于3
厘米的则称为肿块。就像我们皮肤上可能会
长痣，肺部也可能因为各种原因出现这种

“小印记”。
从性质上看，肺结节分为良性和恶性。

良性结节多由炎症、感染或陈旧性病灶引
起，比如肺炎痊愈后留下的疤痕，这类结节
通常边缘光滑，生长缓慢，甚至多年不变。而
恶性结节（也就是肺癌相关结节）往往边缘
不规则，可能有毛刺、分叶，短期内会明显增
大。临床统计显示，体检发现的肺结节中，恶
性率仅为5%—10%。大部分结节都是良性
的，但要定期检查。

虽然多数肺结节是良性的，但有几类人
群需要提高警惕：长期吸烟或被动吸二手烟
的人；有肺癌家族史的人；长期接触粉尘、油
烟、化学物质的人（比如厨师、矿工等）；曾患
肺结核等肺部疾病的人。这四类人群查出肺
结节，建议在医生指导下缩短复查间隔时
间，采取针对性监测。

洪原城提醒，肺结节患者饮食无特殊禁
忌，保持均衡营养即可，但要注意以下几点：

戒烟并避免二手烟，烟草有害物质可能
影响结节变化。

避免过度劳累，规律作息能增强免疫力。
别盲目吃“散结药”，任何治疗都应遵医

嘱。
既要避免焦虑情绪，也不要掉以轻心，

通过正规渠道学习相关知识，提高正确认
知，保持心理平衡。

专家提醒，肺结节是身体发出的“提醒
信号”，拿到体检报告后别慌，先找医生解
读，再按计划复查。直径小于5mm的微小结
节，每年做一次胸部CT复查即可；直径5—
10mm 的结节，3—6 个月复查一次，观察
1—2年，若结节无变化，可延长至每年复
查；直径大于10mm的结节，建议及时咨询
胸外科或呼吸科医生，可能需要进一步检
查，如增强CT、穿刺活检等。

□融媒体记者 张沼婢 通讯员 庄端
端 陈惠伶

警惕呼吸道疾病

夏秋之交，是一年之中气温变化的转
折点，天气逐渐转凉，昼夜温差逐渐变大，
也是呼吸道疾病高发季，老年人、儿童、孕
妇、慢性病患者等重点人群尤其要注意，
在根据气温适时增减衣服的同时，应做好
个人防护。

呼吸道疾病主要是一些病毒、细菌等
侵入呼吸道黏膜后引起的感染，可引起全
身症状。呼吸道疾病多是通过飞沫传播，
也可通过密切接触或者间接接触传播。

呼吸道疾病有很多种，比较常见的有
新冠病毒感染、流行性感冒、麻疹、水痘、
风疹、流脑、流行性腮腺炎等，都是呼吸道
疾病。其症状主要为发热、咽痛、头痛、咳
嗽、咳痰、皮疹、乏力等症状，但不同的呼
吸道疾病临床表现也不完全相同。

小心“秋老虎”伤心

眼下虽已立秋，但暑气还未彻底散
去，“秋老虎”时不时带来闷热高温天气。

福医大附二院心内科主任医师王耀

国提醒，在这种气候影响下，人体大量出
汗，体内水分流失，血液黏稠度升高；忽冷
忽热的环境也会造成人体交感神经兴奋、
心率加快、冠状动脉收缩，冠心病此时可
能会趁机凑个热闹，致使发生心绞痛、心
梗等心血管疾病的风险增大。因此，夏秋
之交，要重视养心，防范冠心病。

研究发现，在心梗患者中，部分人在发
病前的几个月至数周内可出现胸闷、胸痛、
头晕、出冷汗、恶心呕吐或短暂失去意识等
症状。一旦出现这些情况要及时去医院诊断
治疗。急性心梗患者若能及早发现先兆并得
到及时处理，就能有效降低死亡率。

另外，中青年人要加强对心血管病危险
因素的控制，不吸烟，限制饮酒，控制体重，
同时应提高对急性心梗发作先兆的认识。

预防皮肤病

夏秋之交，皮肤问题增多，有的人皮
肤起了红疹，有的人感到皮肤瘙痒难耐。
泉州市皮肤病防治院皮肤科主任医师江
连枝提醒，此时尤其要注意预防一些易发
作的皮肤病。

不少人在运动出汗后或者在潮湿环

境生活一段时间后，足趾间会出现小水
疱，并伴有剧烈瘙痒，这种表现可能是得
了足癣。足癣是一种由真菌感染引起的皮
肤病，可分为水疱型、糜烂型、鳞屑角化
型。其中，水疱型和糜烂型在夏秋季节多
发，常常是单脚先发病，如果治疗不及时
可逐渐感染另一只脚。

蚊虫在夏秋交替时依然猖獗，大家外
出游玩、散步、乘凉时需提防丘疹性荨麻
疹，也就是常说的虫咬皮炎。该病的发生
大多与昆虫叮咬有关，比如蚊子、臭虫、虱
子、跳蚤、隐翅虫、毛虫、蜂等。

带状疱疹是由“水痘—带状疱疹”病
毒引起的急性感染性皮肤病，也是民间俗
称的“蛇串疮”“火带疮”。换季时，如果不
小心着凉，导致机体免疫力低下，带状疱
疹就可能乘虚而入。

脾胃病多发

夏秋之交，余暑未消，正值中医里的
“长夏”时节，湿热多雨是其主要的特点。
长夏之季暑湿盛行，极易伤及人体阳气，
加之天气炎热，人体阳气外泄较多，故而
容易中寒导致脾胃虚弱。

同时，中医认为脾脏喜燥恶湿，湿热
之邪更容易伤脾，外湿好犯脾，内湿易困
脾。水湿困脾，脾失健运，又生内湿，循环
反复。湿邪困脾，脾的运化功能失常，气血
生化乏源，临床则多表现为乏力、脘腹胀
满、口淡无味、食欲不振、消化不良、大便
稀溏，甚至腹泻。

老中医林禾禧说，天气如果由热突然
转凉，血液中的组织胺酸增多，胃酸分泌
增加，胃肠易发生痉挛性收缩疼痛。加上
天气转凉时，人们的食欲随之旺盛，使胃
肠功能负担增重，容易导致胃病的复发。

防病要点“三注意”

注意补水。夏秋换季的时候，气候非
常干燥，所以大家在日常生活中一定要多
补水，多吃富含水分的水果蔬菜，多喝粥，
多喝茶，多喝水。

注意保持心情舒畅。夏秋换季的时
候，大家需要保持乐观的情绪，长期情绪
不佳，也会影响身体健康。

注意饮食。夏秋换季还需要注意日常
饮食，不能多吃辛辣刺激、油腻油炸、寒凉
生冷的食物，这些食物都不利于身体健康。

肺结节虽多为良性
四类人应提高警惕

海风裹挟着咸涩气息，掠过“海峡第一村”——晋江围头村。这个距离大金门岛仅5.2海里的渔村，正以一场全程公开的共商之举，让台胞的期盼写进时代
规划。昨日，在该村的村委会会议室，“围头连两岸 共绘融合图——台胞建言‘十五五’规划专场座谈会”举行，全过程人民民主的制度优势彰显，基层民主的
实践成为连接两岸、共赴未来的纽带。

夏秋之交 防“换季病”
夏秋之交，忽高忽低的气温、逐渐干燥的空气、依旧活跃的病原体……都让我们的身体面临一场无形的“换季考验”，稍不注意，各类呼

吸道传染病、皮肤病、脾胃病等“换季病”就可能悄悄找上门。 □融媒体记者 张沼婢

目前，泉州市面向社会各界征集“十
五五”规划建议的工作正在开展。围头村
这场专场座谈会，成为一场生动的基层
民主实践。围头村党委书记、村委会主任
洪水平开场直言：“请大伙儿为‘十五五’
规划献一策！也请大家聊聊咱们村的下
一个五年规划怎么做？”话音未落，台胞
们便你一言我一语聊开了，从农产品创
意加工到台青创业扶持，从打造围头“小
垦丁”到两岸“养殖+文旅”融合，10多条
建议带着温度和激情被提了出来，现场
记录员逐条录入。

来自台中的卢昕橙一手打造的民宿
“红娘客栈”已落户围头村，红砖古厝里客
房、共享茶室都已收拾妥当，庭院中的花
草还有待整理。她提出“保留传统，坚持创
新”的建议，在保留围头当地传统和历史
文化的同时，将台湾的料理、饮品、手工、
文创等元素融入，融合创新发展。这成了
当天大家热议的焦点。

“成为‘十五五’的建言者，让我们更
有归属感。”卢昕橙深知，唯有真正把围头
当家乡，才能创造并共享发展成果。在她
建的“我爱围头”微信群里，除了讨论乡创
点子，大家还会相约清洁古街、净化海滩，

“在这里，我们和本地村民一起见证规划
从纸面一步步落到地上。”

情感融合
从“异乡客”到“共议

者”，民主参与暖人心

第一代“围头新娘”洪玉蝉一直积
极促进两岸融合交流。她的家庭本身便
是融合的缩影：父母曾经历1958年“炮
击金门”的硝烟，她1989年到台湾桃园
安家，如今一家三代都有“大陆新娘”。
洪玉蝉的儿媳妇是一位晋江姑娘。大孙
子刚从北京现代音乐学院毕业，在学校
邂逅了一位山东姑娘，两人喜结连理到
台湾桃园发展。二孙子在台湾读大学，
小孙子蔡正钰在南京读大学，“三个孙
子的名字中间都有一个‘正’字，就是希
望他们堂堂正正做人，做对祖国、对社
会有贡献的人！”

暑假返乡的蔡正钰在座谈会上带来
了“05后”的新思考，他认为，可以走一走
互联网新媒体的路线，让更多年轻人通过
新媒体来推广自己的家乡，打造长红的网
红点，增加围头热度。

村史馆里，当年炮战的弹片静静陈
列；不远处的围头港——这座国务院批
准的国家一类口岸、可停靠10万吨级集
装箱船的码头，如今常有两岸货轮往来
穿梭。历史脚步向前，融合势不可挡，发
展正当其时。

历史融合
从“围头新娘”到“共

绘新篇”，民主接力连血脉

台胞与围头村民一同清洁古街台胞与围头村民一同清洁古街，，维护乡村环境维护乡村环境。。 ““我爱围头我爱围头——闽台乡见乡创闽台乡见乡创、、净街清滩净街清滩””行动开展行动开展

大部分结节是良性的大部分结节是良性的，，但要定期检查但要定期检查。。
（（CFPCFP））

““围头连两岸围头连两岸 共绘融合图共绘融合图——台胞建言台胞建言‘‘十五五十五五’’规划专场座谈会规划专场座谈会””现场现场，，大家畅所欲言大家畅所欲言。。


