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“当代年轻人成长于信息爆炸时
代，社交媒体上丰富多元的婚嫁案例

不断冲击着他们的认知。他们不
再局限于传统婚嫁模式，而是积
极寻求符合自身风格的个性化

表达。”国家三级心理咨询
师杨梓榆表示。

她认为，年轻人婚嫁消
费观的转变源于三大心理
动因。首先，他们更注重消
费的体验感与情感价值，也
注重消费行为与个人价值
观的契合度。这种对自我感
受的重视，使得他们摒弃一

些华而不实、仅为追求排场的传统消费项目，转向能
真正触动内心的消费选择。其次是亲密关系模式的

进化，年轻人更看重婚姻的情感质量而非形式。第三，年轻人更易接纳新事
物，因此AI新技术、“新三金”很快成为婚嫁消费的新宠。

不过，年轻人在追求个性化与性价比的过程中，也需警惕以“去仪式
感”为名的情感懈怠。杨梓榆表示，追求个性化应建立在双方充分沟通的基
础上，减少传统模式的繁杂是为了回归情感本身；此外，AI等新技术不能替
代线下的真实互动和对婚姻生活的共同经营，科技的轻便是为了留出情感
交流的空间，生活习惯的磨合及有效的沟通模式才是婚姻经营的基础。

“婚礼怎么办，可以根据当事人的性格气质调整，但也更考验新人双
方彼此的沟通与两家人的磨合。新人在筹备婚礼时，应确认消费选择是否
真实反应双方的需求。在消费决策时充分沟通，尊重彼此想法，共同打造
既有意义又有温度的婚礼，开启幸福的婚姻生活。”杨梓榆说。

专家建议：
婚礼要个性也要“共情”
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婚礼曾被视为“高奢”的代名词，动辄上万元的婚纱照、满身厚重的黄金首饰、奢华的场地布置……这些传统婚礼的“标配”，如今被年轻人悄悄改写。从二手婚纱到AI婚纱照，从“新三金”到“小而美”的喜糖，他们摒弃传统排

场，更看重性价比、个性化与情感价值，用务实的态度重塑婚礼仪式感。 □融媒体记者 李菁

26岁的市民小杜和男
友恋爱两年，今年决定结
婚。在婚纱照拍摄上，他们
选 择 了 简 单 又 实 惠 的
3000元套餐，包含一套室
内白纱和一套轻松的户外
写真。

“表姐结婚时，拍婚纱
照花了 2万多元，现在孩
子都能打酱油了，相册也
只在婚礼和搬家时翻过两次。
所以，我觉得没有必要拍太贵的婚纱
照。”小杜说，表姐当年婚纱照走的是

“奢侈路线”，光是预约高端的摄影工
作室就排了半年队，化妆师是给明星
化过妆的“金牌团队”，用的是进口大
牌的化妆品，婚纱是国际品牌的限定
款。当时，蜜月+拍摄的旅拍也很流
行，国内的云南大理、海南三亚，国外
的巴厘岛都是热门的旅拍地。不过，
这些“高奢”婚纱照也没能逃过“积
灰”的命运。因此，小杜觉得没有必要
在婚纱照上花费太多的时间和金钱。

她还决定，婚宴上不播放婚纱
照，而是用他们交往两年中随手拍下
的照片来代替：第一次一起爬山的自
拍，第一次一起到海南旅游的合影、
周年纪念日收到的花束和蛋糕、求婚
时约定终生的动人瞬间……这些照
片虽不如影楼拍摄的作品精致，但每
张背后都有一个温暖的故事。

市民林先生的婚纱照则更简洁。
他和妻子用结婚证上的双人合照

“变”出了一套AI婚纱照。筹备婚礼
时，林先生无意中在社交平台上刷到
了AI婚纱照的帖子。他抱着试试看
的心态，花了59元在电商平台上体
验了一张AI婚纱照。收到成品时，夫
妻俩惊喜地发现，照片毫无违和感，
光影融合得近乎完美，效果足以媲美
传统影楼。于是，他们果断下单了15
张的套餐。“与传统婚纱照拍摄相比，
AI婚纱照省心多了，它省去了化妆、
场地、服装租赁等烦琐的流程，而且
成片速度很快，价格也很便宜，甚至
还能实现‘环球旅拍’。”

一家提供AI婚纱照服务的商家
介绍，AI婚纱照是在模特实拍的基础
上，利用AI进行换脸或换背景
技术生成，再由专业设计师修

图，审美“在线”，价格也亲民，从每套
50元至600多元不等。这种新兴的婚
纱照形式，满足了年轻人对个性化和
效率的追求，正成为部分新人筹备婚
礼时的新选择。

《2023—2028 年中国婚纱照行
业市场需求与投资咨询报告》显示，
目前，约有81.82%的新人会选择拍摄
婚纱摄影，其中有近七成消费超过
5000元。不过，随着消费观念的改变
和技术的进步，婚纱照的成本降低，
价格也更合理，消费者有了更多选择
的余地。

婚纱拍摄：从奢华排场到个性实惠

年轻人结婚“三金”变轻
了。“12年前，姐姐结婚时，脖
子上挂了二十多条金项链，
手腕上套了六对龙凤镯，每
个手指上都戴着两三个金戒
指。”28 岁的市民晓雯回忆
道。当时，“穿金戴银”是婚礼
排场的标配，金饰越多越重，
越显体面。

而计划在今年国庆假期结婚的
晓雯选择了设计新颖、适合日常佩
戴的轻量化黄金饰品，不再追求大
克重、高保值的“三金”。知名黄金珠
宝品牌的蝴蝶结项链、黄金素圈对
戒和手镯，总重量不到姐姐当年的
十分之一。“现在金价太高了，我觉
得买些精致、日常可戴的款式更合
适，省下的钱可以用来理财。”晓雯
说，一方面，当前金价居高不下，预
算有限的情况下，轻量化金饰更划
算；另一方面，厚重的传统金饰只有
婚礼当天使用，太浪费了。

这个选择却让家里老人难以理
解。“长辈们都觉得结婚就要‘金光
闪闪’，不然会被亲戚笑话‘小气’。”
晓雯说。不过她发现，身边多数同龄
朋友都做了类似选择，大家现在都
更在意金饰的设计感和实用性。

如今，时尚化、低克重的黄金首
饰正成为市场新宠。记者走访市场
发现，克重较轻、价格亲民，还融合
了3D硬金、珐琅等新工艺的金饰成
为“三金”里的新主角。有不少黄金

珠宝品牌与热门 IP、潮牌的联名合
作款，这类金饰满足年轻人对个性
化和实用性的需求。市场数据也印
证了这一趋势。《2024中国金饰零售
市场洞察》显示，18至 34岁的年轻
人贡献了超过三分之一的黄金首饰
销售额。为迎合这一群体的需求，各
大品牌纷纷在款式、工艺、材质等方
面进行创新。

与老一辈不同的是，年轻人购
买“三金”也不再局限于本地老牌金
店，而是热衷于通过电商渠道寻找

“源头”。商务部数据显示，2024年我
国珠宝电商零售额达2982.6 亿元，
同比增长16.4%。深圳水贝、云南瑞
丽等珠宝特色产业集群的线上销售
表现尤为突出，电商销售总额已突
破1000亿元。

还有一种“新三金”也在新人中
流行起来。它指的是一种新型的理
财投资组合，即“货币基金+债券基
金+黄金基金”。“与其买来锁在保险
箱，不如让钱生钱。”晓雯的未婚夫
郑先生说，他们在筹备婚礼时达成
了共识，用基金、和银行理财替代传
统黄金首饰当成“三金”。

蚂蚁基金与小红书联合发布的
一项调研显示，持有债券基金的受
访者中，有四成是“95后”。年轻人的
理财意识正从实物资产向金融资产
配置迁移。郑先生算了一笔账，如果
把购买传统“三金”的预算用来理
财，按近五年平均收益率测算，五年

后预期收益将接近 2万
元。“我们把理财产品当
成金项链，基金当金手
镯。”他笑着说，他和晓雯
每天都会打开手机看看

“电子三金”。

“三金”变革：从传统金饰到数字理财

在传统观念里，婚礼往往讲究“全新”，从新人的
礼服、婚礼所用的器具到婚宴的布置，都以崭新为
好，寓意着新的开始。而如今，越来越多的年轻人正
打破这一传统，不再“喜新厌旧”。

市民小乐的婚礼上，她穿着一件“二手婚纱”踏
上红毯。这件婚纱也是闺蜜两年前结婚时穿的。“这
是她当年精心挑选的，出自一位知名婚纱设计师之
手。婚礼结束后，婚纱被妥善收藏，看上去和全新的
没什么两样。”小乐说，婚礼前，她因为看中的婚纱价
格太高而犯愁，忍不住向闺蜜吐槽，闺蜜便主动提出
把这件婚纱借给她。与传统观念中“嫁衣必须全新”
的想法不同，小乐欣然接受了这份心意。在她看来，
穿着这件承载着闺蜜幸福记忆和美好祝福的婚纱步
入婚姻殿堂，既感人又独特。

市民小君在筹备婚礼时，没有买新的“三金”。
“现在金价太高了，我觉得没必要为了婚礼特意买一
堆金饰。”她选择把妈妈和未来婆婆年轻时戴过的旧
金饰拿到金店改款，重新设计成符合自己审美的样
式。“这些首饰本来就有家族传承的意义，改款后既
特别又省钱。”

在婚礼场地的选择上，年轻人也不再盲目追求
高端定制。过去，请婚庆公司为婚宴打造的“梦幻场
景”在婚礼预算中占大头，动辄花费数万元。如今，自
带装饰的酒店宴会厅成为热门之选。这些宴会厅自
带婚庆装饰，从梦幻的欧式风到典雅的中式风应有
尽有。新人只需根据自己的喜好挑选，无需再花费额
外费用。

在婚礼用品的准备上，年轻人也展现出更加务
实的消费观。小乐不仅在节省了婚纱开支，对喜糖和
喜糖盒的选择也有自己的想法。“老一辈更倾向于准
备'大礼包'式的喜糖，里面塞满各种糖果、饼干、饮
料，用红色手提袋包装。这样的喜糖每份要大几十元
甚至上百元，但里面的零食往往品质一般，很多宾客
拿回家后往往放到过期也吃不完，最后只好扔掉。”
小乐说。为此，她特意挑选了可以重复使用的精美铁
艺喜糖盒，里面精心搭配了年轻人喜爱的高品质糖
果，受到了不少宾客的好评。虽然单颗糖果的单价不
低，但整体花费反而比传统“大礼包”更划算。

婚礼用品：
从全新追求到情感传递

““小白小白””化身浪漫婚车化身浪漫婚车（（本社资料库本社资料库//图图））

简约的户外婚礼简约的户外婚礼（（CFPCFP 图图））

年轻人自制年轻人自制AIAI婚纱照婚纱照（（李菁截图李菁截图）） 石狮高新区企业职工集体婚礼石狮高新区企业职工集体婚礼（（本社资料库本社资料库//图图））

定制中式礼服的新人定制中式礼服的新人（（CFPCFP 图图））

年轻人买年轻人买““三金三金””更注重是否更注重是否
适合日常配搭适合日常配搭 （（CFPCFP 图图））

旅拍旅拍（（CFPCFP 图图））

◀◀年轻一代不再追求年轻一代不再追求
““ 全 新全 新 ””，，二 手 婚 纱 也二 手 婚 纱 也““ 很很
香香 ””，，图 为 试 婚 纱 的 新 人图 为 试 婚 纱 的 新 人 。。

（（CFPCFP 图图））


