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南安116个暑托班呵护好3118名职工子女

心灵课堂赋能心智成长
行走研学解锁夏日记忆

7月8日，阳光正好，南安市第五小学
的教室里传来阵阵欢笑。一群孩子围坐成
圈，用彩笔在纸上画出“情绪小怪兽”。这是
南安市总工会2025年“心苗行动”暑托班
的特色课程——情绪管理课。在这里，小朋友
们遇见属于他们人生的第一次心智成长课。

今年暑假，南安市总工会在关注职工
子女知识学习与兴趣培养的同时，携手泉
州市心路心理研究院精心设计了情绪管
理、人际交往、抗逆力提升、生命教育和青春
期教育等一系列心智成长系列课程，为暑托
班的孩子们筑牢心理健康的坚固防线。

脚步踏出教室的那一刻，世界就成了
最生动的课本。8月6日至8日，南安市总

工会带领30名职工子女“小主角”赴厦门
开启了三天两夜的奇妙研学之旅。与此同
时，南安市各基层工会也积极开展形式多
样的研学活动。官桥镇总工会组织了“石趣
九溪 自然探索研学营”，美林街道总工会
开展了“探秘古厝燕尾脊·寻梦九溪童画
里”研学活动，能源工贸集团工会暑托班开
展“消防演练”“自然探索研学”……孩子们
在亲身体验中学习知识，在共同生活中学
会互助，在探索发现中成长进步。

整合资源联动
打造多元趣味暑托

阳光明媚，花儿灿烂。各乡镇个性化推
出既接地气又充满多元趣味的暑托班，让
少年职工子女们肆意成长。

金淘镇采用“公益+志愿”的服务模

式，开办29个职工子女暑托班。英都镇职
工子女暑托南音班将委婉深情的南音植入
孩子心田。码头镇为14个职工子女暑托班
量身打造多类传统文化特色班。眉山乡整
合“党建+”邻里中心资源开设科学探索
类、文化传承类、创意手工类等课程。仑苍
镇采用“工会+机构+关工委”的形式办班，
250名市直机关职工子女在创造乐园里度
过愉快的假期。

常规课程安排之外，海蛎煎、糖粿、青
团等闽南特色小吃在烹饪课上由孩子们亲
手制作，飘出美食香；少儿编程、花样跳绳、
趣味魔方等创意迭出。

多年来，南安市职工子女暑托班整合
职工书屋、工会驿站、“党建+”邻里中心等
阵地平台，充分调动青少年校外活动中心、
大学生志愿者、社会实践团队、退休教师、
社工等社会力量，发挥本土教育资源，设计
兼具传统文化与现代素养的课程，助力孩
子们德、智、体全方面发展。

南安市总工会相关负责人表示，工会
联合相关部门单位、社会力量推动职工子
女暑托班扩面、提质，从单纯的“暑期看
护”升级为“托育结合、寓教于乐”的成长
平台，满足职工多元化需求，真正解决职
工后顾之忧，让广大职工安心工作、舒心
生活。

暑托班的孩子们走出课堂研学暑托班的孩子们走出课堂研学

本报讯 （通讯员陈晓岚 融媒体记
者黄耿煌 文/图）暑假即将过去，南安职
工家中却觉得并没有预想中忙乱和操
劳。原因是自7月起，南安市各级工会就
纷纷出实招“花式”带娃，开办116个各具
特色的职工子女暑托班，惠及3118名职
工子女，缓解了职工家庭的暑期“两难”。

建筑之智 三墩四孔 结构精巧

这座被当地人亲切称为“爱情桥”的
百年石桥，如今静卧于南埔镇西溪之上，
连缀起施厝村与埭头村。桥头靠施厝村口
处有一座龙山宫，其旁侧墙壁上嵌有一方
桥碑，碑额上刻双龙戏珠浮雕，中间竖刻
三个繁体大字——“兰陵桥”。

据《梅峰肖氏族谱》所载，此桥于清同
治甲子年（1864）由奉政大夫肖继光支持
建造，并以其姓氏堂号“兰陵”命名，是旧
时“下山”（统指施厝、外厝、沙格、肖厝各
村）通往“顶路”（指现今部分界山镇辖区）
的交通要道。

在此次“四普”田野调查中，普查队员
对兰陵桥展开了全面测绘与记录。据介
绍，该桥为花岗岩砌筑的三墩四孔石桥，
总长16.4米，宽2.92米，桥墩呈船形构造，
石条犬牙交错、榫合叠扣，并以铸铅加固，
墩头作尖形以分水势，显示出鲜明的沿海
适应性特征。桥面则用长石板拼接架铺为

路，两侧设有石护栏，整体结构稳重精巧。

誓言之美 一诺千金 造福乡梓

“四普”不仅记录建筑，更唤醒记忆。
通过走访乡民、查考方志，普查队员们抽
丝剥茧，一点点拼凑还原出兰陵桥背后的
动人故事。

原来，西溪一带在清代仍属海界，涨
潮时海水流经西溪直到施厝、外厝、东山
等地，船只可以劈波通行，乡人如需渡溪，
只能静待潮水退去，而后踩着石头蹚水而
过。这本已十分不易，在那个裹足盛行的
年代里，妇女渡溪时更是难上加难。家住
西溪附近的施厝村才女施氏，自幼目睹乡
人涉水之艰，于是暗自发愿：“如能嫁为贵
人妇，必建桥以利乡邻。”

后来，她嫁与当时有名的海上航运实
业家、慈善家肖继光为妻，生活富足美满。
但她从未忘记年少时的誓言。一日，她将
这份深埋心底的愿望和盘托出，丈夫听罢
深为感动，慨然应允，倾力支持。同治甲子

年梅月，这座凝结爱与承诺的石桥终于横
跨溪上，圆满落成。从此，往来行人再也不
用遭受渡溪之苦，乡人也把这座桥视为肖
继光夫妇爱情的见证。

见证之恒 沧海桑田 信义长存

“四普”登记显示，兰陵桥历经160年
风雨，主体结构仍基本完好。随着当代海
堤建设与道路更新，它已不再承担日常交
通功能，但其文化意义与象征价值日益凸
显。如今桥头的龙山宫香火依旧，仿佛仍
在诉说这段关于爱与信义的古老佳话。

作为泉港“四普”的重要新发现，兰陵
桥不仅体现了清代闽南地区的建桥技艺，
更成为泉州爱情文化、诚信精神与女性力
量的物质见证。值此七夕到来之际，这座重
现天日的古桥，也以其沉稳之姿和浪漫往
事，向我们传递着“一诺千金”的永恒重量。

据悉，兰陵桥已被泉港区文物部门登
记为新发现文物，未来将获得进一步的保
护与研究。

泉港“四普”发现清代古石桥

一座兰陵桥 见证百年情

化上精致的妆容，披上洁白的头纱，
手捧绚烂的鲜花，银龄夫妻在镜头前绽
放出幸福的笑容，补拍着他们的“结婚
照”。8 月 26 日，在七夕佳节来临之际，德
化县桂阳乡新时代文明实践所携手桂阳
乡志愿服务队、妇联及桂阳片区“党建+”
邻里中心等，精心策划并举办了“我们的
节日·七夕”暨“倡树婚俗新风 定格幸福
瞬间”系列主题活动。活动现场，多对老
年夫妻在镜头前绽放笑容，温馨的画面
令人动容，吸引了众多村民参与，整个现
场洋溢着浓厚的节日氛围与文明新风。

□融媒体记者 陈明华 郭芳蓉 通
讯员 颜凤铭 许华森 文/图

岁月留影
镜头捕捉半世纪的爱与坚守

“这么大岁数了，戴这个太显眼了！”
活动现场，“为老年夫妻拍摄纪念证件照”
环节尤为引人注目。志愿者们早早布置好
了拍摄点，并精心准备了捧花与头纱。当
志愿者将鲜花和头纱递到奶奶们面前时，
不少老人面露羞涩，犹豫地说：“花拿着就
好，头纱就算了，怪不好意思的。”

“阿姨，您戴上头纱肯定特别美，当
年您肯定也是最美的新娘。”在志愿者们
的耐心劝说和鼓励下，老奶奶们终于放
下顾虑，尝试着戴上了头纱。见此情景，
爷爷们也不甘落后，有的主动拿起墨镜
戴上，那副模样逗得奶奶们笑声连连，脸
上的羞涩逐渐转为灿烂的笑容。快门声
此起彼伏，捧花、头纱的仪式感与老人们
幸福的笑容完美融合。

72岁的林奶奶和75岁的陈爷爷已
结婚50年，他们身着朴素、整洁的衣裳，
手牵手站在镜头前。林奶奶戴着头纱，手
捧鲜花，脸上洋溢着少女般的羞涩与幸
福；陈爷爷则挺直腰板，眼神中满是温柔
与宠溺。“我们结婚那会儿，连张像样的
照片都没有，现在乡里给我们拍这么好

看的照片，真是圆了我们的一个梦。”陈
爷爷感慨万千。

一张张照片不仅记录了此刻的美
好，更见证了他们相濡以沫的岁月。对老
人们而言，这些照片不仅仅是一张简单
的证件照，更是他们爱情的见证，是岁月
赋予的珍贵礼物。

活动还贴心地为每对前来拍照的夫
妻赠送了一枝玫瑰，传递着爱与祝福。参
加拍照的林先昊爷爷说道：“我和老伴结
婚已经52年了，日子过得很幸福。能参加
乡里举办的这种节日活动，我们感到非
常高兴。”

多元活动
传递婚俗新风与传统文化

除了拍摄纪念证件照，活动还设置
了“知识普及套圈”游戏区和“银龄科普
微课堂”，让村民在欢乐中学习婚俗新风
和传统文化。在“知识普及套圈”游戏区，
地面上整齐摆放着各式奖品，每件奖品
下都贴着一张小巧的卡片，印有“拒绝高
额彩礼”“婚俗改革齐参与”“传承传统文
化”等标语。村民们手持套圈，瞄准奖品
投掷，目光不自觉地落在这些标语上，在
潜移默化中接受着婚俗新风和传统文化
的熏陶。“这个游戏既好玩又有意义，在
玩的过程中记住了这些新风尚。”一位村
民笑着说。

在长者活动之家，“银龄科普微课
堂”上，乡老年协会会长林景跃结合桂阳
乡实际情况，从彩礼适度、婚礼简办等方
面入手，深入浅出地阐述了新时代婚俗
新风的重要性。他用通俗易懂的语言和
身边的真实事例，引导村民摒弃高价彩
礼、铺张浪费等旧俗，树立正确的婚姻观
和价值观。“婚姻是两个人一辈子的事，
重要的是相互扶持、相互尊重，而不是看
彩礼多少、婚礼多豪华。”林景跃的一席
话，引起了村民们的共鸣。

为银龄夫妻补拍“结婚照”

定格幸福 倡导新风

一座古桥，一句诺言，一段佳话。随着第四次全国文物普查（以下简称“四普”）工作的深入，近日，泉港区南埔镇一座160
余年的清代石桥拨开云雾，重回公众视野。它不仅是一处百年交通遗迹，更是一枚跨越时空的爱情信物，见证了一位清代女
子的初心与承诺。 □融媒体记者 张雯 通讯员 肖良水 庄国柱 施惠清 文/图

本报讯 （融媒体记者宋万春）近
日，在石狮市祥芝镇古浮湾海洋文化
广场举办的“青尺杯”渔获公益拍卖
活动中，一条重达 235 斤的“石斑鱼
王”以52888元成交，引起广泛关注。
据悉，该活动是 2025 年石狮市开海
旅游消费季的重要组成部分，旨在
通过“头鱼”拍卖，传递吉祥与好运，
为“渔文旅”发展注入新活力。

拍卖活动共分两轮进行，包括新
鲜渔获拍卖与“鱼王”拍卖。现场叫价
声、掌声不断，尤其当“鱼王”亮相时，
更是将整场气氛推向高潮。该石斑鱼
起拍价为2万元，经过多轮竞价，最终
由石狮避风港海鲜酒楼成功竞得。除

“鱼王”外，同样承载美好寓意的8只东
星斑和 6只斗鲳也分别以 3000 元和
7777元拍出。

“鱼王”得主胡先生说：“拍到‘头
鱼’非常高兴，不仅收获了好彩头，而
且能为公益事业出一份力，希望能传
递更多善意。”

本次拍卖总成交金额 63665 元，
将全部捐给石狮市慈善总会，用于本
地公益事业。活动不仅展现出海洋文
化的魅力，也体现了企业与市民对公
益事业的热忱支持。

石狮开渔季“鱼王”拍出5.28万元

重达重达235235斤的斤的““鱼王鱼王””（（受访者供图受访者供图））

兰陵桥横卧西溪兰陵桥横卧西溪

桥墩为船形构造桥墩为船形构造

拍照时有点害羞拍照时有点害羞戴上墨镜比较酷戴上墨镜比较酷

工作人员为老人补拍工作人员为老人补拍““结婚照结婚照””

““兰陵兰陵
桥桥””碑刻碑刻


