
2025 年 9 月 1 日 星期一12 教 育
□电话：0595-22500029 传真：0595-22500084 E-mail:zkb@qzwb.com
□责任编辑：蔡绍坤 □美术编辑：姜贝

QUANZHOU EVENING NEWS

本报讯（融媒体记者陈森森）方寸之间，
彰显规矩；棱角之上，展现风骨。日前，泉州
台商投资区实验高级中学新生综合素质拓
展训练现场，一场别开生面的叠被子比赛火
热举行。

当晚7时，随着一声清脆的哨响，比赛
正式开始。本次比赛以“叠军被”为核心项
目，要求参赛者在10分钟内将柔软的棉被
叠成标准的“豆腐块”。这不仅考验学生的动
手能力，更是对耐心、细致和团队协作精神
的全面检阅。

比赛现场，气氛紧张而有序。同学们迅
速进入状态，铺平、压实、翻折、抠角、捏线，
每一个步骤都力求完美。平日里看似普通的
棉被，在同学们的手中经历了从“面包”到

“方块”的华丽转变。他们或蹲或跪，全神
贯注，尽显在细节中追求卓越的认真态度。

不久后，一方方棱角分明、整齐划一的
军被呈现在大家面前，赢得阵阵赞叹。评委
老师们深入赛场，从整齐度、平整度、棱角线
和完成速度等多个维度进行公平公正的量
化评分。

新生叠军被
比赛展风采

本报讯 （融媒体记者张君琳 通讯员李
玉明 文/图）为加深学生对本土文化的认知
与热爱，暑假期间，晋江安海中心小学开展
了形式多样的闽南文化传承实践活动，让闽
南语和乡土文化在学生心中深深扎根，部分
成果将在开学后汇展。

据介绍，该校低年级学生参与了以“传
唱经典童谣，演绎闽南韵味”为主题的活动，
通过录制视频，声情并茂演绎《天嘞一块铜》
（亦称《天乌乌》）、《老鼠啊钻壁洞》等脍炙
人口的闽南语童谣。中年级学生则开展“巧
手制作闽南美食，舌尖品味家乡文化”的实
践体验活动，在家长的指导下，亲手制作润
饼菜、炸菜粿、海蛎煎、五香卷、土笋冻等闽
南特色小吃，感受动手实践的乐趣；高年级
学生参与“绘闽南红砖厝，讲家乡古早情”主
题创作活动，运用画笔、沙画等多种艺术形
式，细致描绘闽南特色古厝的独特风貌及五
里桥等历史古迹的雄伟与沧桑，用闽南语为
自己的作品配解说。此外，学校还组织部分
学生参加“嗦啰嗹”民俗文化学习与实践探
访活动，通过现场观摩、聆听传承人讲解、尝
试模仿学习等方式，深入了解“嗦啰嗹”文
化。家长纪嘉思说：“活动让孩子有了实实在
在的收获，孩子不仅学会了制作土笋冻，还
在动手实践和用闽南语表达的过程中，感受
到闽南文化的烟火气。”

学校根据不同年龄段学生的特点，设
计了从“传唱”到“实践”再到“创作与阐
释”的梯度化暑期系列实践活动，让学生在
动手、动口、动脑、动心的全方位体验中感
受乐趣，并使闽南语和乡土文化在他们心
中生根发芽。

传承闽南文化
根植乡土情怀

本报讯 （通讯员温清苹 雷文温 融媒
体记者谢伟端）近日，黎明职业大学新材料
与鞋服工程学院“石榴花开 团结出彩”民族
团结社会实践团走进龙岩市上杭县官庄畲
族乡，开展了一系列主题鲜明、形式多样的
社会实践活动。

实践团首站抵官庄畲族乡朱堡村，与村
干部座谈，了解当地人口、文化传承及特色
产业发展，同时开展入户问卷访谈。在乡新
时代文明实践中心，“石榴籽宣讲团”宣讲革
命历史，展现人民奋斗情；走访“畲韵工
坊”，听钟茶花创业故事，激励学子投身基层
建设。实践团还开设“民族团结特色课堂”，
开展普通话训练和绘画等课程；与村民在乡
村舞台共绘墙绘，制作Vlog记录当地蓬勃
发展场景。

文化交融畲乡行
青春实践绘团结

本报讯 （融媒体记者陈森森）近日，晋
江市祖昌体育馆内刀光剑影、拳风呼啸，由
晋江市文化体育和旅游局主办的2025年晋
江市全民健身运动会暨第二届“蔡玉明杯”
武术套路比赛举行。经过激烈角逐，福建省
万籁声自然门武学研究院晋江分院——恒
斌武术代表队以41金、13银、6铜的绝对优
势，勇夺团体总分第一名，并在开幕式上荣
获“优秀演出单位”称号，以实力诠释“武者
无畏”的精神。

本届赛事吸引近800名武术爱好者参
与，少儿组选手占比显著提升。恒斌武术小
将们在传统南拳、器械等项目中表现突出，
斩获多项金牌，展现传统武术在年青一代中
的蓬勃生命力。晋江分院院长施明灌表示，
优异成绩源于队员日复一日的刻苦训练，更
离不开自然门“武德为先、技击为本”的传
承。恒斌武术主教练吴自强表示，此次佳绩
是研究院推进全民健身，推动武学“进校园、
入社区”的成果体现，未来将继续以武为媒，
让更多人感受中华武术的魅力。

拳风剑影燃赛场

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯
员孙红岩）近日，泉州市教育局组织召开
全市首批小学、幼儿园小班化教学实验
校工作推进会，系统总结前期工作进展，
并对下一阶段小班化教学改革重点任务
进行研究部署。

据悉，2025年泉州市首批小学、幼儿
园小班化教学实验校共 5所，分别是泉
州市晋光小学（东海南校区）、南安市北

山实验小学、泉州市温陵实验幼儿园（井
亭园区）、泉州市丰泽幼儿园（城东园
区）、安溪县第十五幼儿园。

作为国家基础教育综合改革实验区
的任务，推进小班化教学改革是泉州破
解教育同质化难题、实现“关注每一个”
教学公平的核心举措。会议明确，小班化
教学改革并非单纯缩减班额，其核心在
于通过教学理念革新、课堂形态重构和

评价体系转型，推动大规模、高质量的因
材施教从理想变为现实。目前，首批实验
校已初步形成工作思路，下一步需聚焦

“理念落地、模式探索、经验提炼”三大方
向，确保改革不偏航、力度不减弱。

会议提出，各实验校需率先树立
“关注每一个学生成长”的核心思想，将
小班化改革要求融入学校整体发展规
划；突出实践探索，紧扣课堂教学主阵

地，创新适配小班化教学的模式与策
略，结合本校实际打造特色实施路径；
首批实验校要坚持“边实践、边总结”，
形成可复制、可推广的典型经验，为全
市改革提供借鉴；市县两级教育行政部
门需协同教科院，在教研指导、资源供
给等方面为实验校提供有力支持，共同
推动改革取得实效，为国家基础教育综
合改革贡献“泉州经验”。

泉州市召开首批小学幼儿园小班化教学实验校工作推进会

“关注每一个”探索基础教育改革新路径

本报讯 （融媒体记者陈森森/文 学
校/供图）新学期启航！今日，我市中小学、
幼儿园以崭新面貌迎接学子归来。上周，
我市中小学紧锣密鼓推进环境焕新升级、
教师精准培训等开学准备工作，致力于打
造安全、温馨、充满活力的校园环境，助力
学子开启全新成长旅程。

丰泽区第五实验幼儿园洋溢着浓厚
的迎新氛围，童趣盎然。全体教职工提前
一周到岗，化身“守护使者”精心筹备。活
动室的地板被擦拭得光可鉴人，保育员手
持消毒喷壶，对积木、绘本、小桌椅等幼儿
接触频繁的物品逐一消毒；教室里，教师
们围绕“奇妙大自然”“成长小乐园”等主
题，用彩纸、黏土、废旧材料打造立体主题
墙，每一处细节都藏着对幼儿的用心。安
全小组更是对全园进行“地毯式”检查：大
型玩具的螺丝被逐一拧紧，食堂工作人员
将厨房灶台、冰柜清洁得一尘不染，并反
复研讨营养食谱，确保新学期幼儿餐食

“每周不重样、营养不打折”。
泉州市通政中心小学校园兼具“颜值

升级”与“内涵提质”。总务部门提前半个
月启动环境改造：南校区的操场围栏上，
绘满了色彩鲜艳的插画；北校区的图书馆
新增了“阳光阅读角”，配以柔软的坐垫，
让阅读更舒适；田中校区的绿化带里，园
丁修剪出整齐的绿篱造型，枝头缀满含苞

待放的花蕾。更引人注目的是校园文化的
“科技焕新”——教学楼走廊两侧，全新的
“人工智能主题墙”惊艳亮相，展示“行星
小科普”“航天发展史”及泉州本地科技名
人的故事，令人耳目一新。同时，教师们的

“充电模式”也火热开启：学校邀请教育专
家开展新课标解读讲座，组织教师分组研
讨“AI如何融入课堂教学”，还安排了心理
健康教育培训，助力教师更好地关注学生
成长。

福建师大泉州附中的校园里，则是一
派“师生同心劳动”的火热景象。开学前
夕，教学楼前的广场上，教师们带头拿起
扫帚，学生志愿者们紧随其后，有的踮脚
擦拭走廊栏杆，有的弯腰拖地，有的转运
垃圾杂物。班主任们一边参与劳动，一边
与学生畅谈暑假趣事，使清扫工作变成了
热闹温馨的“开学前小聚会”。短短一上
午，教室的黑板被擦得锃亮，走廊的文化
墙也换上了“新学期新目标”的励志标语，
校园焕发出学年新气象。

本报讯 （融媒体记者陈森森/文
学校/供图）“感谢这两周不可思议的泉
州旅程！我会永远记住这段美好的时
光！”日前，德国奥博豪森市青年学生
Christine在致泉州寄宿家庭的告别信
中，写下了这段深情告白，为一场跨越
国界的文化之旅画上温馨句点。

此前两周，Christine与其他12名
德国师生齐聚泉州，参加以“促进国际
青少年交流，体验世遗城市多元文化魅
力”为主题的泉州七中国际青少年夏令
营，深度感受世遗之城的历史底蕴与文
化魅力。

本次夏令营以“沉浸式体验”为核
心，内容丰富多元、形式鲜活有趣。德国

学生入住泉州本地学生家庭，深度融入
本土生活；与泉州小伙伴结伴同行，先后
走进开元寺、承天寺、欧乐堡海洋王国，
在参观中感知城市底蕴；参与古城徒步
打卡，用脚步丈量历史；亲手体验高甲
戏、提线木偶等非遗技艺，在动手实践中
领略传统文化魅力；还尝试制作姜母鸭、
肌理画，体验舌尖与艺术的双重乐趣。

在鲤城区泉州南音研究社，德国师
生近距离欣赏琵琶、洞箫、二弦、三弦、
拍板等南音乐器的悠扬合奏，跟随老师
学唱经典南音曲目《植入花园》，沉浸式
感受“中国音乐活化石”的独特韵味；在
晋江五店市，他们换上精致汉服、簪上
特色花围，亲身演绎传统服饰与古厝建

筑的碰撞之美；前往安溪茶山后，大家
学习竹编藤艺，体验采茶与制茶全流
程，品尝到第一口醇厚的铁观音时，他
们纷纷称赞“非常好喝”。

“古城徒步是最令人难忘的环节之
一。”泉州七中国际交流中心主任吴有
珍介绍，德国学生在一天内集中打卡天
后宫、府文庙、金鱼巷、觅鲤文创园、开
元寺、市舶司遗址、泉州工艺美术合作
社、威远楼、钟楼、承天寺等地标，通过
听讲解、做游戏、拍合影等方式，全方位
感受古城魅力。“孩子们每到一处都格
外投入，认真聆听背后的历史故事，不
少人表示‘一天时间根本不够，希望能
有更多机会深入感受泉州的美’。”

德国师生来泉体验世遗魅力——

“希望有更多机会深入感受泉州美”

环境升级、教师精训

我市各校焕新迎开学

幼儿园的老师和阿姨们对活动室幼儿园的老师和阿姨们对活动室、、寝室寝室、、盥洗室等场所进行无死角打扫盥洗室等场所进行无死角打扫

校园消杀校园消杀

老师们合力进行校园大扫除老师们合力进行校园大扫除

前往安溪采茶前往安溪采茶 体验簪花体验簪花德国师生学习制作姜母鸭德国师生学习制作姜母鸭，，品尝泉州美食品尝泉州美食。。

新生叠被子比赛现场新生叠被子比赛现场（（学校学校 供图供图））

““嗦啰嗹嗦啰嗹””民俗文化探访实践民俗文化探访实践武术套路比赛现场武术套路比赛现场（（受访者受访者 供图供图））


