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湿热环境真菌狂飙
爱宠或是无症状载体

林俊杰医师介绍，俗称的“动物癣”
或“体癣”，在医学上称为皮肤癣菌病，是
一种由真菌（如犬小孢子菌）引起的感
染。“近期门诊这类患者有所增多，与南
方特有的高温、高湿气候关系密切。这种
环境非常适合真菌孢子生存和繁殖。”林
医师指出。

“很多来就诊的患者都很疑惑，自家
宠物看起来干干净净，怎么会传染呢？”
林医师解释道，“关键在于宠物尤其是猫
咪很可能成为‘无症状携带者’。它们自
身不发病，但皮肤毛发上却携带并散播
真菌孢子。高温天，宠物毛发更容易成为
真菌的‘温床’，在亲密搂抱、抚摸时，人
就更容易被传染。”

身上长“红圈”
剧痒切莫轻视

那么，如何判断自己是否被传染
了呢？

林俊杰描述了典型症状：“最初
可能在接触过的皮肤上，如手臂、脖
颈或面部，出现红色小丘疹，然后逐
渐向外扩展，形成一个或多个圆环
状、边界清晰的红色斑块，边缘隆起
伴有脱屑或小水疱。另一个显著特征
就是——剧痒，在闷热出汗后瘙痒感
会更明显。”

林医师特别提醒，高温天人们衣着
单薄，皮肤暴露面积大，增加了接触传
染的风险。若出现在头皮，可能导致脱
发；切勿自行涂抹含激素的药膏，否则
可能加重感染。“一旦出现类似症状，
建议及时到正规医院皮肤科就诊，通
过伍德氏灯检查、真菌镜检等即可明
确诊断。”

人宠同治加环境消毒
多管齐下是根治关键

“治疗‘动物癣’，有一个必须遵循
的‘金标准’：人宠同治，环境消毒。三者
缺一不可，否则极易复发。”林俊杰强
调，“特别是在潮湿的季节，环境中的
真菌孢子活性更强，消毒工作更是重

中之重。”
针对人，若范围小，以外用抗真菌药

膏为主；若范围大或顽固，需在医生指导
下口服药物。对于宠物，必须立即送往兽
医处诊断和治疗，进行药浴、喷剂或口服
药治疗。

针对环境，需用吸尘器彻底清理宠
物毛发，并用稀释的漂白水或专用消毒
剂擦拭宠物窝、家具、地板等，宠物用品
应用热水清洗暴晒。“可抓住晴天勤洗勤
晒，保持家居环境干爽通风，是切断传播
途径的最好办法。”

科学养宠
注意预防

最后，林俊杰给出了几点预防建议：

保持干燥：洗澡、游泳或淋雨后，及
时为宠物和自身擦干身体，保持皮肤
干燥。

环境清洁：勤于打扫，多开窗通风，
必要时可使用除湿机，破坏真菌生长的
湿热环境。

接触后洗手：抚摸宠物后务必用肥
皂流水洗手，切忌未洗手就触摸身体其
他部位。

定期检查：多为宠物梳毛，检查是
否有可疑的脱毛、皮屑区域，防患于
未然。

“总而言之，‘动物癣’虽高发，但可
防可治，不必过度恐慌，更不必因此弃养
宠物。”林医师总结道，“只需多一份科学
养护的意识，我们就能与爱宠一起，健
康、清爽地度过湿热天。”

撸猫逗狗悠着点 湿热天防“癣”上身

“秋老虎”持续发威，泉州地处东南沿海，天气高温湿热，正是
各种皮肤真菌繁殖的活跃期。许多市民家中可爱的“毛孩子”不仅
是心灵的慰藉，更是家庭的一员。然而，与宠物亲密接触需谨慎，一
种名为“动物癣”的皮肤疾病正进入高发期。记者采访泉州市皮肤
病防治院副主任医师林俊杰，为大家科普如何在湿热季节防范由
宠物引起的人体皮肤癣病。 □融媒体记者 张沼婢

福建疾控中心发布“校园—家庭—个人”三位一体防护攻略

筑牢家校防线 远离基孔肯雅热
新学期伊始，福建省仍处于伊蚊（俗称“花蚊子”）活跃期，由其传播的基孔肯雅热等蚊媒传染病风险较高。

为筑牢校园健康防线，保障师生安全，结合本省气候特点与校园场景，福建疾控中心发布“校园—家庭—个人”
三位一体防控指南。 □融媒体记者 张沼婢

学校采购卫生杀虫剂须通过正规
渠道，选用标有“农药登记证”的产品，
并存放在学生接触不到的地方。

校园消杀作业前应提前告知师生
避开，消杀后需通风至少半小时，再让
师生进入室内。

家长若发现孩子出现发热、关节痛等
症状，勿自行用药，应及时带孩子就医并告
知医生近期蚊虫叮咬史，同时向学校报备。

安全细节别忽视

师生无论在校园活动还是居家外
出，均需做好个人防护。

避开高危时段：伊蚊活跃高峰在清
晨（日出后2小时）和傍晚（日落前2小
时），尽量减少在树荫、草丛、积水处逗

留；非必要不前往基孔肯雅热疫情发生
地区。

穿着防蚊装备：外出时穿宽松浅色
长袖上衣和长裤（浅色不易吸引蚊虫），
扎紧袖口、裤脚，减少皮肤暴露。

巧用驱避剂：在裸露皮肤涂抹含避
蚊胺、派卡瑞丁等有效成分的正规驱避
剂（儿童使用需遵说明书），每隔4至6
小时补涂一次，体育课、课外活动等长
时间户外活动时务必防护到位。

外出必备“防蚊三件套”

孩子放学后的防蚊需家长接力，做
好“三道防线”，让蚊子“进不来、生不
了、活不成”。

物理防护筑屏障：家中安装纱门、
纱窗，及时修补破损；孩子睡觉时挂好
蚊帐，婴儿床、儿童房尤其要加强防护。

清除滋生断源头：每日检查并清
理花盆托盘、饮水机水槽、空调冷却水
盘等家中积水点；定期疏通地漏；水培
植物至少每 5天换一次水；闲置瓶罐
倒置存放；卫生间、阳台不堆放易积水
杂物。

成蚊灭杀安全化：家中发现成蚊，
优先使用电蚊拍。如需使用杀虫剂，应
选购标有“农药登记证”的正规产品（如
盘式蚊香、电热蚊香液），避免在孩子活
动区域大量喷洒，药物存放于儿童接触
不到的阴凉处。

把好居家防蚊第一关

学生返校后，日常防控不松懈。
积水清理定期化：建立“每日巡查、每

周清理”机制。每日清扫时检查积水点；每3
至5天更换水培植物容器内的水（换水时
清洗植物根部和容器内壁）；定期疏通屋顶
反梁、排水槽。对暂时无法清除的积水，投
放持效性灭蚊幼剂。禁止学生在校园内存
放闲置瓶罐，发现废弃容器及时清理。

健康监测不缺位：严格落实晨午检制
度，重点关注师生是否出现发热、关节痛
等症状，一旦发现立即提醒就医并追踪
病因。

防控知识常普及：利用班会、校园广
播、黑板报、公众号等渠道，普及基孔肯雅
热传播途径和防护知识；每月组织1次“清
积水实践活动”，提升师生主动防控意识。

日常防控不松懈

学生返校前，集中进行“大扫除+大
消杀”。

环境整治不留死角：组织教职工对校
园开展全面清洁，重点清理教室、宿舍、食
堂、图书馆、绿化带、排水渠、厕所、天台、垃
圾堆放点等区域的卫生死角。彻底清除一
次性餐具、水杯、矿泉水瓶、大片落叶、废弃
水桶等易积水杂物，垃圾日产日清，杜绝蚊
虫滋生。花盆托盘、泡沫箱、水桶等容器应
倒置存放；景观水池建议养鱼防蚊，消防水
池、饮用水箱加盖密闭，废旧轮胎底部钻孔
后存放在避雨处。

消杀监测同步推进：联合专业有害生
物防治机构，对校园室内外开展全方位蚊
虫消杀。公共区域（走廊、卫生间、绿化带）
布放灭蚊灯，地下车库采用热烟雾处理，绿
化带使用滞留喷洒消杀。同时加强蚊媒密
度监测，发现超标立即追加预防性消杀，确
保成蚊密度降至安全水平。

防护设施“升级到位”：对校园沟渠进
行暗渠化改造（封盖），严密封堵电缆井孔
洞，下水道口加装防蚊闸，通过物理手段阻
断蚊虫侵入通道。

集中“大扫除+大消杀”

专业消杀后需通风至少半小时专业消杀后需通风至少半小时（（CFPCFP 图图））

猫虽可爱猫虽可爱，，但皮肤毛发上却易携带并散播真菌孢子但皮肤毛发上却易携带并散播真菌孢子。（。（CFPCFP 图图））

身体不适误当中暑
不料竟是中风

日前，62岁的林先生冒着高温外出办
事，途中突感迷路、头晕、乏力。他自疑中
暑，便立即返家休息。然而不久后，林先生
又出现口齿不清、口角歪斜等症状，家人紧
急将其送医救治。

经检查发现，林先生的大脑右侧主干
血管存在严重狭窄，多根旁支血管因缺血
已形成脑梗死。经过急诊溶栓及血管内球
囊扩张等针对性治疗，他的意识、肢体功能
和语言能力正逐步恢复。

研究发现，极端高温与严寒天气均会
显著增加脑血管疾病的发生风险。中风（卒
中）根据病因可分为出血性卒中和缺血性
卒中。叶励超表示，“热中风”多数属于缺血
性卒中。

叶励超解释，炎热天气下人体出汗增
多，血管明显扩张。若水分补充不足，易导
致血容量下降、血液浓缩，促使血小板聚
集，增加血栓形成风险。同时，高温易引发
烦躁易怒等情绪波动，造成血压起伏，也可
能诱发卒中。

此外，频繁进出空调房或让冷风直吹
头面部，会使血管骤然收缩或扩张。老年人
血管弹性较差，冷刺激易诱发血管痉挛。多
种因素叠加，使得高温天气成为卒中发作
的重要诱因。

与中暑症状相似
“120”法自测“热中风”

中暑与“热中风”都受高温影响，且都
有头晕、头痛、恶心、呕吐等相似症状，容易
混淆。叶励超指出，中风除了上述症状，还
可能出现眼前发黑、肢体活动障碍、口角歪
斜、吞咽困难等表现。叶励超强调，无论疑
似中风还是中暑，都不可掉以轻心，及时送
医是最稳妥的做法。

识别中风，可采取简单的“120”自测法：
“1”看脸：照镜子观察是否有口角歪斜。
“2”查臂：双臂平举，观察是否有一侧

无力下垂。
“0”（聆）听语：说一句话，听是否有口齿

不清。
如出现其中任何一项异常，都可能是

中风征兆，必须立即就医。
“热中风”的高危人群与脑血管病高危

人群一致，主要包括老年人，以及患有高血
压、糖尿病、高脂血症的人群，尤其是经血
管检查发现存在脑血管狭窄者。

叶励超强调，卒中救治的“黄金时间
窗”为发病后的4.5至6小时内。在此窗口期
内进行静脉溶栓及动脉取栓治疗，能最大
程度减轻脑损伤，降低40%的致残率。据统
计，溶栓治疗每延迟1分钟，约导致190万
个脑细胞永久性死亡。

预防“热中风”
室内外温差别超8℃

“出伏”后“秋老虎”威力不减，日常生
活中如何预防“热中风”？专家建议：

稳定情绪：注意情绪管理，高温天气尽
量保持心态平和，避免情绪剧烈波动引发
血压骤升骤降。

调控温度：避免在每日 10 时至 15 时高
温时段长时间户外活动。使用空调避暑时，
若家中有老年人或高血压、高血脂、心脑血
管疾病患者，室内外温差最好控制在8℃以
内，避免温差过大诱发意外。

及时补水：天气炎热务必及时补充水
分，防止大量出汗导致脱水。

特别提醒：发现有人疑似脑卒中时，应
立即将其转移至温度适宜的环境，保持其
呼吸道通畅，并将其头部偏向一侧以防呕
吐物误吸，同时迅速呼叫专业医疗救助。

虽已入秋虽已入秋，，气温依然居高不下气温依然居高不下，，户外户外
活动需注意及时补充水分活动需注意及时补充水分，，并做好相应并做好相应
防护防护。。图为外卖骑手正从冰箱内取用矿图为外卖骑手正从冰箱内取用矿
泉水泉水。。 （（徐昱徐昱 摄摄））

“秋老虎”发威
老人慎防“热中风”
气温突破33℃就应警惕

时令虽已入秋，但泉州气温仍持续徘
徊在 30 多摄氏度的高位。福建医科大学
附属第二医院神经内科主任医师叶励超
提醒，老年人若出现手指麻木、握物不稳
等症状，需格外当心，这可能是中风发作
的信号。他提醒，积极进行有效的生活方
式干预并调节情绪，对预防“热中风”至关
重要。 □融媒体记者 张沼婢


